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JHepr. No
3aBTpakK Bec 6ntoga |6enkn,r |upblr |yrnesogpbi(Ca, mr (Mg, mr (Fe, mr |C, mr |ueH peuenTyp
OmneT HaTypasibHbI 130 11,46 22,08 2,2 92,8 15,6 2,36 0,2 254 229
Xneb NoanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Kakao ¢ mosokom 150 3,06 2,66 4,39 114,7 16,7 0,41 1,2 89,17 416
MUToro 3a 3aBTpaK 320 17,22 25,74 20,59 250,7 39,2 3,85 14| 422,97
O6ep,

Cyn ¢ pblBHbIMK KOHCEPBaMM 150 5,16 5,04 8,62 27,18 28,41 0,76| 5,47 84,75 95
KoTneta pybneHHas 13 ntuubl 50 7,86 8,04 8,31 71 14,08 0,83 0 136,66 322
Kalwa paccbinyartasa rpevyHeBas 110 6,3 4,47 28,34 6,19 52,82 1,78 0 187,21 330
Coyc TomaTHbIN 25 0,29 1,06 2 4 2,9 0,12 0,6 18,6 366
KomnoT 13 cylweHbix ppyKTOB 150 0,33 0,015 20,83 23,87 4,5 0,94 2,15 84,75 394
KucnoTa ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb ioanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUToro Ha obeg, 550 22,64 23,205 82,1| 111,44| 109,61 5,51| 58,22 591,77
MUpPOXKKM NeveHble U3 APOXKKEBOro TecTa ¢ papuy 60 3,62 4,56 22,19 13,7 16,8 0,81 0,51 144( 437/500
Yali ¢ caxapom 150 0,05 0,02 8,33 8 0,9 0,19] 0,02 33,33 411
UToro 3a nongHuK 230 3,67 4,58 30,52 21,7 17,7 1 0,53 177,33

UToro 3a aeHb 1100 43,53 53,525 133,21| 383,84| 166,51| 10,36/ 60,15 1192,07

BTopoit AeHb-BToOpHUK

3aBTpaK
Kawa moso4HasA nweHHo-pmncoBsasn 130/5 3,21 3,89 27,62 14,5 19,25 1,52 0 156,25 182
ByTepbpoa ¢ macnom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
KodeltHblit HANUTOK C MOJIOKOM 150 2,37 2 11,97 94,3 10,5 0,11 0,98 75,83 414
Urtoro 3a 3aBTpaK 325 5,58 13,44 54,21 118,1] 39,65 2,24 0,98 368,08
O6ep,
Bopl ¢ KapTodenem (co cmeTaHo) 150/8 1,22 3 8,47 21,98 17,97 0,8| 5,27 69,42 64
KapKoe no-gomawHemy 150 18,77 5,1 14,96 21,18 44,3 2,7 6,41 180,75 292
Kucenb 13 n10A08B WIMNOBHWUKA (BUTAMUHHbIN) 150 0,18 0,1 20,64 10,16 0,84 0,1] 36,6 84 399




Xneb oampoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep, 518 22,87 9,2 58,07 96,52 70,01 4,68| 48,28 413,97
NonaHuk
CbIpHUKM 13 TBOpOTra (co cryut. mo.) 115/15 24,29 16,47 14,82 202,5 33,8 1 0,33 292,5 245
Yait c "MmoHom 150/4 0,1 0,02 8,5 9,4 1,3 0,21 1,42 34,17 412
UToro 3a nongHuK 284 16,49 23,32| 211,9 35,1 1,21 1,75 326,67

Utoro 3a aAeHb 1127 28,45 39,13 135,6| 426,52 144,76 8,13| 51,01| 1108,72

TpeTtuit aeHb-Cpeaa
3aBTpaK
Kawa mono4yHas maHHaA 130/5 2,96 3,45 19,98 7,3 5,1 0,3 0 122,81 182
bytepbpog ¢ macnom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Yalt ¢ MONoKoM 150 2,22 1,95 11,93 112 13,5 0,28 1,19 74,17 413
MUToro 3a 3aBTpaK 325 7,63 12,95 46,53| 128,6 28,5 1,2 1,19 332,98
O6ep,
Cyn KapTodenbHbI C MACHbIMU GPUKaaEebKamm 150/20 3,14 1,82 10 16,7 121,2 4,8] 38,6 77,85 89
Cocuckm oTBapHble 50 5,5 11,95 0,2 17,5 10 0,9 0 130 291
MaKapoHHble n3genna oTBapHble C Mac/iom 110 4,03 3,1 18,62 3,4 15,6 0,8 0 103,4 219
Coyc TomaTHbIN 25 0,29 1,06 2 4 2,9 0,12 0,6 18,6 366
KomnoT 13 cylweHbix ppyKTOB 150 0,33 0,015 20,83 23,87 4,5 0,94 2,15 84,75 394
KucnoTa ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb oamMpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
UToro 3a 06ep, 570 15,99 18,945 65,65| 108,67 161,1 8,64 41,35 494,4
MonpgHuk
Mope KapTodenbHoe 110 3,11 4,87 20,76 27,11 20,35 0,74 13,4 139,36 339
OBoLwM HaTypasbHble (orypeL) 30 0,4 0,05 0,45 6,9 4,2 0,18 3 7
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Yait c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 8 0,9 0,19] 0,02 33,33 411
Utoro 3a nongHuK 520 6,26 5,94 43,54 85,2] 32,35 2,19| 16,42 259,49
Urtoro 1415 29,88 37,835 155,72| 322,47| 221,95| 12,03| 58,96/ 1086,87
YeTBepTbiit AeHb-YeTBepr

3aBTpakK
Kawa mono4yHas lepKrynec 130/5 3,52 4,96 17,73 15,5/ 36,66 1 0 129,77 182
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8




Kakao c mosokom 150 3,06 2,66 4,39 114,7 16,7 0,41 1,2 89,17 416
UToro 3a 3aBTpaK 325 9,28 8,62 36,12 173,4| 60,26 2,49 1,2 298,74
O6ep
LM 13 cBexKel KanycTbl ¢ KapTodenem (co cmeTal 150/8 1,04 2,92 5,09 26| 13,35 0,48 11,1 50,85 73
Mnos 13 NTULbI 150 11,43 10,56 19,11 15,5 38,3 1,33 0,41 217,14 321
KomnoT 13 ceexknx nnoaos (16104HbIN C IMMOHO 150 0,12 0,12 17,92| 10,86 2,7 0,71l 1,29 73,2 390
Xneb ioampoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep 518 15,29 14,6 56,12 95,56 61,25 3,6|] 12,8 420,99
MonaHuk
bynouka [lopokHas 60 4,37 7,52 32,35 8,371 11,79 0,54 0 214,8 453
Monoko 150 5,07 4,57 8,4 189,6 22,1 0,16 2,05 94,4 419
UTtoro 3a nongHuK 210 9,44 12,09 40,75| 197,97 33,89 0,7] 2,05 309,2

Urtoro 1053 34,01 35,31 132,99| 466,93| 155,4 6,79| 16,05 1028,93

NaTtbi geHb-NAaTHMUA

3aBTpakKk
Kawa mono4yHas A4yHeBan 130/5 2,87 3,54 18,5 23,5 14,3 0,53 0 117,58 182
bytepbpog ¢ macnom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
KodenHblii HAaNUTOK C MONOKOM 150 2,37 2 11,97 94,3 10,5 0,1f 0,98 75,83 414
UToro 3a 3aBTpak 325 7,69 13,09 45,09 127,1 34,7 1,25 0,98 329,41
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM 150/9/10 3,66 3,52 10,88 22,85 21,18 1,221 3,49 89,83 87
KoTneTbl pbibHblE 3aneyeHHble 50/20 7,28 4,24 7 41,7 18,7 0,52 0,72 94,12 271
Miope KapTodenbHoe 110 3,11 4,87 20,76 27,11 20,35 0,74 13,4 139,36 339
KomnoT 13 cyweHbix ppyKToB 150 0,33 0,015 20,83 23,87 4,5 0,94 2,15 84,75 394
KucnoTa ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep, 559 17,08 13,645 73,47| 158,72 71,63 4,51 19,76 487,86
MonaHuk
Kop» MOJIOYHbIN 50 3,26 5,62 30,99 12,8] 11,87 0,57 0,02 187,33 492
Kawa nwéHHaa mosio4yHas 130/5 3,72 4,23 25,54 10,13| 25,73 0,86 0 155 182
Yait c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 8 0,9 0,19] 0,02 33,33 411
Utoro 3a nongHuK 535 6,98 9,85 56,53| 22,93 37,6 1,43| 0,02 342,33

Urtoro 1419 31,75 36,585 175,09| 308,75| 143,93 7,18| 20,76 1159,6




2 HepenAa

WecTtoi peHb-MoHeaeNnbHUK

3aBTpak
MaKapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 120/10 7,26 6,6 20,66 68,91 20,87 0,98 0,09 171,6 220
Kakao c mosokom 150 3,06 2,66 4,39 114,7 16,7 0,41 1,2 89,17 416
UToro 3a 3aBTpaK 280 10,32 9,26 25,05 183,6| 37,57 1,39 1,29 260,77
O6ep
Cyn KapTodenbHbIM C KneuKamm 150/20 1,4 2,24 8,09 14| 11,97 0,49 3,45 58,17 91
lynAw 13 oTBapHOro maca NTuLbl 50 6,43 5,17 1,65 12,171 11,33 0,5 0,25 78,75 293
Kawa paccbinyaTtaa nepaosas 110 3,27 2,34 23,35 14,54 14,05 0,65 1,33 127,68 179
CoK ¢pyKTOBbIi 150 0,75 15,15 10,5 6 2,1 3 63,33 418
Xneb6 noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep, 540 14,55 10,75 62,24 94,41 50,25 4,82| 8,03 407,73
MonaHuk
BapeHWKu neHusble 130/15 2,96 3,44 19,98| 126,7| 126,7 1,3 0,42 122,81| 243/244
Yai c anmoHom 150/4 0,1 0,02 8,5 9,4 1,3 0,21 1,42 34,17 412
UToro 3a nongHuK 329 3,06 3,46 28,48 136,1 128 1,51 1,84 156,98

Urtoro 1149 27,93 23,47 115,77| 414,11 215,82 7,72] 11,16 825,48

Cepbmoii aeHb-BTOpHUK

3aBTpaK
Kawa nwéHHas MmoaoYHas 130/5 3,72 4,23 25,54 10,13| 25,73 0,86 0 155 182
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Yait c MonoKom 150 2,22 1,95 11,93 112 13,5 0,28] 1,19 74,17 413
Urtoro 3a 3aBTpaK 325 8,64 7,18 51,47| 165,33| 46,13 2,22 1,19 308,97
O6ep,
bopuwy, c paconbto n KapTodesiem co CMeTaHOM 150/8 1,21 3,27 8,5 30,15 20,7 1,02 3,8 68,33 69
Cydne us neyexmn 60/5 9,88 10,4 1,841 30,08 9,1 0,72] 0,02 140 327
Mope KapTodenbHoe 110 3,11 4,87 20,76 27,11 20,35 0,74 13,4 139,36 339
KomnoT 13 cylweHbix ppyKTOB 150 0,33 0,015 20,83 23,87 4,5 0,94 2,15 84,75 394
KucnoTta ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
UToro 3a 06ep, 543 17,24 19,285 65,9| 146,25 58,85 4,28| 20,84 513,33

MongHuk




Kawa monoyHas pucosas 130/5 3,21 4,02 28,87 5 19 0,4 0 163 182
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Yait c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 8 0,9 0,19] 0,02 33,33 411
UToro 3a nongHuK 315 5,96 5,04 51,2 56,2 26,8 1,67 0,02 276,13

Uroro 1183 31,84 31,505 168,57| 367,78| 131,78 8,17| 22,05 1098,43

Bocbmoit geHb-Cpepga

3aBTpak
Kawa rpeyHeBana mosno4YHanA 130/5 3,99 3,4 21,08 8 64 2,16 0 130,47 182
bytepbpog ¢ macnom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Kakao c mosokom 150 3,06 2,66 4,39 114,7 16,7 0,41 1,2 89,17 416
UToro 3a 3aBTpaK 325 9,5 13,61 40,09 132 90,6 3,19 1,2 355,64
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynomn 150 1,77 1,88 11,421 13,83 15 0,53] 4,95 76,67 86
TedTenn macHole 70 6,1 6,82 7,99 12,7 8,3 0,4 0,33 117,86 303
Kawa paccbinyaTtaa ayHeBas 110 7,45 0,51 14,55 28,77 17,4 0,63 0 92,48 330
Coyc TomaTHbIN 25 0,29 1,06 2 4 2,9 0,12 0,6 18,6 366
Kucenb 13 n10408 WINMNOBHUKA (BUTAMUHHbIN) 150 0,18 0,1 20,64 10,16 0,84 0,1 36,6 84 399
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Wtoro 3a o6ep, 550 18,2 10,31 68,6| 108,66| 48,44 2,74| 41,88 450,81
MonaHuk
Omnert ¢ cbipom 130 13,9 25,7 2,14 229,2 20,2 2,321 0,26 341,5 230
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Yaiht c AMMOHOM 150/5 0,1 0,02 8,5 9,4 1,3 0,21 1,42 34,17 412
Utoro 3a nongHuK 315 16,7 26,72 24,64 281,8 28,4 3,61 1,68 455,47

Urtoro 1190 444 50,64 133,33| 522,46| 167,44 9,54| 44,76 1261,92

DeBAaTtbi aeHb-YeTBepr

3aBTpakKk
Cyn MOJI0YHBIN C MAaKapPOHHbIMU N34ENUAMMU 130/5 4 3,9 16,41 109,1 16,3 0,34 0,61 126,46 100
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
KodenHblii HAaNUTOK C MONIOKOM 150 2,37 2 11,97 94,3 10,5 0,1{ 0,98 75,83 414
UToro 3a 3aBTpakK 325 9,07 6,9 42,38| 246,6 33,7 1,52 1,59 282,09
O6ep,
BopLy ¢ KapTodenem (co cmeTaHoM) 150/8 1,22 3 8,47 22 18 0,8 5,27 69,42 64




apkoe no-gomaluHemy 150 18,77 51 14,96] 21,18 44,3 2,71 6,41 180,75 292
KomnoT 13 cyweHbix ppyKToB 150 0,33 0,015 20,83 23,87 4,5 0,94 2,15 84,75 394
KucnoTta ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Wtoro 3a obep 518 23,02 9,115 58,26( 110,25 73,7 5,52| 63,83 414,72
MongHuk
MUPOXKOK NeYeHbIn Apo:Keson ¢ dapiem MACHY 60 6,52 2,72 22,42 97,5| 13,88 0,631 0,68 140,4| 437/495
Yali c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 8 0,9 0,19] 0,02 33,33 411
UTtoro 3a nongHuK 410 6,57 2,74 30,75 105,5( 14,78 0,82 0,7 173,73

Urtoro 1253 38,66 18,755 131,39| 462,35| 122,18 7,86| 66,12 870,54

Decatbii geHb-MAaTHuy,

3aBTpaK
Kawa mono4vHaa maHHas 130/5 2,96 3,45 19,98 7,3 5,1 0,3 0 122,81 182
ByTepbpon ¢ macnom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Yait c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 8 0,9 0,19] 0,02 33,33 411
Urtoro 3a 3aBTpaK 325 5,46 11,02 42,93 24,6 15,9 1,11 0,02 292,14
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIi C MACHbIMK GpUKaaeNbKamm 150/20 3,14 1,82 10 16,7 121,2 4,8] 38,6 77,85 89
Cocncku oTBapHble 50 5,5 11,95 0,2 17,5 10 0,9 0 130 291
Mtope KapTodenbHoe 110 3,11 4,87 20,76 27,11 20,35 0,74 13,4 139,36 339
Coyc ToMaTHbI 25 0,29 1,06 2 4 2,9 0,12 0,6 18,6 366
KomnoT 13 ceexux nnogos (16,104HbIN C IMMOHO 150 0,12 0,12 17,921 10,86 2,7 0,71 1,29 73,2 390
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
UToro 3a 06ep, 570 14,86 20,82 64,88| 119,36| 164,05 8,35| 53,89 518,81
MonpgHuk
Paccrerai c nosuanom 80 4,67 5,13 38,5 15,52| 18,56 0,09 0,03 218,66 437
CHeXKoK 150 4,2 3,75 3,9 186 21 0,15 0,45 117 420
Utoro 3a nongHuK 230 8,87 8,88 42,4| 201,52 39,56 0,24] 0,48 335,66

Urtoro 1125 29,19 40,72 150,21| 345,48| 219,51 9,7 54,39 1146,61

MeHto pa3paboTaHo Ha OCHOBaHUM pekomeHaaumni C6opHMKa peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA NUTAHUA AeTeN B
OOLWKO/IbHbIX 06pa3oBaTe ibHbIX OpraHusaumnax niabHoro M.M. n TytenbsH B.A. Mocksa 2016
MeHto pa3paboTaHO TEXHOONOM LUKONbHOTO M AOWKOABHOIO NUTaHMA aeTelt TapaHeHKo A.HO.
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