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dHepretun Ne
Y.LLeHHOCT| peuenTyp

3aBTpaK Bec 6nt0ad6enkn,r |upbl,r (yrnesog/Ca, mr |Mg,mr |Fe, mr |C, mr |b bl
OmneT HaTypasbHbI 150 13,22 25,48 2,54| 107,1 18 2,721 0,23 323,08 229
Xneb6 noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Kakao ¢ mosokom 180 3,67 3,19 15,82 1371 19,21 0,43 1,43 107 416
Urtoro 3a 3aBTpaK 360 19,59 29,67| 32,36 287,3| 44,1 4,23 1,66 509,88
O6ep,
Cyn ¢ pblBHbIMK KOHCEPBaMM 180 6,19 6,05| 10,34| 32,62 34,1 0,91 6,6 101,7 95
KoTneta pybsieHHaa n3 nTmubl 70 11 11,26 11,64 13,18 15,87 1,26 0,67 191,33 322
Kawa paccbinyaTaa rpeyHeBas 130 7,45 5,28 33,49 73,19| 62,43 2,1 0 211,25 330
Coyc ToMaTHbI 30 0,35 1,27 2,4 4,76] 3,46 0,14] 0,71 22,35 366
KomnoT 13 cyweHbix ppyKTOB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
KucnoTta ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb6 MoanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
MUToro Ha obegp, 670 28,09| 29,168 96,87| 195,6( 128,2| 6,61 65,18 708,13
MUPOXKKM NeYeHble N3 APOXKIKEBOrO TecTa ¢ papluem KapTodd 80 4,82 6,08| 29,58 18,27 22,4 1,08 0,68 192| 437/500
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
Utoro 3a nongHuK 260 4,88 6,1 39,57| 28,27 23,7| 1,36 0,71 232

WUrtoro 3a aeHb 1290 52,56| 64,938 168,8| 511,2 196| 12,2| 67,55| 1450,01

BTopoit AeHb-BTopHUK
3aBTpakKk
Kawa moso4HaA NweHHOo-pncoBan 150/5 3,68 4,47 33,15 16,6 22,1 1,74 0 197,5 182
Bytepbpog ¢ macnom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
KodenHblii HAaNUTOK C MONIOKOM 180 2,85 2,41 14,36| 113,2 12,6/ 0,12 1,17 91 414
UToro 3a 3aBTpaK 475 6,53 14,43( 62,13| 139,1| 44,6 2,48 1,17 424,5
O6ep,
BopLy ¢ KapTodenem (co cmeTaHoM) 180/8 1,47 3,6/ 10,16| 26,37| 21,56 0,96 6,33 83,3 64
KapKoe no-gomawHemy 200 25,02 6,8 19,95| 28,27| 59,73 3,66 8,15 241 292




Kucenb 13 n10A08B LWIMNOBHUKA (BUTAMUHHbIN) 180 0,22 0,11 24,77| 12,19 0,97 0,2| 43,92 100,8 399
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8
Wtoro 3a obep 648 29,41 11,5/ 68,88 110/ 89,16 5,9 58,4 504,9
MongHuk
CbIPHUKK 13 TBOpPOra (CO CryLeHbIM MOOKOM) 135/15 28,03 19 17,1 233,6| 27,8 1,14] 0,38 351 245
Yait c nMmoHom 180/6 0,12 0,02 10,2 12,8 2,2 0,32 2,83 41 412
UTtoro 3a nongHuK 336 28,15 19,02 27,3| 246,4 30 1,46 3,21 392

WUrtoro 3a aeHb 1459 64,09 44,95]| 158,31 495,5| 163,8| 9,84 62,78 1321,4

TpeTtunii geHb-Cpeaa
3aBTpaK
Kawa mono4vHaa maHHasA 150/5 3,4 3,96 22,94 8,6 59 0,36 0 151 182
ByTepbpon c macnom 35/5 2,45 7,55| 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Yait c MonoKom 180 2,67 2,34 14,31 113,9] 13,9 0,37 1,2 89 413
Urtoro 3a 3aBTpaK 385 8,52 13,85( 51,87 131,8| 29,7 1,35 1,2 376
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIi ¢ MACHbIMK GpUKaaeNbKamm 180/25 3,77 2,18 12| 20,03| 25,06 0,99 7,97 93,42 89
Cocncku oTBapHble 50 5,5 11,95 0,2 17,5 10 0,9 0 130 291
MaKapoOHHble n3aenna oTBapHble C Mac/iom 130 4,76 3,66 22 0,83 3,77 0,2 0 124,08 219
Coyc ToMaTHbI 30 0,35 1,26 2,41 4,76] 3,46 0,14 0,71 22,35 366
KomnoT 13 cyweHbix ppyKToB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
KucnoTta ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep, 625 17,48| 20,068 75,61 115| 54,59| 4,43| 15,88 551,35
MonaHuk
Miope KapTodenbHoe 130 3,68 5,76 24,53 32,05| 24,05 0,87| 15,74 164,7 339
OBoLwM HaTypanbHble CBEXME 50 0,4 0,05 0,45 11,5 7 0,3 5 7
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8
Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28 0,03 40 411
UToro 3a nongHuK 390 6,84 6,83| 48,97 96,75 39,25| 2,53| 20,77 291,5
WUroro 1400 32,84| 40,748| 176,45| 343,5( 123,5| 8,31| 37,85 1218,85
YeTBepTbiit AeHb-YeTBepr

3aBTpak
Kawa mono4yHasa MepKrynec 150/5 4,05 5,691 20,36 19 42,1 1,17 0 159 182




Xneb oampoBaHHbIN 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,191 15,82 1371 19,21 0,43 1,43 107 416
Urtoro 3a 3aBTpaK 350 10,42 9,88 50,18 199,2| 68,2 2,68 1,43 345,8
O6ep,
L1 13 cBekel KanycTbl ¢ KapTodenem (co cmeTaHOM) 180/8 1,25 3,5 6,111 31,2 16,02 0,57 13,29 61,02 73
Mnos 13 NTMLbI 210 16 14,78 26,76 20,7 52,21 1,87 1,01 304 321
KomnoT 13 ceexux nnoaos (A6/104HbIN C IMMOHOM) 180 0,144 0,144 21,5| 13,03 3,24 0,85 1,55 87,84 390
KucnoTa ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep 658 20,094 19,424| 68,37| 108,1| 78,36 4,37 15,85 532,66
MonaHuk
bynouka [loporkHas 80 5,82 10,02 43,14 12,4 17,47 0,8 0 286,4 453
Monoko 180 6,08 5,42 10,08 226,8] 26,5 0,19 2,46 113,3 419
Utoro 3a nongHuK 260 11,9 15,44 53,22| 239,2| 43,97 0,99 2,46 399,7

WUroro 1268| 42,414| 44,744| 171,77| 546,5( 190,5| 8,04| 19,74 1278,16

NATbIN AeHb-NATHMUA

3aBTpakKk
Kawa mono4yHas Aa4yHeBan 150/5 3,3 4,06 21,24 28,2 16,4 0,62 0 145 182
bytepbpog ¢ macnom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 99| 0,62 0 136 1
KodenHblit HANUTOK C MONOKOM 180 2,85 2,41 14,36 113,2 12,6/ 0,12 1,17 91 414
Utoro 3a 3aBTpak 375 8,6 14,02 50,22 150,7| 38,9 1,36 1,17 372
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM C FPEHKaMMU 180/12/25 4,39 4,22 13,06| 27,41| 25,42 1,46 4,19 200,3 87
KoTneTbl pbibHbIE 3aneyeHHble 70/25 10,4 6,06 10 19,9 21,3 0,57 0,24 134,46 271
Miope KapTodenbHoe 130 3,68 5,76 24,53 32,05| 24,05 0,87| 15,74 164,7 339
KomnoT 13 cyweHbix ppyKToB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
KucnoTa ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep, 702 21,57| 17,058 86,59/ 151,2| 83,07 51| 27,37 680,96
MonaHuk
Kop» MOJIOYHbIN 50 3,26 5,62 30,99 12,8] 11,87 0,57 0,02 187,33 492
Kalwa nwéHHaa mono4Has 150/5 4,27 4,86| 29,32 11,8 30,5 1,01 0 178 182
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411




UTtoro 3a nongHuK 585 7,59 10,5 70,3| 34,6| 43,67 1,86 0,05 405,33
Uroro 1662 37,76| 41,578| 207,11| 336,5| 165,6/ 8,32| 28,59| 1458,29

2 HepenAa

WecToi aeHb-MoHeaeNnbHUK
3aBTpak
MaKapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 140/15 8,66 7,97 24,63] 104,6 24,9 1,14 0,14 204,6 220
Kakao c mosokom 180 3,67 3,19 15,82 1371 19,21 0,43 1,43 107 416
Urtoro 3a 3aBTpaK 335 12,33 11,16 40,45| 241,6| 44,1 1,57 1,57 311,6
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIl C KNeLKamm 180/22,5 1,68 2,69 9,71 16,9 14,36 0,58 4,14 69,8 91
lynAw 13 oTBAapHOro maca NTuLbl 70 9 7,24 2,31 17,03 17 0,67 0,35 110,25 293
Kawa paccbinyaTtaa nepaosas 130 3,87 2,76 27,6] 20,49| 19,81 0,92 0 150,9 179
CoK ¢pyKTOBbIN 180 0,9 18,18 12,6 7,2 2,52 3,6 76 418
Xneb6 noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUToro 3a o6ep, 662,55 18,15 13,69 71,8| 110,2( 65,27| 5,77 8,09 486,75
MonaHuk
BapeHWKKU neHusble 150/20 3,4 3,96 22,94 150,4] 29,03 0,92] 0,31 141( 244/243
Yalt ¢ AMMOHOM 180/6 0,12 0,02 10,2 12,8 2,2 0,32 2,83 41 412
UToro 3a nongHuK 386 3,52 3,98| 33,14| 163,2| 31,23 1,24 3,14 182

WUroro| 1383,55 34 28,83| 145,39 515| 140,6| 8,58| 12,8 980,35

Cepbmoii AeHb-BTOpHUK
3aBTpaK
Kawa nwéHHaa mono4yHas 150/5 4,27 4,86| 29,32 11,8 30,5 1,01 0 178 182
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8
Yait c MonoKom 180 2,67 2,34 14,31 113,9| 13,9 0,37 1,2 89 413
Urtoro 3a 3aBTpaK 375 9,64 8,2| 57,63 168,9| 51,3| 2,46 1,2 346,8
O6ep,
bopuwy, c paconbto n KapTodesiem co CMeTaHOM 180/8 1,45 3,92 10,2| 36,18| 24,84 1,23 4,53 82 69
Cydne us neyexu 75/5 12,35 13 2,3 37,6] 11,37 0,9 0,03 175 327
Mope KapTodenbHoe 130 3,68 5,76 24,53] 32,05| 24,05 0,87 15,74 164,7 339
KomnoT 13 cylweHbix ppyKTOB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
KucnoTta ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8




MUtoro 3a o6ep, 658 20,6/ 23,378| 75,99| 167,9 69,28 4,93 29,3 604,5
MongHuk
Kawa monoyHas pucosas 150/5 3,68 4,47 33,15 4,5 16,4 0,34 0 187,5 182
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
UToro 3a nongHuK 365 6,44 5,49| 57,14 57,7 24,6 1,7 0,03 307,3

Uroro 1398 36,68| 37,068| 190,76/ 394,5( 145,2| 9,09( 30,53 1258,6

Bocbmoit geHb-Cpepa

3aBTpaK
Kawa rpeyHeBana mMos04YHanA 150/5 4,58 3,9 24,2 9,2 73,5 2,48 0 149,8 182
bytepbpog ¢ macnom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 99| 0,62 0 136 1
Kakao ¢ mosokom 180 3,67 3,19] 15,82 137 19,2 0,43 1,43 107 416
MUToro 3a 3aBTpaK 375 10,7 14,64 54,64| 155,5| 102,6( 3,53 1,43 392,8
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIN C Kpynomn 180 2,13 2,25 13,7 16,6 18| 0,63 5,94 92 86
TedTenn macHole 85 8,54 9,55| 11,18 17,8 11,67 0,55 0,46 165 303
Kalwa paccbinyataa A4HeBaA 130 8,8 0,6 17,2 34| 20,58 0,75 0 109,3 330
Kucenb 13 n10408B WMNOBHUKA (BUTAMUHHBbIN) 180 0,22 0,11 24,77| 12,19 0,97 0,2] 43,92 100,8 399
Xneb oamnpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9/ 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep 670 22,39 13,5/ 80,85| 123,8| 58,12 3,21 50,32 546,9
MonpgHuk
Omnert ¢ coipom 150 16,04 29,7 2,47 264,5| 18,65 2,68 0,24 341,5 230
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8
Yaii ¢ AMMOHOM 180/6 0,12 0,02 10,2 12,8 2,2 0,32 2,83 41 412
UToro 3a nongHuK 566 18,86 30,72 26,67 320,5| 27,75| 4,08 3,07 462,3

WUroro 1611 51,95 58,86 162,16/ 599,8| 188,5| 10,82 54,82 1402

DesaTtbit aeHb-YeTBepr

3aBTpaK
Cyn MOI0YHbI C MAaKapPOHHbIMU U34Ee/IUAMMU 150/5 4,58 3,9 24,21 125,3| 18,71 0,39 0,71 149,8 100
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8
KodeltHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 180 3,12 2,67 14,17| 113,2| 12,6] 0,12 1,17 93,33 414
Urtoro 3a 3aBTpaK 375 10,4 7,57| 52,37| 281,7| 38,21 1,59 1,88 322,93
O6ep,




Boplu ¢ KapTodenem (co cmeTaHo) 180/8 1,47 3,6 10,16| 26,37 21,56 0,96 6,33 83,3 64
KapKkoe no-gomawHemy 200 25,02 6,8 19,95| 28,27 59,73 3,66 8,15 241 292
KomnoT 13 cyweHbix ppyKToB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
Kucnota ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb oampoBaHHbIN 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep, 618 29,59| 11,418| 69,11| 126,5( 93,59| 6,82| 71,68 505,8
NMonaHuk
MUPOXKOK NeYeHbIn APpoXKKeBon ¢ dpapiem MACHbIM C PUCOM 80 8,69 3,62 29,89| 16,48| 24,16 1,07 0,08 187,2| 437/495
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
UToro 3a nongHuK 260 8,75 3,64 39,88| 26,48 25,46 1,35 0,11 227,2

Utoro 1253 48,74| 22,628 161,36| 434,6| 157,3| 9,76] 73,67| 1055,93

Decatbit peHb-MNAaTHMUA

3aBTpakKk
Kawa mono4yHas maHHaA 150/5 3,4 3,96 22,94 8,6 5,9 0,36 0 151 182
bytepbpog ¢ macnom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 99| 0,62 0 136 1
Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
Utoro 3a 3aBTpak 375 5,91 11,53| 47,55( 27,9 17,1 1,26 0,03 327
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIi ¢ MACHbIMK GpPUKAZENbKAMMU 180/25 3,77 2,18 12| 20,03| 25,06 1 8 93,42 89
Cocuckm oTBapHble 50 5,5 11,95 0,2 17,5 10 0,9 0 130 291
KaptodenbHoe niope 130 3,68 5,76 24,53 32,05| 24,05 0,87| 15,74 164,7 339
Coyc TomaTHbIN 30 0,35 1,26 2,4 4,76 3,46 0,14 0,71 22,35 366
KomnoT 13 ceexknx nnoaos (A6/104HbIA C IMMOHOM) 180 0,144 0,144 21,5| 13,03 3,24 0,85 1,55 87,84 390
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep, 675 16,144 22,294| 74,63| 130,6| 72,71 4,84 26 578,11
MonaHuk
PaccTerait c nosmngsiom 80 4,67 5,13 38,5| 15,52| 18,56 0,09 0,03 212,8 437
CHeXKok 180 5,04 4,5 4,68| 223,2 25,21 0,18 0,54 92 420
UToro 3a nongHuK 460 9,71 9,63| 43,18| 238,7| 43,76] 0,27 0,57 304,8

WUroro 1510 31,764| 43,454 165,36 397,2| 133,6( 6,37 26,6 1209,91

MeHto pa3paboTaHO Ha OCHOBaHUM pekomeHAauunin C60pHMKa peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTAHUA AeTel B

[AOLWKObHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHn3aumax nog peaakum abHoro M.M. n Tytenbad B.A. Mockea 2016
MeHto pa3paboTaHO TEXHOIOMOM LUKOIbHOMO M AOLWKOAbHOIO NUTaHMA geteit TapaHeHKo A.HO.
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