LUMknuuyHoe aAByxHeaenbHoe meHio ana lOY ot 1 po 3

[OKYMEHT MOAMUCAH
3NEKTPOHHOW NOAMUCHLIO

Ceptudmkat: 3D214E6DB9881BBDCEF1F915E4EC078B
Bnapeneu; MbiweHko Onbra AHaTonbeBHa

ner I Heaena LencreuteneH: ¢ 15.02.2023 go 10.05.2024
MepB.biit aeHb- MoHeaeNbHUK L
JHepr. No

3aBTpak Bec 6a0ga |6enku,r [xupblr |yrnesogpl,|Ca, mr |Mg, mr |Fe, mr |C, mr |ueH peuentyp
OmneT HaTypasibHbI 130 11,46 22,08 2,2 92,8 15,6 2,36 0,2 254 229
bytepbpog ¢ macnom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Kakao ¢ mosokom 150 3,06 2,66 4,39 114,7 16,7 0,41 1,2 89,17 416
MUToro 3a 3aBTpaK 320 16,97 32,29 21,21 216,8 42,2 3,39 1,4 479,17
BTopoit 3aBTpaK
CoK ¢pyKTOBbIN 150 0,75 15,15 10,5 6 2,1 3 63,33 418
WToro BTOpO# 3aBTpaK 150 0,75 64,58 15,15 10,5 6 2,1 3 63,33
O6ep,
JIyK penyatblit NOPLUUOHHDIN 10 0,14 0,02 0,82 3,1 1,4 0,08 1 4,1
Cyn ¢ pbIBHbIMKW KOHCEPBaMM 150 5,16 5,04 8,621 27,18 28,41 0,76 5,47 84,75 95
KoTneta pybneHHas u3 nTuubl 50 7,86 8,04 8,31 71 14,08 0,83 0 136,66 322
Kawa paccbinuaTan rpeyHeBas 110 6,3 4,47 28,34 6,19 52,82 1,78 0 187,21 330
Coyc TomaTHbIN 25 0,29 1,06 2 4 2,9 0,12 0,6 18,6 366
KomnoT 13 cylweHbix ppyKTOB 150 0,33 0,015 20,83 23,87 4,5 0,94 2,15 84,75 394
KucnoTa ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb oanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUToro Ha obeg, 545 22,78 19,645 82,92| 114,54| 111,01 5,59( 59,22 595,87
MUpPOXKKN NeveHble N3 APOXKKEBOro TecTa ¢ papLiem Kap1 60 3,62 4,56 22,19 13,7 16,8 0,81 0,51 144] 437/500
Yali ¢ caxapom 150 0,05 0,02 8,33 8 0,9 0,19 0,02 33,33 411
UToro 3a nongHuK 210 3,67 4,58 30,52 21,7 17,7 1| 0,53 177,33

Utoro 3a aeHb 1225 44,17| 121,095 149,8| 363,54 176,91| 12,08 64,15 1315,7

BTopoit AeHb-BTOpHUK

3aBTpaK
Kawa moso4HasA NWweHHO-pUCoBasA C Mac/iom 130/5 3,21 3,89 27,62 14,5 19,25 1,52 0 156,25 182
byTepbpos c cbipom 45 4,73 6,88 14,56 96,1 13,4 0,71 0,07 139 3
KodeltHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 150 2,37 2 11,97 94,3 10,5 0,11 0,98 75,83 414
Urtoro 3a 3aBTpaK 330 5,58 12,77 54,15| 204,9| 43,15 2,33] 1,05 371,08




BTopoit 3aBTpaK

®pyKTbI CBEXKMUE 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66 386
UToro BTOpOIM 3aBTPaK 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66
O6ep,
Boplu ¢ KapTodenem (co cmeTaHo) 150/8 1,22 3 8,47\ 21,98 17,97 0,8 5,27 69,42 64
KapKoe no-gomawHemy 150 18,77 5,1 14,96 21,18 44,3 2,7 6,41 180,75 292
Kucenb 13 n10408 LWIMNOBHUKA (BUTAMUHHbIN) 150 0,18 0,1 20,64 10,16 0,84 0,1 36,6 84 399
Xneb6 noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUToro 3a o6ep, 503 22,87 9,2 58,07 96,52 70,01 4,68| 48,28 413,97
MonaHuk
MyauHr U3 TBOPOTra 3aMeYeHHbIN 90/15 13,6 9,7 21,91 116,9 20,6 0,87 0,17 230 249
MeyeHbe 28 2,1 1,47 11,16 8,1 5,6 0,6 0 119,8
Yait c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 8 0,9 0,19 0,02 33,33 411
Utoro 3a nongHuK 312 15,75 11,19 41,39 133 27,1 1,66/ 0,19 383,13

Urtoro 3a aeHb 1145 44,8 33,76 154,81| 458,42 152,26 11,97| 64,52| 1234,18

TpeTtuit aeHb-Cpeaa

3aBTpakKk
Kalwa mono4yHas maHHaA ¢ Maciom 130/5 2,96 3,45 19,98 7,3 5,1 0,3 0 122,81 182
Bbytepbpog c nosuanom 55 2,49 3,93 27,56 10,9 11,3 0,87 0,1 156 2
Yalt ¢ MONnoKoM 180 2,67 2,34 14,31 113,9 13,9 0,37 1,2 89 413
UToro 3a 3aBTpak 370 8,12 9,72 61,85 132,1 30,3 1,54 1,3 367,81
BTopoit 3aBTpaK
CoK ¢pyKTOBbIM 150 0,75 15,15 10,5 6 2,1 3 63,33 418
WToro BTOpO# 3aBTpaK 150 0,75 15,15 10,5 6 2,1 3 63,33
O6ep,
NKpa cBeKosibHan 30 0,7 1,4 3,7 11,5 8,9 0,08 2 30 55
Cyn KapTtodenbHbIi ¢ MACHbIMU GpUKaZENbKaMMU 150/20 3,14 1,82 10 16,7 121,2 4,81 38,6 77,85 89
Cocuckm oTBapHble 50 5,5 11,95 0,2 17,5 10 0,9 0 130 291
MaKapoOHHble n3genna oTBapHble C Mac/iom 115/5 4,03 3,1 18,62 3,4 15,6 0,8 0 103,4 219
Coyc TomaTHbIN 25 0,29 1,06 2 4 2,9 0,12 0,6 18,6 366
KomnoT 13 cylweHbix ppyKTOB 150 0,33 0,015 20,83 23,87 4,5 0,94 2,15 84,75 394
KucnoTta ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8




Wtoro 3a obep 575 16,69 20,345 69,35| 120,17 170 8,72| 93,35 524,4
MongHuk
Miope KapTodenbHoe 110 3,11 4,87 20,76 27,11 20,35 0,74 13,4 139,36 339
OBowwu ceexue (orypeu,) 30 0,24 0,03 0,75 6,9 4,2 0,18 3 4,2
Xneb oampoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Yalt c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 8 0,9 0,19 0,02 33,33 411
UTtoro 3a nongHuK 320 6,1 5,92 43,84 85,2] 32,35 2,19| 16,42 256,69

Urtoro 1415 31,66 35,985 190,19| 347,97| 238,65| 14,55/ 114,1 1212,23

YeTBepTbii geHb-YeTBepr

3aBTpaK
Kawa monoyHas lNepkynecoBana ¢ maciom 130/5 3,52 4,96 17,73 15,5| 36,66 1 0 129,77 182
ByTepbpog c cbipom 45 4,73 6,88 14,56 96,1 13,4 0,71 0,07 139 3
Kakao ¢ mosokom 150 3,06 2,66 4,39 114,7 16,7 0,41 1,2 89,17 416
Urtoro 3a 3aBTpaK 330 11,31 14,5 36,68 226,3| 66,76 2,12 1,27 357,94
BTopoit 3aBTpaK
®pyKTbl CBEXKMUE 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66 386
UToro BTOpOIM 3aBTPaK 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66
O6ep,
LLin n3 cBeskelt KanycTbl ¢ KapTodenem (co cmeTaHow) 150/8 1,04 2,92 5,09 26| 13,35 0,48 11,1 50,85 73
[1noB 13 CBUHUHDI 150 11,43 10,56 19,11 15,5 38,3 1,33 0,41 217,14 321
KomnoT 13 cBexux nnoaos (A6,104HbIN C IMMOHOM) 150 0,12 0,12 17,921 10,86 2,7 0,71 1,29 73,2 390
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep, 488 15,29 14,6 56,12 95,56 61,25 3,6|] 12,8 420,99
MonaHuk
ANy BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 22 4,8 1 0 63 227
bynouka [JoporkHas 60 4,37 7,52 32,35 8,371 11,79 0,54 0 214,8 453
Monoko 150 5,07 4,57 8,4 189,6 22,1 0,16 2,05 94,4 419
Utoro 3a nongHuK 250 14,52 16,69 41,03| 219,97| 38,69 1,7 2,05 372,2

Urtoro 1068 41,72 46,39 135,03| 565,83 178,7| 10,72| 31,12 1217,13

NaTtbin geHb-NaTHMUA

3aBTpakK
Kala mono4yHas A4yHeBaa ¢ Mac/iom 130/5 2,87 3,54 18,5 23,5 14,3 0,53 0 117,58 182
ByTepbpog c nosuanom 55 2,49 3,93 27,56 10,9 11,3 0,87 0,1 156 2




KodenHblit HAaNUTOK C MOIOKOM 150 2,37 2 11,97 94,3 10,5 0,1 0,98 75,83 414
UToro 3a 3aBTpaK 340 7,73 9,47 58,03 128,7 36,1 1,5( 1,08 349,41
BTopoit 3aBTpaK
CoK ¢pyKTOBbIMN 150 0,75 15,15 10,5 6 2,1 3 63,33 418
UToro BTOpOIM 3aBTPaK 150 0,75 15,15 10,5 6 2,1 3 63,33
O6ep,
JIyK penyatblii NOPLUUOHHbIN 10 0,14 0,02 0,82 3,1 1,4 0,08 1 4,1
Cyn KapTodenbHbIii ¢ 6060BbIMM 150/9/25 3,66 3,52 10,88 22,85 21,18 1,22 3,49 89,83 87
KoTneTbl pbibHbIE 3aMeyYeHHble 50/20 7,28 4,24 7 41,7 18,7 0,52 0,72 94,12 271
Mope KapTodenbHoe 110 3,11 4,87 20,76 27,11 20,35 0,74 13,4 139,36 339
KomnoT 13 cylweHbix ppyKTOB 150 0,33 0,015 20,83 23,87 4,5 0,94 2,15 84,75 394
KucnoTa ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUToro 3a o6ep 574 17,22 13,665 74,29| 161,82 73,03 4,58| 70,76 491,96
MonaHuk
Kop»K MOIOYHbIN 50 3,26 5,62 30,99 12,8 11,87 0,57 0,02 187,33 492
Kalwa nwéHHaa MmonoYHas C MacJiom 130/5 3,72 4,23 25,54 10,13| 25,73 0,86 0 155 182
Yali ¢ caxapom 150 0,05 0,02 8,33 8 0,9 0,19 0,02 33,33 411
UToro 3a nongHuK 335 6,98 9,85 56,53| 22,93 37,6 1,431 0,02 342,33

Urtoro 1249 32,68 32,985 204| 323,95( 152,73 9,61| 74,86 1247,03

2 HepenAa
WecTo peHb-MoHeaeNnbHUK

3aBTpakKk
ANuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 22 4.8 1 0 63 227
MaKapoOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 120/10 7,26 6,6 20,66 68,91 20,87 0,98 0,09 171,6 220
Kakao ¢ mosiokom 150 3,06 2,66 4,39 114,7 16,7 0,41 1,2 89,17 416
UToro 3a 3aBTpaK 320 15,4 13,86 25,33| 205,6( 42,37 2,39] 1,29 323,77
BTopoit 3aBTpaK
CoK ¢pyKTOBbIM 150 0,75 15,15 10,5 6 2,1 3 63,33 418
WToro BTOpO# 3aBTpaK 150 0,75 15,15 10,5 6 2,1 3 63,33
O6ep,
JIyK penyatblii NOPLUUOHHbIN 10 0,14 0,02 0,82 3,1 1,4 0,08 1 4,1
Cyn KapTodenbHbIii ¢ Kpynomn 150 1,77 1,88 11,42 13,83 15 0,53 4,95 76,67 86




lynAw 13 oTBapHOro maca NTuLbl 55 6,43 5,17 1,65 12,171 11,33 0,5 0,25 78,75 293
Kawa paccbinyaTtaa nepaosas 110 3,27 2,34 23,35 14,54 14,05 0,65 1,33 127,68 179
Kncenb ns nosmgna 150 0,07 16,17 10,5 7,9 1l 0,58 67 401
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Wtoro 3a obep 505 14,24 10,39 66,59| 94,24| 55,18 3,76| 7,11 434
MongHuk
Kala monoyHasa maHHaa ¢ Maciom 130/5 2,96 3,45 19,98 7,3 51 0,3 0 122,81 182
MeyeHbe 28 2,1 1,47 11,16 8,1 5,6 0,6 0 119,8
Yait c "MmoHom 150/4 0,1 0,02 8,5 9,4 1,3 0,21 1,42 34,17 412
UToro 3a nongHuK 287 5,16 4,94 39,64 24,8 12 1,11 1,42 276,78

Urtoro 1112 35,55 29,19 146,71| 335,14| 115,55 9,36|] 12,82 1097,88

Ceabmoii aeHb-BTopHUK

3aBTpakKk
Kawa nwéHHaA Mono4YHas C Mac/iom 130/5 3,72 4,23 25,54 10,13| 25,73 0,86 0 155 182
bytepbpog c nosuanom 55 2,49 3,93 27,56 10,9 11,3 0,87 0,1 156 2
Yalt ¢ MONnoKoM 150 2,22 1,95 11,93 112 13,5 0,28 1,19 74,17 413
UToro 3a 3aBTpak 340 8,43 10,11 65,03| 133,03 50,53 2,01 1,29 385,17
BTopoi 3aBTpaK
@D pyKTbI CBEXKME 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66 386
WToro BTOpO# 3aBTpaK 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66
O6ep,
bopuwy, ¢ paconbto n KapTodesiem co CMeTaHOM 150/8 1,21 3,27 8,5 30,15 20,7 1,02 3,8 68,33 69
Cydne KypuHoe 55/5 7 4,7 1,7 19,8 10,5 0,05 0,02 86,2 327
Mope KapTodenbHoe 110 3,11 4,87 20,76 27,11 20,35 0,74 13,4 139,36 339
KomnoT 13 cylweHbix ppyKTOB 150 0,33 0,015 20,83 23,87 4,5 0,94 2,15 84,75 394
KucnoTta ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
UToro 3a 06ep, 508 14,36 13,585 65,76| 135,97| 60,25 3,61| 20,84 459,53
MonpgHuk
BaTpyLwKa ¢ TBOPOXKHbIM dpapLiem 60 7,9 4,7 25 43,5 18,5 0,77 0,03 173 182
Yait c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 8 0,9 0,19 0,02 33,33 411
Utoro 3a nongHuK 330 7,95 4,72 33,33 51,5 19,4 0,96/ 0,05 206,33

Urtoro 1178 31,34 29,015 165,32 344,5| 142,18 9,88| 37,18 1117,03




Bocbmou geHb-Cpepa

3aBTpakK
Kala rpeyHeBas mMosI0YHAA C MAC/IOM 130/5 3,99 3,4 21,08 8 64 2,16 0 130,47 182
ByTepbpog ¢ macnom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Kakao c mosokom 150 3,06 2,66 4,39 114,7 16,7 0,41 1,2 89,17 416
UToro 3a 3aBTpaK 325 9,5 13,61 40,09 132 90,6 3,19 1,2 355,64
BTopoii 3aBTpaK
CoK PpyKTOBbINM 150 0,75 15,15 10,5 6 2,1 3 63,33 418
UTtoro BTOpOIM 3aBTPaK 150 0,75 15,15 10,5 6 2,1 3 63,33
O6ep,
NKpa cBeKoNbHaA 30 0,7 1,4 3,7 11,5 8,9 0,08 2 30 55
Cyn KapTodenbHbIM C KneyKamm 150/20 1,4 2,24 8,09 14| 11,97 0,49 3,45 58,17 91
TedTenu msacHole 70 6,1 6,82 7,99 12,7 8,3 0,4 0,33 117,86 303
Kawa paccbinyaTtaa A4HeBanA 110 7,45 0,51 14,55| 28,77 17,4 0,63 0 92,48 330
Coyc ToMaTHbI 25 0,29 1,06 2 4 2,9 0,12 0,6 18,6 366
Kucenb 13 n10408B WMNOBHUKA (BUTAMUHHBbIN) 150 0,18 0,1 20,64 10,16 0,84 0,1 36,6 84 399
Xneb oanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUtoro 3a 06ep 585 18,82 13,13 70,97| 124,33 57,21 2,9| 42,98 480,91
MonpgHuk
OmMneT ¢ cbipom 130 13,9 25,7 2,14 229,2 20,2 2,32 0,26 341,5 230
Xneb oamMpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Yai c anmoHom 150/5 0,1 0,02 8,5 9,4 1,3 0,21 1,42 34,17 412
UToro 3a nongHuK 315 16,7 26,72 24,64 281,8 28,4 3,61 1,68 455,47

Urtoro 1225 45,77 53,46 150,85| 548,63| 182,21 11,8| 48,86| 1355,35

DeBAaTbi peHb-YeTBepr

3aBTpaK
Cyn MOI0YHbI C MAaKapPOHHbIMU U34Ee/IUAMMU 130/5 4 3,9 16,41 109,1 16,3 0,34 0,61 126,46 100
ByTepbposa c nosuanom 55 2,49 3,93 27,56 10,9 11,3 0,87 0,1 156 2
KodeltHbli1 HANUTOK C MOJIOKOM 150 2,37 2 11,97 94,3 10,5 0,11 0,98 75,83 414
Urtoro 3a 3aBTpaK 340 8,86 9,83 55,94 214,3 38,1 1,31 1,69 358,29
BTopoit 3aBTpaK
@D pyKTbl CBEXKME 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66 386
WToro BTOpO# 3aBTPaK 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66




O6ep

BopLy ¢ KapTodenem (co cmeTaHoM) 150/8 1,22 3 8,47 22 18 0,8 5,27 69,42 64
KapKoe no-gomaliHemy 150 18,77 5,1 14,96 21,18 44,3 2,7 6,41 180,75 292
KomnoT 13 cBexknx nnoaos (A6/104HbIM C IMMOHOM) 150 0,12 0,12 17,92| 10,86 2,7 0,71 1,29 73,2 390
KucnoTta ackopbuHoBan 0,05 50
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Wtoro 3a obep 488 22,81 9,22 55,35| 97,24 71,9 5,29 62,97 403,17
MonaHuk
MUPOXKOK MeYeHbIn APOXKKEBOM € hapLuem MACHbIM C PU( 60 6,52 2,72 22,42 97,5| 13,88 0,63| 0,68 140,4| 437/495
Yali c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 8 0,9 0,19 0,02 33,33 411
UTtoro 3a nongHuK 210 6,57 2,74 30,75/ 105,5| 14,78 0,82 0,7 173,73

Urtoro 1038 38,84 22,39 143,24 441,04| 136,78| 10,72| 80,36/ 1001,19

Decatbii geHb-MAaTHuy,

3aBTpaK
Kalwa monoyHasa maHHaa ¢ maciom 130/5 2,96 3,45 19,98 7,3 51 0,3 0 122,81 182
ByTepbpog c cbipom 45 4,73 6,88 14,56 96,1 13,4 0,71 0,07 139 3
Yait c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 8 0,9 0,191 0,02 33,33 411
Urtoro 3a 3aBTpaK 330 7,74 10,35 42,87| 111,4 19,4 1,2 0,09 295,14
BTopoit 3aBTpaK
CoK PpyKTOBbIM 150 0,75 15,15 10,5 6 2,1 3 63,33 418
UToro BTOpOIM 3aBTPaK 150 0,75 15,15 10,5 6 2,1 3 63,33
O6ep,
JIyK penyatbiii NOPLMUOHHbIN 10 0,14 0,02 0,82 3,1 1,4 0,08 1 4,1
Cyn KapTodenbHbIi ¢ MACHbIMK GpPUKaaeNbKamm 150/20 3,14 1,82 10 16,7 121,2 4,8] 38,6 77,85 89
Cocuckm oTBapHble 50 5,5 11,95 0,2 17,5 10 0,9 0 130 291
Mope KapTodenbHoe 110 3,11 4,87 20,76 27,11 20,35 0,74 13,4 139,36 339
Coyc TomMaTHbI 25 0,29 1,06 2 4 2,9 0,12 0,6 18,6 366
KomnoT 13 cyweHbix ppyKToB 150 0,33 0,015 20,83 23,87 4,5 0,94 2,15 84,75 394
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Wtoro 3a 06ep 565 15,21 20,735 68,61| 135,47 167,25 8,66| 55,75 534,46
MongHuk
Paccrerait c nosuanom 80 4,67 5,13 38,5 15,52 18,56 0,09 0,03 218,66 437
KncnomonouHbin HanuTok "CHeKoK" 150 5,22 4,5 7,32 212,4 28,8 0,18| 1,44 91 420




Urtoro 3a nongHuK

260

9,89

9,63

45,82

227,92

47,36

0,27

1,47

309,66

Utoro

1155

33,59

40,715

172,45

485,29

240,01

12,23

60,31

1202,59

MeHto pa3spaboTaHO Ha OCHOBaHMM pekomeHaauui C6opHMKa peuenTyp Ha NPOAYKLUIO ANA NMUTAaHUA AeTel B
OOLWKObHbIX 06pa3oBaTeibHbIX OpraHu3aumnsax nod pega nbHoro M.IM. n TytenbaH B.A. Mocksa 2016

MeHto pa3paboTaHO TEXHOJ/IOTOM LLUKO/IbHOTO U AOLWKOAbHOIO NMTaHMA aeTen TapaHeHKo A.HO.
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