LUuknnuHoe aByxHegenbHoe meHio ana AOY ot 3p0 7 ner

| Hepena

MepB.biit aeHb- MoHeaeNbHUK

dHepretun Ne
Y.LLeHHOCT| peuenTyp

3aBTpaK Bec 6nt0ad6enkn,r |upbl,r (yrnesog/Ca, mr |Mg,mr |Fe, mr |C, mr |b bl
OmneT HaTypasbHbI 150 13,22 25,48 2,54| 107,1 18 2,721 0,23 323,08 229
ByTepbpon ¢ macnom 35/5 2,45 7,55| 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Kakao ¢ mosokom 180 3,67 3,19 15,82 1371 19,21 0,43 1,43 107 416
Urtoro 3a 3aBTpaK 360 19,34 36,22 32,98 253,4| 47,1 3,77 1,66 566,08
BTopoit 3aBTpaK
COK QpYKTOBbIM 180 0,9 0| 18,18 12,6 7,2 2,52 3,6 76 418
UToro BTOpOIM 3aBTPaK 180 0,9 0| 18,18 12,6 7,2 2,52 3,6 76
O6ep,
JIyK penyatbiii NOPLMUOHHbIN 10 0,14 0,02 0,82 3,1 1,4 0,08 1 4,1
Cyn c pblBHbIMK KOHCEPBaMM 180 6,19 6,05| 10,34| 32,62 34,1 0,91 6,6 101,7 95
KoTneta pybneHHas us nTuubl 70 11 11,26 11,64 13,18 15,87 1,26 0,67 191,33 322
Kawa paccbinyaTaa rpeyHeBas 130 7,45 5,28 33,49 73,19| 62,43 2,1 0 211,25 330
Coyc ToMaTHbI 30 0,35 1,27 2,4 4,76] 3,46 0,14] 0,71 22,35 366
KomnoT 13 cyweHbix ppyKTOB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
KucnoTta ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8
MUToro Ha obegp, 670 28,09| 29,168 96,87| 195,6( 128,2| 6,61 65,18 708,13
MUPOXKKM NeYeHble N3 APOXKIKEBOro TecTa ¢ papluem KapTodd 80 4,82 6,08| 29,58 18,27 22,4 1,08 0,68 192| 437/500
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
Utoro 3a nongHuK 260 4,88 6,1 39,57| 28,27 23,7| 1,36 0,71 232

WUrtoro 3a geHb| 1470 53,21| 71,488 187,6| 489,9( 206,2| 14,26| 71,15 1582,21

BTopoit AeHb-BTopHUK

3aBTpakKk
Kalwa mos04HaA NWeHHO-PUCOBAA C MacC/iOM 150/5 3,68 4,471 33,15 16,6 22,1 1,74 0 197,5 182
ByTepbpog c cbipom 45 4,73 6,88| 14,56 96,1 13,4 0,71 0,07 139 3
KodenHblit HAaNUTOK C MONIOKOM 180 2,85 2,41 14,36] 113,2| 12,6] 0,12 1,17 91 414




Utoro 3a 3aBTpaK 475 6,53 13,76] 62,07 225,9| 48,1 2,57 1,24 427,5
BTopoit 3aBTpaK
@ pyKTbI CBEXKME 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66 386
WToro BTOpO# 3aBTPaK 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66
O6ep
BopLy ¢ KapTodenem (co cmeTaHoM) 180/8 1,47 3,6/ 10,16| 26,37| 21,56 0,96 6,33 83,3 64
apkoe no-gomaluHemy 200 25,02 6,8 19,95| 28,27| 59,731 3,66] 8,15 241 292
Kucenb 13 n10408B WMNOBHUKA (BUTAMUHHbIN) 180 0,22 0,11 24,77 12,19 0,97 0,2] 43,92 100,8 399
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep 648 29,41 11,5/ 68,88 110| 89,16 59| 58,4 504,9
MonaHuk
CbIpHUKM 13 TBOpOTra (co cryul. mo.) 135/15 28,03 19 17,1 233,6 27,8 1,14 0,38 351 245
Yait c "MmoHom 180/6 2,67 2,34 14,31 113,9] 13,9 0,37 1,2 89 413
Utoro 3a nongHuK 336 30,7 21,34| 31,41| 347,5| 41,7 1,51 1,58 440

WUrtoro 3a aeHb 1609 67,24 47,2| 163,56| 707,4 191| 13,28| 76,22 1438,4

Tpetnii geHb-Cpeaa

3aBTpakKk
Kalwa mono4yHas maHHaA ¢ Maciom 150/5 3,4 3,96 22,94 8,6 5,9 0,36 0 151 182
Bbytepbpog c nosuanom 55 2,49 3,93 27,56 10,9 11,3 0,87 0,1 156 2
Yalt ¢ MONnoKoM 180 2,67 2,34 14,31 113,9| 13,9 0,37 1,2 89 413
UToro 3a 3aBTpak 385 8,56 10,23 64,81| 133,4] 31,1 1,6 1,3 396
BTopoit 3aBTpaK
CoK ¢pyKTOBbIN 180 0,9 0| 18,18 12,6 7,2 2,52 3,6 76 418
WToro BTOpO# 3aBTpaK 180 0,9 0| 18,18 12,6 7,2 2,52 3,6 76
O6ep,
JIyK penyatblit NOPLUUOHHbIN 10 0,14 0,02 0,82 3,1 1,4] 0,08 1 4,1
Cyn KapTtodenbHbIi ¢ MACHbIMU GpUKaZENbKaMMU 180/25 3,77 2,18 12| 20,03 25,06] 0,99 7,97 93,42 89
Cocuckm oTBapHble 50 5,5 11,95 0,2 17,5 10 0,9 0 130 291
MaKapoOHHble n3genna oTBapHble C Mac/iom 135/5 4,76 3,66 22 0,83 3,77 0,2 0 124,08 219
Coyc TomaTHbIN 30 0,35 1,26 2,41 4,76 3,46 0,14 0,71 22,35 366
KomnoT 13 cylweHbix ppyKTOB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
KucnoTta ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8




Wtoro 3a obep 625 17,48 20,068| 75,61 115| 54,59 4,43| 15,88 551,35
MongHuk
Miope KapTodenbHoe 130 3,68 5,76 24,53 32,05| 24,05 0,87| 15,74 164,7 339
MKpa cBeKoNbHaA 30 0,7 1,38 3,7\ 11,47 8,89 0,53 2,02 30 55
Xneb oampoBaHHbIN 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Yalt c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
Utoro 3a nonagHuK 390 7,14 8,16| 52,22| 96,72| 41,14\ 2,76 17,79 314,5

Urtoro 1580 34,08| 38,458| 210,82| 357,7 134| 11,31 38,57| 1337,85

YetBepTblit geHb-YeTBepr

3aBTpaK
Kawa monoyHas lNepkynecoBana ¢ maciom 150/5 4,05 5,69 20,36 191 42,1 1,17 0 159 182
ByTepbpog c cbipom 45 4,73 6,88| 14,56 96,1 13,4 0,71 0,07 139 3
Kakao ¢ mosokom 180 3,67 3,19 15,82 1371 19,21 0,43 1,43 107 416
Urtoro 3a 3aBTpaK 350 12,45 15,76 50,74| 252,1 74,7 2,31 1,5 405
BTopoit 3aBTpaK
®pyKTbl CBEXKME 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66 386
UToro BTOpOIM 3aBTPaK 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66
O6ep,
LLin n3 cBeskelt KanycTbl ¢ KapTodenem (co cmeTaHow) 180/8 1,25 3,5 6,11 31,2 16,02 0,57 13,29 61,02 73
[1noB 13 CBUHUHDI 210 16 14,78 26,76 20,7 52,2 1,87 1,01 304 321
KomnoT 13 cBexux nnoaos (A6,104HbIN C IMMOHOM) 180 0,144 0,144 21,5| 13,03 3,24 0,85 1,55 87,84 390
Xneb MoanpoBaHHbIN 0,05 50
WUtoro 3a o6ep, 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
NongHuk 658 20,094 19,424| 68,37| 108,1| 78,36 4,37 15,85 532,66
bynouka JoporkHas
Monoko 80 5,82 10,02 43,14 12,4| 17,47 0,8 0 286,4 453
UToro 3a nongHuK 180 6,08 5,42 10,08 226,8] 26,5 0,19 2,46 113,3 419

WUroro 260 11,9 15,44 53,22| 239,2| 43,97 0,99 2,46 399,7

1418| 45,044| 51,224( 173,53( 623,4 209| 10,97| 34,81 1403,36

3aBTpaK NAaTbi AeHb-NATHMUA
Kawa mono4yHaa syHeBasA c Maciom
bytepbpopa c nosuaiom 150/5 3,3 4,06 21,24 28,2 16,4 0,62 0 145 182
KodeltHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 55 2,49 3,93| 27,56 10,9 11,3 0,87 0,1 156 2




Utoro 3a 3aBTpaK 180 2,85 2,41 14,36| 113,2 12,6 0,12 1,17 91 414
BTopoit 3aBTpaK 375 8,64 10,4 63,16 152,3| 40,3| 1,61| 1,27 392
COK GpYyKTOBbIM
WToro BTOpO# 3aBTPaK 180 0,9 0| 18,18 12,6 7,2 2,52 3,6 76 418
Ob6ep, 180 0,9 0| 18,18 12,6 7,2 2,52 3,6 76
JIyK penyatblii NOPLUUOHHbIN
Cyn kKapTodenbHbii ¢ 6060BbIMMK 10 0,14 0,02 0,82 3,1 1,4 0,08 1 4,1
KoTneTbl pbibHblE 3aneyeHHble 180/12/25 4,39 4,22 13,06 27,41| 25,42 1,46 4,19 200,3 87
Mope KapTodenbHoe 70/25 10,4 6,06 10 19,9 21,3 0,57 0,24 134,46 271
KomnoT 13 cylweHbix ppyKToB 130 3,68 5,76 24,53] 32,05| 24,05 0,87 15,74 164,7 339
Kucnota ackopbuHosas 180 0,4 0,018 25| 28,64 54| 1,12 7,2 101,7 394
Xneb6 noanpoBaHHbIN 0,05 50
WUtoro 3a o6ep, 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
NongHuk 702 21,57| 17,058| 86,59/ 151,2| 83,07 51| 27,37 680,96
Kop*K MOJIOYHbIN
Kawa nwéHHaAa Mono4YHas C Mac/iom 50 3,26 5,62 30,99 12,8 11,87 0,57 0,02 187,33 492
Yait c caxapom 150/5 4,27 4,86 29,32 11,8 30,5 1,01 0 178 182
UToro 3a nongHuK 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28 0,03 40 411

Uroro 585 7,59 10,5 70,3| 34,6 43,67 1,86 0,05 405,33

1662 37,8 37,958| 220,05/ 338,1 167| 8,57| 28,69| 1554,29
2 Hepena

3aBTpaK LWecToi aeHb-MoHeaeNnbHUK
MaKapOHbl OTBApPHbIE C CbIPOM
Kakao ¢ mosiokom 140/15 8,66 7,97 24,63] 104,6 24,9 1,14 0,14 204,6 220
UToro 3a 3aBTpaK 180 3,67 3,191 15,82 1371 19,21 0,43 1,43 107 416
BTopoi 3aBTpaK 335 12,33 11,16 40,45( 241,6| 44,1 1,57 1,57 311,6
COK PppPYKTOBbIM
WToro BTOpO# 3aBTpaK 180 0,9 0| 18,18 12,6 7,2 2,52 3,6 76 418
O6ep, 180 0,9 0| 18,18 12,6 7,2 2,52 3,6 76
JIyK penyatblit NOPLUUOHHbIN
Cyn KapTodenbHbIii ¢ Kpynomn 10 0,14 0,02 0,82 3,1 1,4 0,08 1 4,1
lynaw 13 oTBapHOro mAca NTMubl 180 2,13 2,25 13,7 16,6 18| 0,63 5,94 92 86
Kawa paccbinyaTtaa nepaosas 70 9 7,24 2,31 17,03 17 0,67 0,35 110,25 293




Kncenb n3 nosmana 130 3,87 2,76 27,6] 20,49| 19,81 0,92 0 150,9 179
Xneb noanpoBaHHbIN 180 0,08 20,03 12,6 9,45 1,21 0,7 80,5 401
Wtoro 3a obep 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
NongHukK 662,55 17,78 13,25( 77,64| 109,9| 71,16 4,51 6,99 513,45
MyAanHr U3 TBOPOra 3aneyvyeHHbl
Yait c nMmoHom 150/20 3,4 3,96 22,94 150,4] 29,03 0,92] 0,31 141( 244/243
Utoro 3a nonaHuK 180/6 0,12 0,02 10,2 12,8 2,2 0,32 2,83 41 412
Urtoro 386 3,52 3,98| 33,14| 163,2| 31,23| 1,24 3,14 182
1383,55 34,53 28,39( 169,41 527,3| 153,7( 9,84 15,3 1083,05
3aBTpaK CeabMoii AeHb-BTOpHUK
Kawa nwéHHaa Moa0YHaA C Maci1oM
ByTepbpog c nosuanom 150/5 4,27 4,86 29,32 11,8 30,5 1,01 0 178 182
Yait c MonoKom 55 2,49 3,93 27,56 10,9 11,3 0,87 0,1 156 2
Urtoro 3a 3aBTpaK 180 2,67 2,34 14,31 113,9 13,9 0,37 1,2 89 413
BTopoit 3aBTpaK 375 9,43 11,13 71,19| 136,6] 55,7 2,25 1,3 423
@PpyKTbl CBEXKME
UToro BTOpOIM 3aBTPaK 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66 386
O6ep 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66
BoplLy ¢ paconbio 1 KapTodenem co CMeTaHOM
Cydne KypuHoe 180/8 1,45 3,92 10,2| 36,18| 24,84 1,23] 4,53 82 69
Miope KapTodenbHoe 73/5 9,3 6,2 2,2 26,3 13,9 0,8 0,03 114,4 327
KomnoT 13 cyweHbix ppyKTOB 130 3,68 5,76 24,53] 32,05| 24,05 0,87 15,74 164,7 339
KucnoTa ackopbuHoBsas 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
Xneb MoanpoBaHHbIN 0,05 50
WUtoro 3a o6ep, 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
NongHuk 658 17,55| 16,578 75,89 156,6/ 71,81 4,83 29,3 543,9
Kawa mono4vHaa pucosas ¢ Macaom
ByTepbpog c cbipom 150/5 3,68 4,47 33,15 4,5 16,4 0,34 0 187,5 182
Yait c caxapom 45 4,73 6,88 14,56 96,1 13,4 0,71 0,07 139 3
Utoro 3a nongHuK 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28 0,03 40 411
Uroro 365 8,47 11,37 57,7| 110,6( 31,1 1,33 0,1 366,5
1548 36,05| 39,678| 205,98| 427,8( 170,6| 11,71 45,7 1399,4

3aBTpakK

Bocbmoit peHb-Cpepa




Kala rpeyHeBas mMoJI0YHAA C MAC/IOM

ByTepbpog ¢ macnom 150/5 4,58 3,9 24,2 9,2 73,5 2,48 0 149,8 182
Kakao c mosokom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 99| 0,62 0 136 1
UToro 3a 3aBTpaK 180 3,67 3,191 15,82 1371 19,21 0,43 1,43 107 416
BTopoii 3aBTpaK 375 10,7 14,64 54,64 155,5| 102,6/ 3,53 1,43 392,8
COK QpYyKTOBbIM
UToro BTOpOIM 3aBTPaK 180 0,9 0l 18,18 12,6 7,2 2,52 3,6 76 418
O6ep 180 0,9 0| 18,18 12,6 7,2 2,52 3,6 76
JIyK penyatbiii NOPLUUOHHbIN
Cyn KapTodenbHbIM C KneyKamm 10 0,14 0,02 0,82 3,1 1,4 0,08 1 4,1
TedTenm macHble 180/22,5 1,68 2,69 9,71 16,9| 14,36] 0,58 4,14 69,8 91
Kawa paccbinyaTtaa A4HeBaAn 85 8,54 9,55| 11,18 17,8 11,67 0,55 0,46 165 303
Coyc TOMaTHbI 130 8,8 0,6 17,2 34| 20,58 0,75 0 109,3 330
Kucenb 13 n10408B WWNOBHUKA (BUTAMUHHBbIN) 180 0,22 0,11 24,77| 12,19 0,97 0,2] 43,92 100,8 399
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
UTtoro 3a 06ep, 670 21,94 13,94 76,86| 124,1| 54,48 3,16| 48,52 524,7
MonpgHuk
Omnert ¢ coipom 150 16,04 29,7 2,47 264,5| 18,65 2,68 0,24 341,5 230
Xneb oamnpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9/ 1,08 0 79,8
Yalt ¢ AMMOHOM 180/6 0,12 0,02 10,2 12,8 2,2 0,32 2,83 41 412
UToro 3a nongHuK 566 18,86 30,72 26,67 320,5| 27,75| 4,08 3,07 462,3

WUrtoro 1611 52,4 59,3| 176,35 612,7 192| 13,29| 56,62 1455,8

DesaTtbit aeHb-YeTBepr

3aBTpaK
Cyn MOI0YHbI C MAaKapPOHHbIMU U34Ee/IUAMMU 150/5 4,58 3,9 24,21 125,3| 18,71 0,39 0,71 149,8 100
ByTepbpopa c nosuanom 55 2,49 3,931 27,56 10,9 11,3 0,87 0,1 156 2
KodeltHbli1 HANUTOK C MOJIOKOM 180 3,12 2,67\ 14,17 113,2| 12,6/ 0,12 1,17 93,33 414
Urtoro 3a 3aBTpaK 375 10,19 10,5/ 65,93| 249,4| 42,61 1,38 1,98 399,13
BTopoit 3aBTpaK
@PpyKTbl CBEXKME 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66 386
WToro BTOpO# 3aBTPaK 150 0,6 0,6 1,2 24 12 3,3 15 66
O6ep,
BopLy ¢ KapTodenem (co cmeTaHoM) 180/8 1,47 3,6/ 10,16| 26,37| 21,56 0,96 6,33 83,3 64




apKoe no-gomalHemy 200 25,02 6,8 19,95| 28,27| 59,73 3,66 8,15 241 292
KomnoT 13 cBexux na1oaos (A6/104HbIA C IMMOHOM) 180 0,144 0,144 21,5| 13,03 3,24 0,85 1,55 87,84 390
KucnoTta ackopbuHoBsas 0,05 50
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8
Wtoro 3a obep 618 29,334| 11,544 65,61 110,9| 91,43| 6,55 66,03 491,94
MongHuk
MUPOXKOK NeYeHbIn ApoKKeBon ¢ dapliem MACHbIM C PUCOM 80 8,69 3,62 29,89 16,48| 24,16 1,07 0,08 187,2| 437/495
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
WToro 3a nonaHuK 260 8,75 3,64 39,88( 26,48| 25,46/ 1,35/ 0,11 227,2

Urtoro 1253| 48,874| 26,284( 172,62 410,7| 171,5( 12,58| 83,12 1184,27

Decatbi peHb-MAaTHMUA

3aBTpaK
Kalwa monoyHasa maHHaa ¢ maciom 150/5 3,4 3,96 22,94 8,6 59| 0,36 0 151 182
ByTepbpog c cbipom 45 4,73 6,88| 14,56 96,1 13,4 0,71 0,07 139 3
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3] 0,28 0,03 40 411
Urtoro 3a 3aBTpaK 375 8,19 10,86 47,49| 114,7 20,6 1,35 0,1 330
BTopoit 3aBTpaK
CoK PpyKTOBbIM 180 0,9 0| 18,18 12,6 7,21 2,52 3,6 76 418
UToro BTOpOIM 3aBTPaK 180 0,9 0| 18,18 12,6 7,2 2,52 3,6 76
O6ep,
JIyK penyatbiii NOPLMUOHHbIN 10 0,14 0,02 0,82 3,1 1,4 0,08 1 4,1
Cyn KapTodenbHbIi ¢ MACHbIMK GpUKaaeNbKamm 180/25 3,77 2,18 12| 20,03| 25,06 1 8 93,42 89
Cocuckm oTBapHble 50 5,5 11,95 0,2 17,5 10 0,9 0 130 291
Mope KapTodenbHoe 130 3,68 5,76 24,53] 32,05| 24,05 0,87 15,74 164,7 339
Coyc TomMaTHbI 30 0,35 1,26 2,41 4,76] 3,46 0,24 0,71 22,35 366
KomnoT 13 cyweHbix ppyKToB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8
UToro 3a 06ep, 675 16,4 22,168| 78,13| 146,2| 74,87| 5,11 31,65 591,97
MonpgHuk
Paccrerai c nosuanom 80 4,67 5,13 38,5| 15,52| 18,56 0,09 0,03 212,8 437
KncnomonouHbin HanuTok "CHeKoK" 180 5,22 4,5 7,32 212,4( 28,8 0,18 1,44 91 420
Utoro 3a nongHuK 460 9,89 9,63| 45,82 227,9| 47,36 0,27 1,47 303,8

Uroro 1510 35,38| 42,658| 189,62| 501,4 150 9,25| 36,82 1301,77




MeHto paspaboTaHO Ha OCHOBaHMM pekomeHaauui C6opHMKa peuenTyp Ha NPOAYKLUIO ANA NMUTAaHUA AeTel B
OOLWKObHbIX 06pa3oBaTe ibHbIX OpraHu3aumnax nog pegakum nbHoro M.M. n TytenbsaH B.A. Mocksa 2016
MeHto pa3paboTaHO TEXHOJ/IOTOM LLUKO/IbHOTO U AOLWKO/bHOIO NMTaHMA aeTen TapaHeHKo A.HO.



