
Расписание занятий на 2023 – 2024 учебный год 
 № группы  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Группа 

«Солнышко» 

 

Утренняя 

гимнастика  

08.10 – 08.15 

Речевое 

развитие/Чтение 

художественной 

литературы 

9.00 – 9.10 – 09.20 

Физкультурное 

занятие 

15.25 – 15.35  

Музыкальная 

деятельность 

09.00 – 09.15  

 

Рисование 

15.25.15.35 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/ФЭМП 

9.00 – 9.10 – 09.20 

Физкультурное занятие 

15.25.15.35 

Формирование основ 

безопасного 

поведения/Формирование 

основ здорового образа 

жизни 

9.00 – 9.10 – 09.20 

Окружающий 

мир/Природа 

15.25.15.35 

Лепка/ 

Конструирование  

9.00 – 9.10 – 09.20 

 

Музыкальная 

деятельность 

15.25 – 15.35 

Группа «Радуга» 

 

 

Утренняя 

гимнастика  

08.10 – 08.18 

Речевое развитие  
(2-речевое развитие, 

 1-обучение грамоте, 1-чтение 

художественной литературы) 

09.00-09.20 

 

Физкультурное 

занятие 

09.40-10.00 

 

 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/ФЭМП 

09.00-09.20 

 

Музыкальная 

деятельность 

09.30 – 09.50  

 

Физкультурное занятие 

09.00-09.20 

 

Рисование /народное 

декоративно-

прикладное искусство 

09.30-09.50 

Окружающий 

мир/Природа 

09.00-09.20 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

09.40 – 10.00 

 

Лепка-1/Аппликация-

2/Конструирование-1 

09.00-09.20 

Формирование основ 

безопасного 

поведения/Формирование 

основ здорового образа 

жизни 

09.30-09.50 

Группа 

«Подсолнушки» 

 

Утренняя 

гимнастика  

08.20 – 08.32 

 

Физкультурное 

занятие 

09.00-09.30 

Речевое развитие  

09.40-10.10 

Рисование  
(народное декоративно-

прикладное 

искусство/прикладное 

творчество) 

10.20-10.50 

Обучение грамоте 

09.00-09.30 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

(экспериментирование) 

09.40-10.10 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 – 10.50  

 

ФЭМП 

09.00-09.30 

Физкультурное занятие 

09.40-10.10 

Чтение 

художественной 

литературы 

10.20-10.50 

 

Музыкальная 

деятельность 

09.00 – 09.30  

Лепка/Аппликация 

09.40-10.10 

Окружающий 

мир/Природа 

10.20-10.50 

Формирование основ 

безопасного 

поведения/Формирование 

основ здорового образа 

жизни 

09.00 – 09.30  

Конструирование 

09.40-10.10 

Физкультурное  

занятие 

10.20-10.50 
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