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40760001 2 БАДа

Описание:
Комплект биологически активных добавок для детей, специально разработанный для обеспечения гармонии, опти-
мальной жизнеспособности и хорошего самочувствия. 

A2Z CHEWABLE™ + IQ MEGA  |  КОМПЛЕКТ
ДЛЯ ДЕТЕЙ: ЖЕВАТЕЛЬНЫЕ ВИТАМИНЫ
«ОТ А ДО Я» И БАД «АЙ-КЬЮ МЕГА»

Противопоказания:
Индивидуальная непереносимость.

Продолжительность использования:
Минимальный курс - 1 месяц.

Условия хранения:
Хранить вдали от прямых источников тепла и света. По-
сле вскрытия новой упаковки хранить в холодильнике и 
употребить полностью в течение 100 дней. Продукт может 
изменить внешний вид при хранении в холодильнике. 

34500001 60 таблеток 35320001 150 мл

A2Z CHEWABLE
ЖЕВАТЕЛЬНЫЕ ВИТАМИНЫ «ОТ А ДО Я»

IQ MEGA® OMEGA 3 SUPPLEMENT
«АЙ-КЬЮ МЕГА» ОМЕГА-3 КОМПЛЕКС

Запатентованная формула жевательных витаминов 
предназначена для детей и взрослых, которые испы-
тывают трудности при глотании капсул. Ежедневный 
прием комплекса «От А до Я», содержащего витамины А, 
С, Е, группы В и растительные экстракты, способствует 
здоровому развитию, оптимальной жизнедеятельности 
и более продолжительной жизни клетки. 

Источник натуральных омега-3 жирных кислот, необходи-
мых для гармоничного развития ребенка, поддерживает 
здоровье нервной, сердечно-сосудистой и иммунной 
систем, а также суставов. Способствует лучшему усвое-
нию знаний, укрепляет память, поддерживает здоровое 
кровообращение, улучшает состояние кожи, содействует 
хорошему самочувствию. Без рыбного запаха! Со свежим 
апельсиновым ароматом благодаря эфирному маслу 
дикого апельсина стандарта CPTG.

• Сбалансированный натуральный комплекс витаминов 
и минералов. Обеспечивает организм необходимыми 
питательными веществами.

• Включает сбалансированную смесь минералов в 
хелатной форме, включая кальций, железо, магний, 
цинк, селен, медь, марганец, хром.

• Без искусственных ароматизаторов, красителей, под-
сластителей. Не содержит ГМО, глютена, молочных 
продуктов, сои, яиц, орехов.

• Суточная доза обеспечивает 1000 мг чистого, концен-
трированного, отфильтрованного на молекулярном 
уровне рыбьего жира, в том числе 600 мг ЕРА, 400 
мг DHA.

• Способствует здоровью сердца и сосудов.

• Укрепляет память, улучшает усвоение знаний.

• Обеспечивает важными питательными веществами 
иммунную систему.

• Защищает от перекисного окисления липидов и 
поддерживает здоровые функции мозга.

Основные преимущества:
Основные преимущества:

Применение: 
Для детей до 4-х лет: проконсультироваться с врачом 
перед использованием этого комплекса. Детям от 4-х лет 
и старше принимать по 2 таблетки в день с едой. Взрос-
лым: можно принимать до 3-х таблеток в день с едой.

Применение: 
Принимать по 1 чайной ложке в день.

Подробная информация об этих добавках находится в разделе «БАДы dōTERRA®»

Предыдущий артикул: 35330001
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• Содержит эфирные масла терапевтического класса 
– CPTG®. 

• Поддерживает энергетический потенциал организма. 
• Повышает выносливость, снимает напряжение, 

тонизирует.
• Оказывает поддержку мышцам и суставам. 
• Благотворно действует на кожу. 
• Подходит для ежедневного применения.

1. Смесь эфирных масел «Баланс» (Balance). 
2. Смесь эфирных масел «На страже» (On Guard®).  
3. Смесь эфирных масел «Ароматач» (AromaTouch®). 
4. Смесь эфирных масел «Глубокая синева» (Deep Blue®). 
5. Эфирное масло лаванды (Lavender). 
6. Эфирное масло чайного дерева (Melaleuca). 
7. Эфирное масло дикого апельсина (Wild Orange). 
8. Эфирное масло мяты перечной (Peppermint). 
9. Кокосовое масло (Fractionated Coconut Oil).

Достоинства:

В наборе:

Продолжительность использования:
Длительность и периодичность курса определяется в 
зависимости от потребностей и необходимости.

AROMATOUCH® TECHNIQUE KIT |  НАБОР
ДЛЯ МАССАЖА ПО ТЕХНИКЕ «АРОМАТАЧ»

Описание:
Эта комбинация эфирных масел и смесей создана специально для выполнения 
массажной техники «Ароматач». Метод нанесения терапевтических эфирных 
масел на тело человека в определенной последовательности был разработан 
американским доктором Дэвидом Хиллом. Массаж «Ароматач» воздействует на 
энергетические точки на спине, стопах, руках пациента и способствует усилению 
положительного воздействия масел на организм. «Техника Ароматач» направлена на восстановление гомеостаза и 
на минимизацию влияния негативных внешних факторов: стресса, интоксикации, воспалений, нарушений вегетатив-
ной регуляции. Массаж «Ароматач» оказывает мощнейшее положительное воздействие на психоэмоциональное и 
физическое состояние пациента после первого же применения. Для выполнения техники не требуется специальная 
подготовка, достаточно ознакомиться с инструкцией по применению.

Предыдущий артикул: 20570001

60200332 8 бутылочек x 5 мл Кокосовое масло 115 мл 

«Техника Ароматач» состоит из четырех последова-
тельных шагов: 

1. Управление стрессом, 

2. Поддержка иммунной системы, 

3. Устранение воспалений, 

4. Поддержание саморегуляции организма.

Для каждого шага подобрана специальная комбинация 
масел и смесей: 

ШАГ 1 – УПРАВЛЕНИЕ СТРЕССОМ 
Снятие психоэмоционального напряжения, релаксация, 
установление связи с пациентом. Воздействие обе-
спечивается последовательным применением:  смеси 
«Баланс» (Balance) и эфирного масла лаванды (Lavender). 

ШАГ 2 – ПОДДЕРЖКА ИММУННОЙ СИСТЕМЫ 
Оздоровление на клеточном уровне, усиление защитных 
функций. С этими целями применяют друг за другом:  
смесь «На страже» (On Guard ®) и эфирное масло чайного 
дерева (Melaleuca). 

ШАГ 3 – УСТРАНЕНИЕ ВОСПАЛЕНИЯ 
Снятие боли и мышечного напряжения, улучшение 
циркуляции крови и лимфы. Достигается с помощью: 
смеси «Ароматач» (Aromatouch®) и смеси «Глубокая 
синева» (Deep Blue®).

ШАГ 4 – ПОДДЕРЖАНИЕ ГОМЕОСТАЗА 
Активизация сил, наполнение энергией. Происходит бла-
годаря работе: эфирного масла дикого апельсина (Wild 
Orange) с эфирным маслом мяты перечной (Peppermint). 

Применение: 

Предостережения:
Избегать контакта с глазами, ушами и другими чувстви-
тельными областями. Беременным и людям, находя-
щимся под наблюдением врача, перед применением 
проконсультироваться со своим врачом. 
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• Содержит эфирные масла терапевтического класса. 

• Поддерживает здоровье и отличную физическую 
форму. 

• Подходит для ежедневного применения. 

• Удобный компактный футляр для хранения и пере-
носки.

1. Респираторная смесь «Дыхание» (Breathe®). 

2. Защитная смесь «На страже» (On Guard®).  

3. Эфирное масло лаванды (Lavender). 

4. Эфирное масло чайного дерева (Melaleuca). 

5. Эфирное масло мяты перечной (Peppermint). 

6. Крем «Глубокая синева» (Deep Blue® Rub).

Достоинства:В наборе:

Противопоказания:
Индивидуальная непереносимость одного или более 
из составляющих продуктов.

Продолжительность использования:
В зависимости от потребностей и необходимости.
Без ограничений по длительности применения.

• Смесь эфирных масел «Дыхание» – эффективно 
снижает риск сезонных простудных заболеваний. 

• Смесь эфирных масел «На страже» – помогает спор т-
сменам усилить защиту от неблагоприятных факторов 
окружающей среды, чтобы не отставать от активного 
образа жизни.

• Эфирное масло чайного дерева – одно из самых 
популярных и универсальных масел – может при-
годиться при различных спортивных потребностях. 
Кроме того, масло способствует чистоте кожи и 
усиливает ее защиту.

20980001 6 продуктов

Условия хранения:
Хранить в сухом прохладном месте, в недосягаемости 
для детей.

ATHLETE'S KIT  |  КОМПЛЕКТ СПОРТСМЕНА

Описание:
Комплект спортсмена – идеальное дополнение к здоровому образу жизни. 
Активная спортивная деятельность может стать серьезным испытанием для 
организма и даже привести к травмам, которые могут надолго вывести вас 
из строя. Спортивный набор dōTERRA® специально разработан для предот-
вращения подобных инцидентов. Этот набор создан для поддержания здо-
ровья и физической активности спортсмена, для нейтрализации негативных 
последствий физической нагрузки на организм. С комплектом Athlete's Kit вы 
сможете с наслаждением заниматься спортом и фитнесом.

• Эфирное масло лаванды – обеспечивает лучшую 
релаксацию, отлично успокаивает и снимает на-
пряжение.  

• Эфирное масло мяты перечной – дает заряд энергии, 
когда вы чувствуете усталость и слабость. 

• Крем «Глубокая синева» – идеальный помощник в 
спортивной жизни. Полезно для массажа поясницы 
после интенсивных физических нагрузок.

Применение:

Предостережения:
Избегать контакта с глазами, ушами и другими чувстви-
тельными областями. Беременным и людям, находя-
щимся под наблюдением врача, перед применением 
проконсультироваться со своим врачом. 

Подробная информация об этих маслах находится в разделах 
«Чистые эфирные масла» и «Смеси эфирных масел»
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dōTERRA EMOTIONAL AROMATHERAPY™ 
SYSTEM  |  СИСТЕМА «ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ 
АРОМАТЕРАПИЯ»

21140001 6 бутылочек x 5 мл

• Содержит эфирные масла терапевтического класса. 

• Естественный контроль за настроением и эмоциями. 

• Простой, быстрый, комфортный и наглядный спо-
соб испытать мощное воздействие эфирных масел 
на эмоции. 

• Оказывает общеукрепляющее действие, повышает 
адаптационные возможности организма.

1. «Мотивация», ободряющая смесь (dōTERRA Motivate®)

2. «Ура», поднимающая настроение смесь (dōTERRA Cheer®)

3. «Страсть», вдохновляющая смесь (dōTERRA Passion®)

4. «Прощение», обновляющая смесь (dōTERRA Forgive®)

5. «Утешение», успокаивающая смесь (dōTERRA Console®) 

6. «Спокойствие», умиротворяющая смесь (dōTERRA Peace®)

Достоинства:В наборе:

Противопоказания:
Индивидуальная непереносимость одного или более 
из составляющих продуктов.

Подробная информация об этих смесях находится в разделе «Смеси эфирных масел»

• «Мотивация» – для повышения и поддержки моти-
вации при выполнении какого-либо задания или 
работы использовать 3-4 капли в день в диффузоре.

• «Ура» – при плохом настроении, апатии, депрессии 
нанести 1 каплю масла на ладонь, растереть ее между 
ладонями и, приложив около носа, глубоко вдыхать.

• «Страсть» – для вдохновения на протяжении всего 
дня – нанести на пульсовые точки и область сердца 
1-2 капли смеси и втереть легкими массирующими 
движениями.

Условия хранения:
Хранить в сухом прохладном месте, в недосягаемости 
для детей.

Описание:
Система «Эмоциональная ароматерапия» – это инновационный, легкий в 
применении и универсальный способ знакомства с возможностями эфирных 
масел.  Благодаря системе вы сможете управлять своим настроением и кон-
тролировать свое эмоциональное благополучие. Каждая смесь разработана 
на основе научных знаний о химических компонентах эфирных масел и об их 
воздействии на настроение. Смешивание конкретных эфирных масел создало синергетические композиции ароматов 
с направленными свойствами, идеально подходящие для обеспечения того или иного эмоционального состояния. 
Теперь ваши реакции – под вашим контролем!

• «Прощение» – для ощущения умиротворения и ду-
шевного облегчения - нанести на пульсовые точки 
и область сердца 1-2 капли смеси и втереть легкими 
массирующими движениями.

• «Утешение» – для душевного спокойствия и об-
ретения надежды, использовать 3-4 капли в день 
в диффузоре.

• «Спокойствие» – для создания успокаивающей ат-
мосферы и хорошего сна использовать вечером 3-4 
капли смеси в диффузоре.

Применение:

Предостережения:
Использовать с осторожностью при повышенной чув-
ствительности кожи. Беременным и людям, находящимся 
под наблюдением врача, проконсультироваться со своим 
врачом. Избегать контакта с глазами, ушами и другими 
чувствительными областями. Избегать солнечных лучей 
в течение 12 часов после нанесения смеси «Мотивация».
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21850001 6 роллеров x 10 мл

• Содержит эфирные масла терапевтического класса. 

• Помогает контролировать и управлять настроением 
и эмоциями естественными путями. 

• Наглядный способ испытать мощное воздействие 
эфирных масел на эмоции и физическое здоровье. 

• Каждый флакон снабжен удобным роликовым ап-
пликатором. 

• Оказывает общеукрепляющее действие, повышает 
адаптационные возможности организма.

Набор содержит смеси эфирных масел в разведении 
с фракционным кокосовым маслом.

1. «Мотивация», ободряющая смесь (dōTERRA Motivate®)

2. «Ура», поднимающая настроение смесь (dōTERRA Cheer®).

3. «Страсть», вдохновляющая смесь (dōTERRA Passion®)

4. «Прощение», обновляющая смесь (dōTERRA Forgive®)

5. «Утешение», успокаивающая смесь (dōTERRA Console®)

6. «Спокойствие», умиротворяющая смесь (dōTERRA Peace®)

Достоинства:В наборе:

Противопоказания:
Индивидуальная непереносимость одного или более 
из составляющих продуктов.

• «Мотивация» – для поддержки мотивации при вы-
полнении какого-либо задания или работы провести 
роллером 1-2 раза по ладоням, растереть и вдыхать 
аромат с ладоней.

• «Ура» – при плохом настроении, апатии, депрессии 
нанести смесь на ладонь, растереть ее между ла-
донями и, приложив около носа, глубоко вдыхать.

• «Страсть» – для хорошего начала дня, энергии и про-
буждения энтузиазма использовать утром в виде 
ингаляции с ладоней.

• «Прощение» – для освобождения от чувства гнева, 

Условия хранения:
Хранить в сухом прохладном месте, в недосягаемости 
для детей.

Описание:
Набор содержит шесть уникальных смесей эфирных масел в сочетании с фракционным кокосовым маслом, позитивно 
влияет на эмоции и настроение, содействует укреплению нервной системы. Удобный в применении благодаря ролико-
вому аппликатору и экономный аналог системы «Эмоциональная ароматерапия». Наглядно демонстрирует целебные 
возможности эфирных масел. С помощью специально подготовленных смесей эфирных масел вы сможете управлять 
своим настроением и контролировать свое эмоциональное благополучие. Каждая смесь разработана на основе науч-
ных знаний о химических компонентах эфирных масел и об их воздействии на настроение. Мягко и целенаправленно 
они изменяют в лучшую сторону вектор ваших эмоций, оказывая благотворное воздействие на общее здоровье.

обиды или вины, а также для лучшей сосредоточен-
ности при медитациях, использовать 3-4 раза в день 
в виде ингаляций с ладоней.

• «Утешение» – чтобы прийти в себя после потери и 
содействовать позитивным мыслям, нанести смесь 
на область сердца, втирать легкими массирующими 
движениями утром и вечером.

• «Спокойствие» – чтобы устранить тревогу, эмо-
циональный дисбаланс нанести смесь на ладони, 
потереть их друг о друга, сложить около носа и 
глубоко вдохнуть.

Применение:

Предостережения:
Использовать с осторожностью при повышенной чув-
ствительности кожи. Беременным и людям, находящимся 
под наблюдением врача, проконсультироваться со своим 
врачом. Избегать контакта с глазами, ушами и другими 
чувствительными областями. Избегать солнечных лучей 
в течение 12 часов после нанесения смеси «Мотивация».

dōTERRA EMOTIONAL AROMATHERAPY™ 
TOUCH  |  НАБОР «ПРИКОСНОВЕНИЕ
К ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ АРОМАТЕРАПИИ»

Подробная информация об этих смесях находится в разделе «Смеси эфирных масел»
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Достоинства:
• Содержит эфирные масла терапевтического класса. 

• Натуральная домашняя аптечка на основе эфирных 
масел. 

• Повышает энергетику, выносливость, иммунитет. 

• Множество способов применения.

В наборе:
1. Респираторная смесь «Дыхание» (Breathe®)
2. Защитная смесь «На страже» (On Guard®)  
3. Успокаивающая смесь «Глубокая синева» (Deep Blue®) 
4. Смесь эфирных масел «Дзен пищеварения» (DigestZen®)
5. Эфирное масло лаванды (Lavender) 
6. Эфирное масло лимона (Lemon) 
7. Эфирное масло чайного дерева (Melaleuca) 
8. Эфирное масло мяты перечной (Peppermint) 
9. Эфирное масло душицы (Орегано) (Oregano) 
10. Эфирное масло ладана (Frankincense)

Противопоказания:
Индивидуальная непереносимость одного или более из 
составляющих продуктов.

21400001 10 бутылочек x 5 мл

Условия хранения:
Хранить в сухом прохладном месте, в недосягаемости 
для детей.

FAMILY ESSENTIALS KIT
ДОМАШНЯЯ АПТЕЧКА «СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР»

Описание:
Семейный набор можно смело отнести к предметам 
первой необходимости для каждой семьи. Благодаря 
разнообразным способам применения и многогранным 
свойствам эфирных масел, он помогает заботиться обо 
всех членах семьи как в обычные дни, так и в самых не-
ожиданных ситуациях.

Предыдущий артикул: 20560001

Подробная информация об этих маслах находится в разделах
«Чистые эфирные масла» и «Смеси эфирных масел»

Применение:
Лаванда – чтобы устранить или уменьшить ощущение тре-
воги использовать внутрь 1-2 капли масла в растительной 
капсуле Veggie Caps, или в стакане воды 1-3 раза в день. 
Предостережение: Детям до 6 лет не принимать внутрь.

Лимон – для поддержки здоровья, бодрости и улучшения 
настроения использовать 3-4 капли в день в диффузоре.

Чайное дерево – для поддержки общего здоровья, а 
также для очищения воздуха закрытых помещений, ис-
пользовать 3-4 капли в день в диффузоре.

Мята перечная – для поддержки здоровья желудочно-
кишечного тракта, а также при расстройствах желудка 
использовать внутрь 1-2 капли масла в растительной 
капсуле Veggie Caps 1-3 раза в день.

Душица (орегано) – Для поддержки дыхательной систе-
мы и восстановления ровного дыхания использовать 1-2 
капли в день в диффузоре.

Ладан – для уменьшения дефектов проблемной кожи на-
носить ежедневно от одной и более капель (до 8 капель). 
Для омолаживающего действия наносить 2-3 капли масла 
на кожу лица, шеи и декольте.

Смесь «На страже» – для очищения и освежения воздуха 
закрытых помещений смешать несколько капель смеси с 
водой (500 мл) и распылить.

Смесь «Дзен пищеварения» – для предупреждения рас-
стройства пищеварения добавить несколько капель смеси 
в воду и выпить перед полетом, поездкой или другим 
путешествием. Добавлять в воду или чай по 1 капле смеси 
для поддержания здоровья желудочно-кишечного тракта 
и печени, 1-3 раза в день

Смесь «Дыхание» – для поддержки здоровья дыхательной 
системы, а также в сезон простудных инфекций наносить 
1-2 капли смеси на грудную клетку (или стопы) 1-3 раза в 
день и втирать массирующими движениями.

Смесь «Глубокая синева» – от застоя в тканях и возникшего 
дискомфорта после сидячей работы или, наоборот, после 
тяжелой физической работы, нанести смесь на мышцы 
спины в пояснично-крестцовой области и массирующими 
движениями втереть.

Предостережения:
Использовать с осторожностью при повышенной чув-
ствительности кожи. Беременным и людям, находящимся 
под наблюдением врача, проконсультироваться со своим 
врачом. Избегать контакта с глазами, ушами и другими 
чувствительными областями. Избегать солнечных лучей 
в течение 12 часов после нанесения масла лимона.
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60200330 3 бутылочки x 5 мл

INTRODUCTORY TO ESSENTIAL OILS KIT
ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ НАБОР ЭФИРНЫХ МАСЕЛ

Предыдущий артикул: 32180001

Достоинства:
• Содержит эфирные масла терапевтического класса. 

• Укрепляет иммунитет, повышает адаптацию к не-
благоприятным воздействиям окружающей среды. 

• Множество применений в быту. 

• Идеально подходит для демонстрации на встречах-
презентациях. 

• Отличный подарок родным и близким.

В наборе:
1. Эфирное масло лимона (Lemon) 

2. Эфирное масло лаванды (Lavender)

3. Эфирное масло мяты перечной (Peppermint)

4. Советы и инструкции по использованию этих масел

Противопоказания:
Индивидуальная непереносимость одного или более 
из составляющих продуктов.

Условия хранения:
Хранить в сухом прохладном месте, в недосягаемости 
для детей.

Описание:
Идеальный набор эфирных масел для начинающих. Содержит всё, что нужно, чтобы 
мгновенно ощутить пользу эфирных масел dōTERRA®. Использовать эфирные масла про-
сто, и от их применения вы получите много удовольствия. Большое количество эфирных 
масел, с их многочисленными способами использования, может немного ввести в за-
мешательство тех, кто только начинает знакомиться с эфирными маслами. В качестве первого шага для знакомства 
с царством целебных ароматов мы рекомендуем вам трио эфирных масел: лаванда, перечная мята и лимон. Эти три 
масла являются одними из самых популярных, и позволят вам и вашей семье познакомиться с удивительными свой-
ствами 100% натуральных чистых эфирных масел терапевтического класса.

Предостережения:
Использовать с осторожностью при повышенной чув-
ствительности кожи. Беременным и людям, находящимся 
под наблюдением врача, проконсультироваться со своим 
врачом. Избегать контакта с глазами, ушами и другими 
чувствительными областями. Избегать солнечных лучей 
в течение 12 часов после нанесения масла лимона.

Применение:
Эфирное масло лаванды: 

• При депрессии использовать 3-4 капли в день в 
диффузоре. 

• Для хорошего сна нанести 2-4 капли масла на по-
душку, постельное белье или стопы. 

• При раздражении кожи нанести 1-3 капли масла на 
нужную область и втереть.

• В кулинарии использовать масло лаванды для при-
дания нового оттенка в маринадах, хлебобулочных 
изделиях и десертах.

Эфирное масло лимона: 

• Для поддержки здоровья и бодрости использовать 
3-4 капли в день в диффузоре. 

• Для очищения столов и других поверхностей сме-
шать несколько капель масла с водой, распылить и 
вытереть.

• В период сезонных простудных заболеваний прини-
мать внутрь 1-2 капли масла в растительной капсуле 
Veggie Caps или в стакане воды 1-3 раза в день. Предо-
стережение: Детям до 6 лет не принимать внутрь.

Эфирное масло мяты перечной: 

• Для повышения тонуса и освежения воздуха исполь-
зовать 3-4 капли в день в диффузоре. 

• Для поддержания здоровья и освежения полости 
рта смешать 2-3 капли масла мяты с маслом лимона 
(1:1) и прополоскать рот.

• Для приготовления освежающего смузи – добавить 
1-3 капли масла мяты в ваш любимый рецепт.

Подробная информация об этих маслах находится в разделах
«Чистые эфирные масла» и «Смеси эфирных масел»
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60200333 9 роллеров x 10 мл

dōTERRA® TOUCH KIT  |  НАБОР 
«ПРИКОСНОВЕНИЕ dōTERRA®»

Предыдущий артикул: 21190001

Описание:
Создание правильного баланса при разведении эфирных масел, чтобы даже самая чувствительная кожа могла ощу-
тить все преимущества эфирных масел – вопрос не только науки, но и искусства. Линия продуктов “Прикосновение 
dōTERRA” достигла этого оптимального баланса. Удобные в применении благодаря роликовому дозатору (roll-on) 
смеси эфирных масел специально разбавлены в необходимых пропорциях с нежным фракционным кокосовым мас-
лом и уже готовы к использованию. Идеально подходят для самой чувствительной взрослой и нежной детской кожи.

Достоинства:
• Содержит эфирные масла терапевтического класса. 

• Оказывает общеукрепляющее и тонизирующее 
действие. 

• Повышает энергетику и адаптационные возмож-
ности организма. 

• Подходит для ежедневного применения.

В наборе:
В набор входят 9 флаконов подготовленных смесей 
по 10 мл, оснащенных роликовым дозатором:

1. «Дыхание» (Breathe® Touch Blend)

2. «На страже» (On Guard® Touch Blend)

3. «Глубокая синева» (Deep Blue® Touch Blend)

4. «Дзен пищеварения» (DigestZen® Touch Blend)

5. «Ладан» (Frankincense Touch Blend)

6. «Лаванда» (Lavender Touch Blend)

7. «Чайное дерево» (Melaleuca Touch Blend)

8. «Орегано» (Душица) (Oregano Touch Blend)

9. «Мята перечная» (Peppermint Touch Blend)

Противопоказания:
Индивидуальная непереносимость одного или более 
из составляющих продуктов.

Условия хранения:
Хранить в сухом прохладном месте, в недосягаемости 
для детей.

Предостережения:
Использовать с осторожностью при повышенной чув-
ствительности кожи. Беременным и людям, находящимся 
под наблюдением врача, проконсультироваться со своим 
врачом. Избегать контакта с глазами, ушами и другими 
чувствительными областями.

Применение:
Смесь Лаванда – для успокаивающего эффекта нанести 
смесь на виски или заднюю поверхность шеи и легкими 
круговыми движениями втереть.

Смесь Чайное дерево – после душа для защиты ног и 
ногтей от грибковых инфекций, а также для поддержки 
их здоровья нанести смесь на каждую стопу и втереть.

Смесь Мята перечная – утром чтобы почувствовать 
себя бодрым и свежим, нанести смесь на виски и легки-
ми круговыми движениями втереть в кожу. Для снятия 
напряжения или для получения освежающего эффекта 
нанести на заднюю поверхность шеи.

Смесь Душица (Орегано) – при грибковых поражениях 
ногтей, а также для профилактики микозов нанести на по-
душечки пальцев и затем втереть в ногти и ногтевые ложа.

Смесь Ладан – для уменьшения дефектов проблемной 
кожи наносить смесь ежедневно на проблемную область. 
Для эмоционального баланса наносить смесь на виски в 
течение дня.

Смесь «На страже» – во время эпидемий гриппа и про-
студных заболеваний наносите массажными движения-
ми на ступни ног ребенка. Это помогает поддерживать 
иммунную систему.

Смесь «Дзен пищеварения» – для предупреждения тош-
ноты перед полетом, поездкой в автомобиле или другим 
путешествием нанести на руки и вдыхать аромат смеси. 

Смесь «Дыхание» – для поддержки здоровья дыхательной 
системы, а также в сезон простудных инфекций наносить 
и втирать 1-2 капли смеси на грудную клетку (или стопы) 
1-3 раза в день.

Смесь «Глубокая синева» – до и после тренировки на-
нести смесь на ноги и колени и легкими массирующими 
движениями втереть.

Подробная информация об этих маслах находится в разделах
«Чистые эфирные масла» и «Смеси эфирных масел»
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НАТУРАЛЬНО, БЕЗОПАСНО, ЭФФЕКТИВНО

Наши интернет-магазины:
Россия (RU), Украина (UA): www.nweshop.ru  |  Прибалтика (LV):  www.nebstore.com  |  Израиль (IL): www.nwepro.co.il

Ищите нас в сетях - EurasiaPro

Если не указано иное, все названия продуктов с товарным знаком (TM) или символом зарегистрированной торговой 
марки ( )  являются товарными знаками или зарегистрированными торговыми марками dōTERRA Holdings, LLC.

* Заявления врачебного характера в этой брошюре не были проверены американским Управлением по контролю за про-
дуктами и лекарствами. Данные продукты не призваны диагностировать, лечить или предотвращать какую-либо болезнь.


