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MEPCIIEKTUBHOE MEHIO 1-4 ktaccoB MBOY "Kbipunckas cpeansis o6meoGpasosaTe/ibHas mKona"

7 ,(M« T )hﬂ.B.YBa oBa

~ Tpuxas N8 1 or 01.09.2023r

T W— nuiesbie Bemecrsa (r) Kian. BHTAMHUHBI (MJ1.) MHHepaJbHbIE BellecTBa (Mr) Ne
Ilena b K Y B1 C A Ca P Mg Fe |peuent
1 nenn
Kamia kykypy3Hasi MOJIOUHast 200 7,00 9,20 36,40 258,00 0,09 1,60 69,00 0,20 193,70 173,80 29,00 0,9 Ne22
X1e6 MIIeHUIHbIH 40 3,00 3,20 0,40 19,40 93,60 0,04 0,00 0,00 0,40 9,20 34,80| 13,20 Ne2
Sliino 40 5,10 4,60 0,30 63,50 0,03 0,00 105,00 0,20 22,20 77,60 4,80 1,00 Ne3
Kucens 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 0 3.2 15.8 2 0 Neq
Omuiet 150 12,75 11,4 3,75 173,1 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
AnenbcuH 100 1,80 0,40 16,20 86,00 3,00 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 Ne§
29,65 28,80 72,35 649,60 96,74 127,39 190,03 0,80 287,50 322,40 96,60 16,3
2 neHb
Pacconbuuk JIeHMHrpaaCKuii 200 9,80 8,50 22,00 196,70 0,11 12,80 1,00 1,60 35,00 138,80 42,00 1,70 Ne6
Puc orBapHO# 150 3,30 5,10 40,50 226,20 0,20 0,00 29,60 0,06 13,30 50,60 11,90 2,10 Ne7
Ppi6a MuHTall OTBapHas 100 19,48 1.1 0,47 90,13 0,88 0,66 7,63 0,03 35,26 185,88 43,14 0,66 Ne8
Xr1e6 nueHHaHbIH 40 3,00 3,20 0,40 19,40 93,60 0,04 0,00 0,00 0,40 9,20 34,80 13,20 Ne2
Kommnor u3 cyxodpyKToB 200 0,20 0,00 17,80 72,80 0,00 0,08 18,00 0,20 17,00 6,80 5,90 0,30 NelS
TomatHblif cOyc 50 0,49 3,6 51,45 51,45 0,4 0,6 0 0 0,1 0 0 0,2 N9
Bunserpes 0BOIIHOM 100 1,65 12,54 15,1 114,61 0,03 9,64 0,05 0,08 28,3 1352 15,2 0,52 Ne38
37,92 34,04 147,72 771,29 95,22 23,82 56,28 1,97 129,36 526,48 152,94 18,68
3 nennb
CyIl MOJIOYHBIH C MaKapOHHb 200 4 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0 0,36 159,78 91,14 14,92 0,74 Nel2
ChIp MOPIIHOHHO 40 8,32 20,18 52,18 161,3 0,11 0 0 0 297 0 0 1,23|  Ne24
X116 nueHuaHbIH 40 3,00 3,20 0,40 19,40 93,60 0,04 0,00 0,00 0,40 9,20 34,80 13,20 Ne2
3anekaHka U3 TBOpOra 150 23,16 19,56 21,32 362,5 0,06 0,3 0,07 22233 297,83 33,35 0,87 Nedl
KodeiiHblii HAMUTOK Ha MOJIO} 200 22,79 16,96 22,89 334,69 0,03 0,52 0 0 105,86 0 12,18 0,11 Nel4
baunan 150 2,26 0,76 28.5 141,76 0 15 0 0 12 0 63 0,9 Ne§
63,53 63,62 149,55 1153,29 93,86 17 0,07 0,36 528,07 398,17 158,25| 17,05
4 neub




11lu u3 KanycTsl ¢ KapToderney 200 8,30 6,50 9,30 128,10 0,07 9,90 16,90 0,20 41,90 89,50 27,00 1,00 Ne20
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,35 0,55 25,6 157.4 0,05 0 0,02 0,63 5 116 13,8 0,81 Nel8
Kornera KypuHas 100 19,61 10,02 9,47 213 32,88 19,61 1,76  Ned7
TomaTHbIi COYyC 50 0,49 3,6 51,45 51,45 0,4 0.6 0 0 0,1 0 0 0,2 Ne9
Cok (pyKTOBBIi 200 1 0 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 17 18 0,8 Nel7
Xne6 nueHndHbIN 40 3,00 3,20 0,40 19,40 93,60 0,04 0,00 0,00 0,40 9,20 34,80 13,20 Ne2
N 37,75 23,87 116,42 661,35 94,14 14,54 16,92 1,03 94,28 231,70 113,21 17,77
5 nenn
Kama pricoBasi Ha MOJIOKE 200 %) 10 68.9 308.6 0,08 0.86 0,05 0,83 195 96 43,06 0,62 Ne23
Horypr 100 0.4 0,15 1,43 9 0,01 0,5 1 0 11,2 8,6 1,3 0,01
X1e6 nimeHHYHbI I 40 3,00 3,20 0,40 19,40 93,60 0,04 0,00 0,00 0,40 9,20 34,80 13,20 No2
Kucens 200 0 0 153 49.6 0,02 5,6 0,03 0 3.2 15,8 2 0 No4
®pykrbl cBexue (16710KH) 140 0,56 0,56 14,42 61,6 0,042 14 0 0 22,4 15,4 12,6 0,42 Ne§
ChIp NOPIHOHHO 40 8,32 20,18 52,18 161,3 0,11 0 0 0 2757 0 0 1,23| Ne24
19,98 34,09 152,63 609,5 93,862 21 1,08 0,83 259,9 145 93,76 15,48
6 1eHb
Cyn pbIOHBIH M3 KOHCEPBBI 200 6,88 9,23 14,32 192,29 0,08 7,28 0,06 1,86 47,6 186 22,6 1,02] Ne25
Kawa nepoBast 150 0 6,44 30,75 183,23 0,06 0,018 19,89 0,909
KOTJIETa MsCHAs 100 8.8 13,06 9,66 191,33 0,02 0,36 0,09 1,53 12,6 189 15,03 0,41 Ne27
cajlaT BUTAMHUHHBIIH 60 0,9 2t 26,3 52,9 0,01 ’ 6.3 0.5 4.5 20,71 102 9.6 0,54
qail Kapkazie 200 8.9 3,06 26 58 0 0 6 0 11,6 4,12 6,5 0,34 Ne35
x11ed 40] . 3,00 3,20 0,40 19,40 93,60 0,04 0,00 0,00 0,40 9,20 34,80 13,20 No2
DpyKThI cBEeXHE (OJJOKH) 100 0,56 0,56 14,42 61,6 0,042 14 0 0 22,4 15,4 12,6 0,42 Nes
29,04 38,25 121,85 758,75 93,812 27,998 6,65 7,89 135,2 505,72 101,13| 16,839
7 1eHb
Kama MaHHast Ha MOJIOKE 200 2,65 1,87 20,5 267,85 0,06 0,22 0,05 0,46 59,2 36 30,24 0,45 N30
CpIp MOPLHOHHO 40 8,32 20,18 52,18 161,3 0.11 0 0 0 297 0 0 1,23| Ne24
X1e6 nueHHgHbIN 40 3,00 3,20 0,40 19,40 93,60 0,04 0,00 0,00 0,40 9,20 34,80 13,20 No2
Kakao Ha MOJIOKe 200 4,00 4,00 26,00 139,00 0,02 0,70 0,02 0,00 48,00 36,00 6,00 0,03| Ne29
Worypr 100 0.4 0,15 1,43 9 0,01 0,5 1 0 11,2 8,6 1,3 0,01
banan 150 2,26 0,76 28,5 141,76 0 15 0 0 12 0 63 0,9 Ne5
20,63 30,16 129,01 738,31 93,8 16,46 1,07 0,46 158,5 89,8 135,34| 15,82
8 nennb
Cy1t ropOXOBBIH 200 9,38 5,87 12,3 173,48 0,14 5,78 0,02 2,45 75,6 102,3 32,74 1,29]  Ne3l
[110B ¢ MSICOM TITHIIBI 200 17.8 18,48 33,46 380 02 0,52 0,1 2,34 80,9 69,3 56,8 1,82  Ne32
canar BUTAMUHHBIH 100 1.5 4,5 27,8 88,3 0,03 6,3 0,5 4,5 34,2 136 18 0,86 Ne33
X1e6 nueHHgHbI A 40 3,00 3,20 0,40 19,40 93,60 0,04 0,00 0,00 0,40 9,20 34,80 13,20 N2
Cok (pyKTOBBIit 200 1 0 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 17 18 0,8] Nel?7
Ileuense 30 2:25 2,94 22.32 125,1 0,2 0 3 0 8,7 27 6 0,63 Ne34
34,93 34,99 116,48 878,28 94,19 16,64 3,62 9,49 213,8 360,8 166,34 18,6




9 nenp

Kalla IIeHHas Ha MOJIOKE 200 5,63 8,8 72,4 314,28 0,17 0,54 0,17 0,48 1922 117 23,06 1,18 Nel
GyTepOpPOL C MACIIOM U CHIPOM 60 7,8 8.9 18,5 1649 0,05 0,03 0,12 0,3 207.3 67,8 10,2 1,05 Nell

Omuer 150 12,75 11,4 3,75 173,1 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
Yaii ¢ caxapom 200 89 3,06 26 58 0 0 6 0 11,6 4,12 6,5 0,34 Ne35
AnenbCHH 100 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 Ne5

N 36,88 32,56 136,85 796,28 0,3 120,72 22,29 1,18 479,1 234,92 65,76 3,77

10 nenn

Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3/I€I1Hs 200 2,14 2 15,06 89,34 0,06 5,28 0 0 10,96 0 0 0,7] Ne37
JKapkoe mo nomamHeMy 150 7,33 12,3 14,91 284.6 0,08 5,38 0,18 0,64 13,12 223 17,4 1,64 Ne36
TToMuIOPBI CBEXKHE TTOPLIMOHH 80 1,1 0,2 3,8 22 0 17.5 0 0 8.4 0 20 0,9 Ne21
X1e6 mueHndHbIi 40 3,00 3,20 0,40 19,40 93,60 0,04 0,00 0,00 0,40 9,20 34,80 13,20 Ne2
Mopc U3 CBEXK.KIIyOHUKH 200 0,20 0,00 17,80 72,80 0,00 0,08 18,00 0,20 17,00 6,80 5,90 0,30 NelS
DpyKThl CBEXHE (ATEIbCHH) 100 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 Ne5

15,57 18,1 68,17 574,14 93,82 148,28 34,18 1,24 117,88 285 104,1| 17,34

11 nenn

3ariekaHka TBOPOXKHAS 150 23,16 19,56 21,32 362,5 0,06 0,3 0,07 222.33 297,83 33,35 0,87 Nedl
Cplp MOPLHOHHBII 20 4,16 10,09 26,09 80,65 0,6 0 0 0 13,85 0 0 0,62| Ne24
KodeiiHpiii HAMTOK HAa MOJIO} 200 2,9 2.8 14,9 94 0,03 0,52 0 0 105,86 0 12,18 0,11 Neld
Bynouka cnobHas 100 9 8.6 57,77 3423 0,18 0,12 0 0,1 11,51 0 0 0] Nel0
X1e6 MmieHnd Hbli 40 3,00 3,20 0,40 19,40 93,60 0,04 0,00 0,00 0,40 9,20 34,80 13,20 Ne2
®pykThI cBeXUE (10710KH) 140 0,56 0,56 14,42 61,6 0,042 14 0 22,4 15,4 12,6 0,42 NS5

: 42,78 44,81 1349 960,45 94,512 14,98 0,07 0,1 376,35 322,43 92,93| 15,22

12 nenn

Cym ¢ MSICHBIMH (pUKAIEIIbKS 200 1,55 8,29 12,62 131,3 14,75 90,17 162,14 26,72 0,56
['peuka pacchlyaTas 150 3.23 5,22 34,74 2232 0,18 1,2 0,01 0,54 21,2 148,5 14,2 0,86 Ne26
TomarHsblit coyc 50 0,49 3,6 51,45 51,45 0,4 0,6 0 0 0,1 0 0 0,2 Ne9

Kotnera peiOHas (MuHTakH) 100 10,49 3,51 11,26 0,33 56,71 us

cajaT CBEKOJIbHBIH 60 0,85 3,65 8,36 56,34 0,05 5,7 0,01 0,23 21,09 65,2 18,6 0,5 Ne28
Kommnot u3 cyXxodpyKToB 200 0,20 0,00 17,80 72,80 0,00 0,08 18,00 0,20 17,00 6,80 5,90 0,30 NelS
X1e6 rmueHHIHbIA 40 3,00 3,20 0,40 19,40 93,60 0,04 0,00 0,00 0,40 9,20 34,80 13,20 No2

19,81 27,47 136,63 554,49 94,56 22,37 18,02 0,97 149,96 391,84 100,22 15,62

13 nenn

Kama ssaHeBast Ha MOJIOKE 200 7,31 10,98 39,2 286 1,17 162,26 36,51 0,94] Ned8
ChIp MOPILHOHHBII 20 4,16 10,09 26,09 80,65 0,6 0 0 0 13,85 0 0 0,62| Ne24
Kakao Ha Momoke 200 4,00 4,00 26,00 139,00 0,02 0,70 0,02 0,00 48,00 36,00 6,00 0,03| Ne29
ChIp NOPIHOHHBIH 20 4,16 10,09 26,09 80,65 0,6 0 0 0 13,85 0 0 0,62 Ne24

HWorypr 100 0,4 0,15 1,43 9 0,01 0,5 1 0 11.2 8.6 1.3 0,01

Badguns BeHnckas 100 6 15 67 7,3 2,22




DpykThI cBeXHE (MaHIAPUH) 60 0,8 0,5 7,2 38 1,02 0 249,16 81,11

26,83 50,81 193,01 633,3 1,23 2.37

14 nenn

Bopu ¢ KamycToii u kaproder 200 7,44 5,82 9,52 124,84 0,12 9,11 0,11 1,9 43,07 103,5 31,07 1,19]  Ne39
Tedens MACHas 80 8.8 13,06 9,66 191,33 0,02 0,36 0,09 1,53 12,6 189 1503] 041 N27
KapTodebHOe mope 150 3,51 25,065 5,685 261,03 1,515 170,39 109,98 16,65| 0,375] Ned9
CasaT U3 OTBapHOM CBEKJIb 60 0,85 3,65 8,36 56,34 0,05 5,7 0,01 0,23 21,09 65,2 18,6 0,5 Ne28
X71e6 meHna b 40 3,00 3,20 0,40 19,40 93,60 0,04 0,00 0,00 0,40 9,20 34,80| 13,20 No2
Mopc U3 CBEK.€KEBHKH 200 0,48 0,08 24,8 102,61 0,01 6 0,12 14,8 12 10,4| 0,26

24,08 50,875 58,425 755,55 93,8 22,725 0,21 3,78 262,35 488,88 126,55| 15,935




