
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

для 10-11 класса средней школы  
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Директор  МБОУ «Кыринская СОШ» 

______________ И.В.Уварова 

Приказ № 129  от 31.08.2023г 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы.   

План внеурочной деятельности старшей школы составлен на основе 

следующих документов: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» • ООП СОО ОДОБРЕНА  решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию  (протокол  от 28 июня 2016 

г. № 2/16-з 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675) 

 Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 “Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года  (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р);  

 Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации» национального проекта «Образование», рассмотрен и одобрен на 

объединенном заседании  проектных комитетов по национальным  проектам 

«Образование», «Наука», «Демография» и «Здравоохранение»  (протокол от 21 

октября 2020 года № 7/5/11/7), а также на заседании президиума Совета при 



Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам в составе паспорта национального проекта «Образование» (протокол от 

29 октября 2020 года № 11 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным  общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2022 № 115; 

  Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-

20);  

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); • Устава МБОУ «Кыринская СОШ»; • Основной 

образовательной программы основного общего образования, принятой 

Педагогическим советом №  протокол №  от .2022г., утвержденной приказом 

директора №  от 2022  

• Положением об организации внеурочной деятельности, принятым 

Педагогическим советом №  протокол №  от .2022г., утвержденной приказом 

директора №  от 2022 

 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 



условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами.  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает:  

 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»);  

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования).  

План внеурочной деятельности в ОО модифицируется в соответствии с ИУП 

обучающихся. 

 

ОСНОВНАЯ МОДЕЛЬ: организация внеурочной деятельности через деятельность 

ученических сообществ. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: компетенция 

конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; социальная 

самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. Организация жизни ученических 

сообществ выстраивается: в рамках внеурочной деятельности в ученическом 

классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 



самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 

созданных в образовательной организации и за ее пределами; через приобщение 

обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; через участие в экологическом просвещении 

сверстников, родителей, населения; через благоустройство школы, класса, 

сельского поселения, города, в ходе партнерства с общественными организациями 

и объединениями; через отношение обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 

ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕНИЧЕСКИХ СООБЩЕСТВ 

Инвариантная часть 

 организация жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся),  

ПРЕДМЕТНЫЕ КЛУБЫ 

Клуб «Словодар» «Литературная гостиная» 

Вечер, посвященный юбилею 

Михаила Танича 

Октябрь, 

2023г 

9-11 классы 

«Ветер перемен» Коллективный просмотр 

фильма «Розыгрыш». 

Обсуждение фильма: ценности 

оценок и оценка ценностей. 

Ноябрь 10-11 класс 

«Родник» Менделеевская неделя Декабрь 8-11 классы 

«Welcome!» Конференция 

«Великобритания сегодня» 

Март, 

2024г. 

9-11 классы 



«Есть идея!» Математический «Брейн-ринг» Апрель 10-11 классы 

«Олимп» Спортивные соревнования В 

течение 

года 

8-11 классы 

Участие в коллективных мероприятиях, организованных музеем, 

заповедником «Сохондинский», РДК, районной библиотекой. 

ВОЛОНТЕРСКИЙ КЛУБ 

Социальные проекты, организуемые и реализуемые под руководством 

кафедр; срок ноябрь – февраль; волонтерские разновозрастные группы  

 Кафедра учителей общественных наук:  «Библиотека для больницы», 

 Кафедра учителей математики и информатики совместно с кафедрой учителей 

филологии: «Создание медиа-ресурса», 

 Кафедра учителей иностранного языка: «Создание игрушек в подарок к 

китайскому Новому году», 

 Кафедра учителей предметов развивающего обучения: «Учебнику новую 

жизнь», «Мини-концерт воспитанников для воспитателей СРЦ», 

 Кафедра учителей естественных наук: «Создание агитационной продукции по 

защите окружающей стреды». 

 

 

 участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации;  

Участие в общешкольных традиционных мероприятиях: «День знаний» (сентябрь), 

«День здоровья» (сентябрь), «Осенняя ярмарка» (октябрь), «Новый год» (декабрь), 

«День защитника Отечества»  (февраль), «8 марта» (март), День победы (Праздник 

песни и строя) (май). 

сроки название наполнение ответственные 

сентябрь 3 сентября – День Беседа, инструкция Кл.рук и зам. по 



солидарности в борьбе 

против терроризма 

Мероприятия воспитательной 

работе 

ноябрь 30 ноября День 

информационной 

безопасности 

Кл.час. 

Рекомендации. 

Анкетирование 

апрель 20 мая — Единый день 

безопасности дорожного 

движения 

Инструктаж. 

Правовые нормы 

май 26 июня День борьбы 

против наркотиков 

Кл. час. 

Анкетирование. 

Встреча с 

медицинским 

работником. 

 

 проведение учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации. 

Индивидуальные и групповые консультации по вопросам 

организации учебной деятельности в старшей школе (10 класс) 

сентябрь 

Формирование учебных групп, особого расписания. Тьюторское 

сопровождение учеников 10 класса. 

сентябрь 

Совместное собрание родителей и 

учеников 11 класса 

«Нормативно-

правовая основа  

ЕГЭ» 

октябрь 

Совместное собрание учеников и 

родителей  

«Организация 

учебной 

деятельности в 

ноябрь 



старшей школе. 

Промежуточные 

итоги 

адаптационного 

периода» 

Совместное собрание учеников и 

родителей 

«Промежуточные 

итоги подготовки к 

ЕГЭ. Проблемы, пути 

их решения» 

февраль 

Итоговые собрания  май 

 

Вариативная часть 

Формы: индивидуальные, групповые и коллективные 

 Технологическое и техническое направление 

29 сентября – 15 октября  Цифровой диктант 

Встреча со студентами-выпускниками школы, обучающимися на 

технических  специальностях 

 Химико-биологическое, естественно-научное направление: мероприятия по 

линии заповедника «Сохондинский» активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России 

Выезд на кордоны заповедника «Сохондинский». Знакомство с научной 

составляющей деятельности заповедника. 

Встреча со студентами-выпускниками школы, обучающимися на 

медицинских специальностях 

 Филологическое, социально-гуманитарное направление: организуются 

поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, усадьбы 

известных деятелей культуры; «зрительские марафоны» (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 



видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

1 октября – 25 ноября Диктант «30 лет Конституции» 

10 октября 2023г. Диктант по английскому языку. 

Организация поездки в исторический музей с. Акша – место пребывания 

декабристов. 

 Универсальное направление 

19 ноября Географический диктант 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Русский язык Савостьянова 

А.А. 

«Шаг за шагом» 

34ч 

11 класс 

Торкунова Т.В. «Как писать 

сочинение» - М.: Айрис, Рольф, 

2013 

Биология Маслова В.В. «Живой организм» 

Группа 10-11 класс 

 

Агафонова И.Б.Сивоглазов 

В.И. "Программа элективных 

курсов. Биология. 10-11 

классы. Профильное обучение. 

Сборник 2."  М.,Дрофа, 2006 

год. 

Физика Шафоростова 

Н.А. 

«Методы решения 

физических задач» 

34ч 

Группа 10-11 класс 

Коровин В.А. Программы 

элективных курсов 

Профильное обучение М, 

Дрофа, 2007г 

 

Конкурсная программа, олимпиады, выполнение ИУП 

Октябрь - январь  

Участие в школьном, муниципальном и краевом этапе Всероссийской олимпиады 

школьников 



клуб Конкурс по 

линии «Другая 

школа» 

Школьный  конкурс Мероприятия других 

учреждений села 

«Словодар» НОЯБРЬ 

«Русский 

медвежонок» (2-

11) 

  

«Ветер 

перемен» 

ФЕВРАЛЬ 

«Золотое руно»  

(4-11) 

 РДК + Библиотека 

Мероприятия, 

посвященные 

юбилейным датам 

истории 

«Есть идея» НОЯБРЬ 

«КИТ» (2-11) 

ЯНВАРЬ 

«Кенгуру» (2-11) 

АПРЕЛЬ 

Конкурс  на лучшее 

решение 

оригинальных задач 

им. Перельмана  

(9-11) 

 

«Welcome!» ДЕКАБРЬ 

«Британский 

бульдог» (3-11) 

  

«Родник» ОКТЯБРЬ 

«ЧИП» (2-11) 

НОЯБРЬ 

«На перекрестке трех 

наук» (9-11) 

Мероприятия по 

линии заповедника 

«Сохондинский» 

«Олимп»  СЕНТЯБРЬ,  



ОКТЯБРЬ,  

АПРЕЛЬ, МАЙ 

Соревнования по 

легкой атлетике, 

футболу 

ДЕКАБРЬ – МАРТ 

Соревнования по 

пионерболу,  

волейболу, 

баскетболу 

Участие в других конкурсах и олимпиадах, предлагаемых прочими организациями 

и структурами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана.  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю.  

Один час в неделю - внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 



родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  
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