	 (
План мероприятий в рамках акции 
«Правильное питание»
)Наименование муниципального района
	Наименование образовательной организации
	Наименование мероприятия
	Количество участников с указанием класса
	Рассматриваемые вопросы

	МР «Кыринский район»
	МБОУ «Кыринская средняя общеобразовательная школа»
	«Правильное питание-залог здоровья»
	1а 
23 чел
	-какие продукты являются причиной ожирения, 
-какие витамины входят в состав полезных продуктов, 
-правила поведения за столом и режим питания
-основные пищевые продукты, витамины и минеральные вещества
-Какие продукты называются полезными
 -Что поступает с пищей в организм человека
-Что такое белки, жиры, углеводы
-Какие правила необходимо выполнять во время еды
- Где содержится больше всего витаминов
-какие черты характера и привычки человека помогают сохранять здоровье, а какие, наоборот, мешают
 -Вред фаст-фуда, чипсов, газировки, жевательной резинки
-развитие интереса  к теме здорового питания;
-формирование позитивной оценки здорового образа жизни;
- побуждение к разумному, бережному отношению к своему здоровью,
к борьбе с вредными привычками.




	
	
	«Почему детям так полезно пить молоко»
	1б
25 чел
	

	
	
	«Полезные и вредные напитки»
	1в
22 чел
	

	
	
	«Как правильно питаться» «О злаках и кисломолочных продуктах»
	2а
15 чел
	

	
	
	«Разговор  о правильном питании»
	2б
15 чел
	

	
	
	«Питание школьника и его здоровье»
	2в
16 чел
	

	
	
	«Овощи, фрукты-кладезь витаминов"
	3а,б,в
63 чел
	

	
	
	"Правильное питание. Полезные и вредные продукты"
	4а
17 чел
	

	
	
	«Разговор о правильном питании»
	4б
19 чел
	

	
	
	«Здоровая пища-залог здоровья»
	4в
20 чел
	

	
	
	«Формула правильного питания»
	5а
22 чел
	

	
	
	«Есть, чтобы жить»
	5б
24 чел
	

	
	
	«Азбука питания-правильное питание»
	5в
23 чел
	

	
	
	«Здоровое питание»
	6а
23 чел
	

	
	
	«Здоровый образ жизни»
	6б
21 чел
	

	
	
	«Питание и здоровье»
	6в
23 чел
	

	
	
	«Еда живая и мертвая»
	7а
25 чел
	

	
	
	«Что такое питание? Существует ли связь между питанием и здоровьем?»
	7б
25 чел
	

	
	
	Здоровый дух в здоровом теле
	7в
26 чел
	

	
	
	«Роль здорового питания»
	8а
25 чел
	

	
	
	«Мифы и заблуждения о продуктах»
	8б
25 чел
	

	
	
	«Школа здорового питания»
	8в
24 чел
	

	
	
	«Мы за здоровый образ жизни»
	9а
24 чел
	

	
	
	«Здоровый образ жизни. Питание. Спорт. Режим»
	9б
23 чел
	

	
	
	«Лучшее блюдо здорового питания"
	10а
24 чел
	

	
	
	«Здоровое питание-долгая жизнь»
	11а
13 чел
	

	
	
	Вечер отдыха по здоровому питанию  «Веселый капустник»
	11б
13 чел
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