Справка по итогам диагностики уровня 
психологической адаптации обучающихся 5 –х классов. Октябрь 2020 год.

В целях диагностики были использованы: 1) Комплекс диагностических методик: Опросник уровня школьной тревожности Филлипса, Методика изучения ведущей мотивации М.В. Матюхиной, Методика изучения самооценки «Какой Я?», Анкета «Адаптация пятиклассников»
2) Наблюдение за учебной деятельность в ходе посещения уроков. 

1) Сводные результаты диагностики

Диагностика уровня школьной тревожности.
	Класс 
	Уровень общей школьной тревожности
	Уровень тревожности в ситуации проверки знаний
	Уровень тревожности в отношениях с учителями

	5 А
	Выс – 12 (63%)
Средн – 5 (26%)
Низкий - 2 (11%)
	Выс – 10 (53%)
Средн – 4 (21%)
Низкий - 5 (26%)
	Выс – 4 (21%)
Средн – 10 (53%)
Низкий - 5 (26%)

	5 Б
	Выс – 7 (44%)
Средн – 4 (25%)
Низкий - 5 (31%)
	Выс – 7 (44%)
Средн – 5 (31%)
Низкий - 4 (25%)
	Выс – 2 (12%)
Средн – 6 (38%)
Низкий - 8  (50%)

	5 В
	Выс - 5 (23%)
Средн -6 (27%)
Низк - 11 (50%)
	Выс – 12 (54%)
Средн – 5 (23%)
Низкий  - 5 (23%)

	Выс – 8 (36%)
Средн – 8 (36%)
Низк - 6 (28%)



   Результаты диагностики ведущих мотивов учебной деятельности
	Класс 
	Структура ведущей мотивации среди учеников класса

	5 А
	Широкие социальные – 14 ответов
Познавательные – 10 ответов
Оценка – 6 ответов
Одобрение – 6 ответов
Общение – 5 ответов
Престиж –  4 ответа
Избегание неудачи –  1 ответ

	5 Б
	Широкие социальные – 10 ответов
Познавательные – 9 ответов
Общение – 9 ответов
Оценка – 6 ответов
Одобрение – 1 ответ
Избегание неудачи –  1 ответ
Престиж –  1 ответ

	5 В
	Широкие социальные – 14 ответов
Познавательные – 10 ответов
Одобрение – 9 ответов
Престиж –  6 ответов
Общение – 5 ответов
Оценка – 4 ответа
Избегание неудачи –  3 ответа




Результаты анкетирования, вопросы сколько времени уделяется домашнему заданию, какие предметы самые трудные для выполнения домашней работы

	Класс 
	Среднее время выполнения домашней работы
	Самые трудные предметы при выполнении домашней работы

	5 А
	20-30 мин – 3 чел
1 час - 5 чел
2 ч – 7 чел
Свыше 3-х часов – 2
	:русск яз
англ яз 
история, 
матем, география

	5 Б
	30-40 мин – 3 чел
2 ч – 9 чел
Свыше 2-х часов – 4

	русск яз
англ яз, 
матем,
 история, биология

	5 В
	Менее 20 минут – 2
20-30 мин – 7 чел
1 – 1,5 часа - 8 чел
2 – 2,5 ч – 5чел
Свыше 3-х часов – 0
	русск яз
история,
англ яз 
матем,
 география, ОДНК




Что не нравится в основной школе: 
	Класс 
	Обобщенный анализ анкет

	5 А
	полоски на полу, подоконники, история - 2, теряюсь в пространстве школы («заблуждаюсь»), перемены короткие


	5 Б
	ругается технический персонал, несправедливо ставят оценки некоторые учителя, домашние задания, сложные задания по истории, некоторые учителя - 2, ругаются в столовой – 2, одноклассники шумят, жарко, душно в кабинете, русский язык.


	5 В
	иногда кричат взрослые, очередь в столовую, толкаются старшие, нет площадки для игр, столовая, много учеников, 
Уровень адаптации учащихся:




Сводные результаты уровня психологической готовности обучающихся пятых классов

	Количество участников диагностики
	Уровни адаптации
	«Группа риска»

	
	Высокий 
	Средний 
	Низкий 
	

	5 А (19 уч.)
	4 (21%)
	12 (63%)
	3 (16%)
	

	5 Б (16 уч.)
	5 (31%)
	8 (50%)
	3 (19%)
	

	5 В (22 уч.)
	11 (50%)
	8 (36%)
	3 (16%)
	

	
	20 (35%)
	28 (49%)
	9 (16%)
	



Диагностика уровня психологической адаптации 
учащихся 5 – х классов к условиям обучения в среднем звене.
	Количество обследованных обучающихся
	Высокий уровень адаптации
	Средний уровень адаптации
	Низкий уровень адаптации

	57 обучающихся
	20 (35 %)
	28 (49%)
	9 (16%)

	
	Факторы, затрудняющие адаптацию: недостаточный уровень готовности регулятивной и познавательной сфер обучающихся, высокий уровень общей школьной тревоги в ситуации проверки знаний,  преобладание мотивации престижа, общения и одобрения над познавательной

	
	



Рекомендации: 
· 1. Учащимся с повышенной тревожностью необходимо обеспечить ощущение своей успешности. Нельзя допускать, чтобы они были замкнуты на своих неудачах. 
· 2. Использовать в работе с пятиклассниками приемы снятия локального и общего психического напряжения на уроках.
· 3. Оказывать индивидуальную помощь обучающимся с низкой учебной мотивацией.
· 4. Способствовать формированию познавательной мотивации и познавательных интересов учащихся, акцентируя на этом внимание на организационно-мотивационном этапе урока.
· 5. Учитывать индивидуальные психологические особенности обучающихся в урочной и во внеурочной деятельности. 
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