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Учебный план МБОУ «Кыринская СОШ», реализующей основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 



соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности.  

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Продолжительность учебного года - 34 недели 

 

Учебный план МБОУ «Кыринская средняя общеобразовательная школа» разработан на основе 

следующих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"; 

 Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413  «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;  

 Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. №1578  «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности  по основным 

общеобразовательным программам, приказ  Министерства образования и науки РФ РФ№ 1--15 

от 30. 08. 2014г. 

 Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ); 

 

 Письмо Минобрнауки и МП Забайкальского края №9372 «О формировании учебного плана в 

части включения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и родная литература» от 20 сентября 2018г 

 Приказ Минобрнауки и молодёжной политики Забайкальского края № 1002 «О подготовке и 

введении федеральных государственных образовательных стандартов среднего общего 

образования в образовательных организациях Забайкальского края» от 28 ноября 2014 года; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2,4,2,2821-10 «Санитарно 



эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

 Устав  МБОУ «Кыринская СОШ»; 

 Приказ МБОУ «Кыринская СОШ» «Об утверждении Образовательной программы СОО  № 86 

от 31.08.2016г.; 

 Положение МБОУ «Кыринская СОШ»  «О порядке обучения по индивидуальному учебному 

плану, принятое на заседании педсовета, протокол №9 от 30 августа 2016г, приказ № 86 от 

31.08.2016г. 

 Положение об языке образования и языках изучения, принятом решением педагогического 

совета Протокол № от… Приказ № от… 

 

В МБОУ «Кыринская СОШ» обучение осуществляется по индивидуальным учебным 

планам.  

Индивидуальный учебный план содержит не менее  11 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык» 

(базовый или углубленный), «Литература» (базовый или углубленный), «Иностранный язык 

(английский язык)» (базовый или углубленный), «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия» (базовый или углубленный), «История» (базовый или углубленный), 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также «Астрономия» (Курс 

введён в 11 класс в размере 1 часа в неделю согласно Приказу Минобрнауки России № 506 от 7 

июня 2017г., учебник Воронцова-Вельяминова Б.А., Страута Е.К. издательства «ДРОФА») 

ОО выделяет часы в учебном плане (0,2 часа, 6 уроков) на учебный предмет «Родная 

литература (русская)» в части, формируемой ОО. Также в части, формируемой ОО,  учебный 

план ОО предусматривает возможность изучения родного языка (русского) в объеме 0,3 часа, 

11 часов в год.  

 

Родная литература (русская). 

Составитель – Козлова В.Я., учитель русского языка и литературы МБОУ «Гимназия № 44» г. 

Курска. 

Под общей редакцией Бабкиной М.В., зав. кафедрой социально-гуманитарного образования ОГБУ 

ДПО КИРО, к.п.н.  

Примерная рабочая программа по учебному предмету «Родной язык (русский)» для 10-11 классов 

(70 часов)/ Под общ. редакцией М.В. Бабкиной. – Курск: ООО «Учитель», 2019. – 25 с.  

Родной язык (русский).  



Составитель – Ильюта В.Я., учитель русского языка и литературы МБОУ «Полевской лицей» 

Курского района Курской области, член отделения учителей русского языка и литературы 

регионального учебно-методического объединения в системе общего образования Курской области. 

 Под общей редакцией Бабкиной М.В., зав. кафедрой социально-гуманитарного образования ОГБУ 

ДПО КИРО, к.п.н.  

Рецензенты: Зимнева О.Н., доцент кафедры социально-гуманитарного образования ОГБУ ДПО 

КИРО, к.ф.н.; Дьяченко Ю.А., старший преподаватель кафедры русского языка и литературы 

ФГБОУ ВО «Курский государственный университет», к.ф.н.  

Примерная рабочая программа по учебному предмету «Родной язык (русский)» для 10-11 классов 

(70 часов)/ Под общ. редакцией М.В. Бабкиной. – Курск: ООО «Учитель», 2019. – 25 с. 

 Индивидуальный учебный план (кроме универсального) содержит не менее двух 

учебных предметов на углубленном уровне изучения; учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей, которые также предполагают два уровня изучения;  

дополнительные учебные предметы;  курсы  по выбору.  

 

В индивидуальном учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Учебные предметы из обязательных предметных областей: 

Математика и информатика Информатика (базовый или углублённый) 

Общественные науки Обществознание 

Экономика  

Право  

География (базовый, полный курс географии 

изучается или в 10 классе, или в 11 классе в 

размере 2ух часов в неделю; углубленный) 

Естественные науки Физика (базовый или углублённый) 

Химия (базовый или углублённый) 

Биология (базовый или углублённый) 

Естествознание 

В это число входят интегрированные учебные предметы:  «Обществознание», «Естествознание». 



Учебный план включает  дополнительные учебные предметы: «Искусство»,  «Технология», 

«Экология» 

А также курсы по выбору: 

Русский язык Трухина О.Б. 

Лазарева Л.Д. 

«Шаг за шагом» 

34ч 

11 класс 

Торкунова Т.В. «Как писать сочинение» - 

М.: Айрис, Рольф, 2013 

Английский 

язык 

Баженова О.И. «Практическая 

грамматика 

английского языка» 

34ч 

Группа 10-11 класс 

С.И. Блинова Практика английского 

языка»  

С.-П.,Союз, 2006г 

История Уварова И.В. «История в лицах. 

Реформы и 

реформаторы 

Российской империи» 

34 часа 

11 класс 

Н.И. Чеботарева «История России в 

лицах». Элективные курсы 10-11 классы, - 

изд. «Учитель», 2015;  

Математика Казанцева З.А. «Решение уравнений и 

неравенств с 

параметрами» 

34ч 

11 класс 

Д.Ф. Айвазян «Элективные курсы в 

профильном обучении: Образовательная 

область «Математика» М.,Вита-Пресс, 

2004 

Химия Казанцева К.А. «Химия в задачах и 

упражнениях» 

34ч 

Группа 10-11 класс 

Журавлёва  

Т.А. Решение расчётных и 

экспериментальных задач по химии.  

Первое сентября, Химия, No5 2007г. 

Биология Маслова В.В. «Живой организм» 

Группа 10-11 класс 

 

Агафонова И.Б.Сивоглазов В.И. 

"Программа элективных курсов. 

Биология. 10-11 классы. Профильное 

обучение. Сборник 2."  М.,Дрофа, 2006 

год. 

Физика Шафоростова 

Н.А. 

«Методы решения 

физических задач» 

34ч 

Группа 10-11 класс 

Коровин В.А. Программы элективных 

курсов Профильное обучение М, Дрофа, 

2007г 

Психология Попова Е.П. Психология 

34ч 10 класс и  

34ч 11 класс 

Психология. X класс (Андреева А.Д., 

Данилова Е.Е., Дубровина И.В., 

Лубовский Д.В., Прихожан А.М., Толстых 

Н.Н.) Под ред И.В. Дубровиной М: 

Издательство Московского психолого-

социального института; Воронеж: 

МОДЭК, 2008 

 

Психология. XI класс: учебное пособие 

[А. Д. Андреева и др.] ; под ред. И. В. 

Дубровиной ; Российская акад. 

образования, Психологический ин-т 

Российской акад. образования, 

Московский психолого-социальный ин-т 

Москва : Изд-во Московского психолого-

социального ин-та; Воронеж : МОДЭК, 

2008 

 

Изучение дополнительных учебных предметов и курсов по выбору  

обеспечивает 



• удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

• общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего 

образования; 

• развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы; 

• развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

• углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания 

или вида деятельности; 

• совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 

Универсальный профиль обучения предполагает изучение предметов на базовом уровне. 

Учебный план универсального профиля также включает общие учебные предметы; учебные 

предметы по выбору из обязательных предметных областей;  дополнительные учебные предметы;  

курсы  по выбору.  

Учебные предметы из обязательных предметных областей: 

Математика и информатика Информатика 

Общественные науки Обществознание 

География  

Естественные науки Физика  

Химия  

Биология  

Экология 

В это число входит интегрированный учебный предмет:  «Обществознание». 

Учебный план универсального профиля включает  дополнительный   учебный предмет 

«Технология», «Экология». 

А также предметы и курсы по выбору. 

Учебный план универсального профиля обучения 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,3 

Родная литература (русская) 0,2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Французский язык (11 класс) 0,5 

Общественные науки История 2 

Обществознание 2 



География 10 класс (2020/2021 уч.год); 11 

класс (2021\2022 уч.год) 

2 

Математика и информатика Математика 4 

Информатика 1 

Естественные науки Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Астрономия (11 класс) 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Экология  1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

 Индивидуальный проект 2 

 Курсы по выбору  

Итого часов 32 часа и больше  в неделю.  

 

Общая схема ИУП 

ПРЕДМЕТЫ обязательные для изучения 

Область/предмет 

Базовый 
уровень 

Углублённый уровень 
в неделю / за 
год обучения 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 2 (68)   

Литература 3 (102)   

РОДНОЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА 

Родной  язык (русский) 0,3 (11)  

Родная  литература (русская) 0,2 (6)  

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 3(102)  

Второй иностранный язык 0,5 (17)  

ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 

История 2 (68) 4(136) 

МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия 

4(136) 6 (204) 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА и ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Физическая культура 3 (102)   

ОБЖ 1 (34)   

ПРЕДМЕТЫ ПО ВЫБОРУ из обязательных предметных областей 

Область/предмет 
Базовый 
уровень 

Углублённый уровень 

ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ   



 

       

Формы организации обучения по  ИУП:  классы, группы сменного состава, объединённые (10-11) 

группы сменного состава, предполагающие модульное изучение предмета. 

Формы обучения в 2021/2022 учебном году 

формы предметы 

Классная Русский язык, родной язык (русский), литература, родная (русская) литература, 

иностранный язык, второй иностранный язык, обществознание, ОБЖ, 

физкультура, астрономия 

Групповая Математика, история, физика (базовый), биология (базовый), химия (базовый), 

естествознание; курсы по выбору 

Объединенные 

группы 

модульного 

обучения 

Информатика, физика (углубленный), биология (углубленный), химия 

(углубленный), экология, искусство; курсы по выбору 

 

Режим работы: 2 смены, 6- дневная рабочая неделя, 34 учебных недель.  

Продолжительность урока– 40 минут. 

 
 
 
 
 
 
 

Обществознание 2(68)   

Экономика 2(68)  

Право 2(68)  

География 2(68)  4 (136) 

МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА 

Информатика 1(34)   

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

Физика 2(68) 5 (170) 

Химия 1 (34) 3 (102) 

Биология 1 (34) 3 (102) 

Естествознание 3(102)  

Астрономия 1(34) 11 класс  

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Технология   1 (34) 

Искусство 1 (34) 

Экология 1 (34) 

КУРСЫ ПО ВЫБОРУ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 1 (34) или 2 (68) 
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