План психологической подготовки выпускников к ГИА, 

МБОУ «Кыринская средняя общеобразовательная школа».

	Содержание деятельности
	Учащиеся 9 – х кл
	Учащиеся 11 – х кл

	1. Групповые коррекционно-развивающие занятия с учащимися по темам:

· Стресс, способы его преодоления

· Воля, приемы волевой мобилизации

· Индивидуальные особенности познавательной деятельности

· Поведение на экзамене, навыки саморегуляции
	2 –я неделя февраля

1 –я неделя марта

3 –я неделя марта

1 –я неделя апреля
	3 – я неделя февраля

2 –я неделя марта

4 –я неделя марта

2 –я неделя апреля

	2. Выступление для учителей 9, 11 классов
	1 – неделя марта
	4 – я неделя февраля

	3. Родительские собрания. Тема: Роль и помощь родителей в подготовке выпускников к экзаменам.
	март
	апрель

	4.Оформление информационного стенда по психологической подготовке к экзаменам
	Январь, февраль

	5. Распространение буклетов для учащихся «Экзамены без стресса»,
Для родителей «Как помочь ребенку подготовиться к экзамену»
	Февраль, март, апрель
	Февраль, март, апрель

	6. Индивидуальные консультации для тревожных учащихся и их родителей
	По запросу
	По запросу


