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Г. Общие положения

1.1. Настоящее положение (далее — Положение) разработано в соответствии‹Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре ь

спорте в Российской Федерации», приказом Уставом муниципальногс
бюджетного учреждения «Спортивная школа №4», иными нормативно:
правовыми актами.
1.2. Положение разработано с целью рогломоттации проведени;
тренировочных мероприятий (сборов).
1.3. Положение является обязательным для тренезов , специалистоь
осуществляющих спортивную подготовку по вилам спобта, участвующих 1

организации и проведении тренировочных мероприятий (боров).

П.—Цели и задачи проведения тренировочных ^\о20: ›иятий (сборов)

2.1. Организация и проведение тренировочных мо’оприятий (сборов
направлено на повышение:
- уровня спортивных результатов;
- эффективности тренировочного процесса пут’! со’олния максимальн‹
комфортных условий для спортивной подготови! со чающихся и лиц
проходящих спортивную подготовку.
2.2. 'Гренировочные мероприятия (сборы) проволя ‘я для достижени:
следующих целей:
1) Тренировочные сборыпо подготовке к спорти"!!'!`! со повнованиям:

- подготовка к участию в междунаро/ ‚‘сероссийских 1

межрегиональных соревнованиях;
- повышение спортивного мастерства обучаю!'ихся лиц, проходящи:
спортивную подготовку;
2) Специальные тренировочные сборы:
- проведение восстановительных процедур в пери. 'альных нагрузок;
- всестороннее укрепление и охрана здоро л

‹ учающихся, лип
проходящих спортивную подготовку.
2.2. При проведении тренировочных меропи... сборов) решаютс:
следующие задачи:
1. Организация оптимального режима ти“ ‘ых занятий 1

восстановительных мероприятий, направл‹ на повышени!
работоспособности обучающихся, лиц, проходящих 0 ‘вную подготовку;

2. Организация быта и отдыха обучающихся, ли’. ‘. ящих спортивнук
подготовку;



3. Формирование положительных взаимоотношеи!! ”'

4. Совершенствование знаний, умений и навыков с”.

5. Воспитание культурно-гигиенических навыков в и

Ш. Сроки и место проведения тренировочных мо 00

5.1. Тренировочные мероприятия (сборы) провол*”^

плана спортивно-массовых мероприятий МБУ «<
основе Единого календарного плана межрегиоо”.

международных физкультурных мероприятий и со”
календарных физкультурных и ‘*°

Ульяновской области и МО «город Ульяновск».

5.1. Сроки и место проведения тренировочи"

планов

Утверждаются Тренерским советом.

ГУ. Организация проведения тренировочн! '^

4.1. При организации тренировочных мерс! `

осуществляющим спортивную подготовку, н*

утверждение Тренерского совета:

- персональный состав участников тренировочи''"\

пределах численности, предусмотренной плано’

мероприятий, оформляется в Виде заявки Сс!’

(приложение 1),
- смету расходов на проведение тренировочны>.

соответствии С норматиглм

законодательством Российской Федерации, 7
нормами и

актами Учреждения;
- план-график или расписание теоретических

указанием количества тренировок в день, продол`

их содержания;
- распорядок дня спортсменов и график де’
сборам.
42. План-график тренировочного мероприятия.

- наименование теоретических и практически”

планы подготовки обучающихся и ЛИ, =

подготовку);
- планы работы по научному сопровождению СПС И

октиве;
уживания;

(ОВНОЙ ЖИЗНИ.

эиятий (сборов)

эсно календарногс
ормируемому не

всероссийских 1

‘ых мероприятий

х  мероприяти:

приятий (сборог

‚мятий (сборов)

‘боров) тренерам
представить 1

‘зиятий (сборов)
сния спортивн!
"остников сбор

эиятий (сборов)
редусмотренны

' нормативны

‹оских занятий

сти и конкретн

тренировоче

<‘кет включать
‘(индивидуаль

цих  спортив

‘одготовки;



- план работы по медицинскому обеспечен.

соблюдению требований безопасности занятий;

- план культурно-массовой работыс обучающимися т.
спортивную подготовку;
- иные мероприятия, проводимые совместно с

проходящими спортивную подготовку в периол'
мероприятия (сбора).
4.3. При проведении тренировочного меро"
документировать:
- учет проведения и посешения тренировочных ^\_
теоретических и практических занятий, К
(журнал);
- выполнение индивидуальных планов 11
обеспечения и мероприятий по соблюдению

занятий, иных планов работы;
- дневник самоконтроля.
4.4. Тренеры обязаны уделять внимание:

- качеству проведения тренировочного процесса’

- совершенствованию технического и тактическо

лиц, проходящих спортивную подготовку;
- организации воспитательной работы, собли’

участников сбора, сохранности имущества,
- недопушению расходования денежных средст"
ассигнований.
4.5. На период проведения тренировочного 1

может привлекать тренеров по смежным г".
специалистов по согласованию с руководителе`.
тренеров может назначаться начальник тренирог
и его заместители (либо возлагаться их функ.

(тренеров-преподавателей).
4.6. Подготовку и проведение тренировочных мс"

Единого календарного плана спортивно- массог.

Федерации, календарного плана спортивно
Ульяновской области, календарного плана Упра’’

и спорта г. Ульяновска, а также календари‘

осуществляют:
-  физкультурно-спортивные организации,

регионального подчинения;
- всероссийские и региональные федерации по в!’ `

„ероприятиям по

‘ми, проходящими

иимися и лицами.
‘1 тренировочногс

бора) необходим‹
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- федеральные, региональные и местные орган!

области физической культурыи спорта;

- физкультурно-спортивные организации и ор!

образования физкультурно-спортивной направле''

- Учреждение.
47. Непосредственное проведение тренирово`

возлагается на Учреждение. На основании при! _

обучающийся или лицо, проходящее спортив!

тренировочном мероприятии (сборе).

48. Направленность, содержание и продоля”

мероприятий (сборов) определяются В

подготовленности обучающихся ИЛИ лиц,

подготовку, задач И ранга предстоящих или

соответствии с классификацией сборов (приложе.

49. Тренировочные мероприятия (сборы) дл’

обследований (комплексных И углубленных),

относятся к специальным сборам, связанным ©

соревнованиям.
4.10. По окончании тренировочных меропри'

проведении сборов, представляются В течение *
установленном порядке В делопроизводстве Учре

\у. Условия допуска обучающихся, лиц !.

подготовку к тренировочным мг.

5.1. К тренировочным мероприятиям (сборам) ›

и лица, проходящие спортивную ПОД

правоотношениях с Учреждением.

5.2. Количество (состав) участников трениро".

определяется на тренерском совете отделений У

53. Каждый участник тренировочного меропр`

при себе:
- паспорт (свидетельство о рождении);

- полис обязательного медицинского страхован""

- страховку от несчастных случаев,

- иные документы В зависимости от Мс

тренировочного мероприятия (сбора).
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5.4. Каждый участник обязан иметь при себе г `одимый инвентаре

для осуществления спортивной деятельности,
| :редметы лично}

гигиены.

УГ. Контроль

6.1. Контроль и ответственность за соблюлс:
_ паний настоящеги

Положения, требований техники безопасно‹ ‹ эаны труда пр

организации и проведении  тренировочны” ‘о приятий (сборов;

рациональным расходованием выделенных на‘. оне сборов средсте

возлагается на тренеров—(тренеров-пре’’ 0л.1),  ЯВЛляЯюЮщиИхХС

организаторами или начальниками тренировоч!
_ сатий (сборов).



Приложение 1
но `‹ению организации

чо ‘овочных мероприятий
(сборов)

Заявкана участие в тренировочных меро' ^^ (сборов)

< » по < » _ _ Года

№
|

Ф.И.О. Дата Разряд Д ско Тренер
п/п рождения (звание) врач: (тренер-

3 преподаватель)-|

|

Итого: допущено д



.’

Классификация тренировочныхс”

Приложев
`‹ению организ:

‚ очных меропри:

М Виды Предельная продолжительность
п/п тренировочных сборов по этапам спортивной !

сборов (количество дней)
Этап 'Трениро- Этан

начально ВОЧНЫЙ совери!
Й этап т-

| подготов (этап вован!!
| ки спортивно|спорти
| И го

специа- мастер
| лизации) а

1. Тренировочные сборы
|

1.1.|По подготовке к - 18 21

международным
спортивным
соревнованиям

1.2.|По подготовке - 14 15

к чемпионатам,
кубкам,
первенствам
России

1.3.|По подготовке - 14 15

к другим
всероссийским
спортивным
соревнованиям

1.4.|По подготовке к - 14 14

официальным
спортивным
соревнованиям
субъекта
Российской
Федерации

.

|
2. Специальные тренировочные с

2.1. | По общей - 14 6
| физической или
| специальной
| физической

него

ТЫГХ

АИ

ГИВН

эст
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ое числс

участник‘
трениров‹

ных
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ся
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й,

осуществ.
ющей

спортивн\
ПодДГоОтТоВ]

Не мене
70% от
состава

группы л1



подготовке
прохо)

х
спорти
подго!

До 14 о Опред
с:72.|Восстановительн

ые органу
7

осуще
[е)1

спорт
подг‹

2.3. | Для - До 5 дней, но не бола д
\ комплексного

СООТЕ

медицинского
}

обследования
пл:

КОМП

меди

обс:|24.|В каникулярный До 21 дня подряд
| 6(

период и не более2 раз в год
сс

груг
прс

спо
по;



листов


