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                                                                     …Воспитание речи в ещё большей мере,                                                                                                       чем всякое другое воспитание,                                                                              удаётся не путём корректировки с позиций  интеллектуального превосходства, а лишь благодаря образцовым примером.
                                                                                                                      Гадамер. Немецкий философ, один из самых значительных мыслителей второй половины XX в.
        На протяжении всего дошкольного детства, наряду с игровой деятельностью, огромное значение в развитии  личности ребёнка, в процессах социализации имеет и речевое развитие, которое нами понимается не только как процесс усвоения знаний, приобретение знаний самостоятельно или под тактичным руководством взрослого, но и как необходимое средство общения ребёнка в обществе.
        Речь представляет  собой  одну из сложных  психических функций человека и  является  разноэлементным  и  многозвеньевым процессом, включающим в себя деятельность  различных анализаторов (слухового, зрительного, тактильного, речедвигательного).

        Процесс  речеобразования  протекает  в результате сложного взаимодействия различных органов и систем  на основе слухового, виброционного  анализаторов, сигнализирующих в центральную  нервную систему (ЦНС) о состоянии их деятельности.  
        В результате их согласованного взаимодействия возникают речевые  сигналы.
        При нормальном развитии ребёнка освоение речи происходит спонтанно,  естественным образом  и  без  видимых усилий  с  его стороны. Овладение  речью совершается  благодаря постепенно вырабатывающейся дифференциации  характерных принципов, отличающих  речевые звуки между собой.
        Влияние мануальных ( ручных ) действий на развитие мозга человека было известно ещё во  ΙΙ  веке до нашей эры в Китае. Специалисты утверждали, что игры с участием рук  и пальцев  ( типа «Сороки – белобоки» и других) приводят в гармоничное отношение тело и разум,  поддерживают мозговые системы в превосходном состоянии.
        Учёные утверждают, что пальцы наделены большим количеством рецепторов,  посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. На  кистях рук  расположено  множество  акупунктуальных точек,  массируя которые можно воздействовать на внутренние органы,  рефлекторно с ними связанные.
        По насыщенности акупунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе. Восточные медики установили, что массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга, массаж указательного пальца положительно воздействует на состояние желудка, среднего – на кишечник, безымянного – на печень и почки, мизинца – на сердце.
         Пальчиковый  игротренинг  с использованием  подручного материала является эффективным способом развития и коррекции речи. Дело в том, что в  головном мозге человека центры, отвечающие за  речь и  движения пальцев рук,  расположены очень  близко.
         Ещё исследования отечественных физиологов также подтверждают связь развития рук  с развитием мозга.  Работы  В.М.Бехтерева доказали влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи.
        Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук,  но  и  с  губ, снимают умственную усталость. 
Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит – развивать речь ребёнка.
         Исследования М.М .Кольцовой доказали, что каждый палец  руки имеет довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга.
        Развитие тонких движений пальцев рук предшествует  проявлению артикуляции слогов. Благодаря развитию пальцев в мозгу формируется проекция «схемы человеческого тела», а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев.

        Исходя из оздоровительного воздействия на организм ребёнка каждого из пальцев, помогайте ребёнку координировано и ловко ими манипулировать.
       Обращайте внимание на овладение ребёнком простыми , но в то же время жизненно важными умениями – держать чашку, ложку, карандаши, умываться.
        Например, если в четыре года он не умеет доносить в пригоршне воду до лица – значит, у него отстаёт в развитии мелкая мускулатура.
        Проанализировав работу   на занятиях,  и при обследовании детей выяснилось, что дети быстро устают на занятиях, плохо держат карандаш, речь мало понятна, не чёткая. Но воспитанники с удовольствием включались в пальчиковые игры, гимнастики и физминутки.
        Проведённые мониторинги показали, что у детей было развитие словаря на – 57%, грамматического строя речи – 42%, связной речи – 70-85%, а мелкая моторика -40%.
В связи с этими данными, была поставлена цель:   
- формирование правильного звукопроизношения при помощи  развития мелкой моторики пальцев  рук.
Для её достижения были поставлены следующие задачи:
1.формирование первоначальных умений и навыков мелкой моторики и использование в развитии звукопроизношения.
2.развитие навыков  и формирование привычек к  здоровому  образу  жизни.

        И  работу начали с создания  в группах условий для развития мелкой моторики. Для этого в каждой группе был создан уголок для  развития мелкой моторики воспитанников.

     Важной составляющей оборудования логопедического уголка являлись различные картотеки. Картотека упражнений, физкультминуток, а картотека пальчиковых игр – одна из них. 
      Ещё в нём находились  сухие бассейны; пластиковые контейнеры с природными материалами, крупами ; перчатки и шары с нашитыми на них пуговицами.

                                                                                                  Приложение 1
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«Волшебные перчатки» (пособия  для  занятий).
                                                                                             Приложение 2 
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«Мячик – ёжик» (пособие для занятий).
      Шнуровки с узелками, материал для нанизывания, бусы, пробки от пластиковых бутылок, пуговицы с углублением, многогранные карандаши, мозаики и многое другое. 
      Где дети не только развивают мелкую моторику, но и познают окружающий мир.
В работе с детьми использовали следующие  формы работы: 
- пальчиковая гимнастика;
- массаж   рук, щёк, языка;
- физминутки; 
-логоритмика;
- занятия – удивления; 
-занятия – загадки;
- индивидуальные занятия;
- комплексные занятия; 
-обучающие игры.
        А так же  различные праздники, развлечения и досуги («Путешествие в город красивой речи» и др.).
        Мы с детьми играли в игры не только на развитие мелкой моторики, но и на развитие всех сторон речи, дыхания,  памяти, внимания, воображения.
        В играх дети учились из пальчиков делать различные формы, фигуры и даже животных, контролировать своё дыхание, концентрировать внимание, развивать память, воображение, мышление, мимику, дикцию и словарный запас слов.
        Так же при обследовании речи воспитанников, выясняли причины недоразвития речи, и к  какой степени недоразвития относится речь ребёнка (ОНР - Ι, ΙΙ, ΙΙΙ степени).
        Свою работу по развитию мелкой моторики начала ещё в 2010 году по тому, что меня волновала  проблема развития  мелкой моторики пальцев рук.                    На занятиях всегда уделяла большое  внимание пальчиковой гимнастике,  физминуткам, правильной артикуляции при произнесении звуков и звукопроизношению, добивалась полных ответов от детей.
        Обращала  внимание на развитие мелкой моторики – точных движений пальцев рук. 
       Лепка, рисование, пальчиковый театр, игры с мелкими предметами – всё это поможет речи, а в будущем и письму.
        Ребёнок как можно больше должен работать своими непослушными пальчиками. Как бы ни казалось это утомительным, пусть малыш сам застёгивает пуговицы, шнурует ботинки, засучивает рукава. Причём начинать тренироваться ребёнку лучше не на своей одежде, а сперва «помогать»  одеваться куклам и даже родителям.
        По мере того, как детские пальчики будут становиться проворнее, его язык будет всё понятнее.
        К нам на занятия часто приходили различные герои: «Зайка», «Ветерок», жители «Зоопарка» и многие другие .

                                                                                                  Приложение 3
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«Зайка» в гости  к  нам  пришёл.

      Эти герои приходят для «участия» в заданиях  на занятиях или наоборот просят помочь им в возникших трудностях. И дети вместе  с  героями преодолевают трудности. Радует то, что герои стали для детей настоящими друзьями и они их ждут снова и снова.
        Очень часто использовали пальчиковые игры и в свободную деятельность детей.

                                                                                                   Приложение 4
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                                 Пальчиковая гимнастика.
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                           Пальчиковая гимнастика.

          Однако, реализация  поставленных задач в  полной мере возможна лишь при условии тесного взаимодействия  логопеда и семьи.
         Важнейшим способом реализации такого взаимодействия является организация совместной деятельности, где родители не пассивные  наблюдатели,  а активные участники процесса. 
Для этого были организованы следующие формы работы с родителями:

- беседы,
- анкетирование,

- консультации,

- родительские собрания,

- папки передвижки,
- проведение совместных мероприятий,

- информационный стенд.
            С опытом работы я выступала на советах педагогов, методических выставках, принимала участие в конкурсах «Лучшее методическое пособие своими руками», «Аукцион педагогических идей» на которых  демонстрировала пособие «Волшебные перчатки», зачитала доклад по теме 
« Пальцы помогают говорить», «Лесенка успеха».
       Мониторинг по развитию речи  проводится  2  раза в год и в конце года результаты увеличили процент развития  речи у детей.
        Словарь повысил  процент на – 30%, грамматический строй речи на – 30 -35%, связная речь – 15% и мелкая моторика на – 50%.
        Таким образом, результаты проведённой работы показали положительную динамику, и  что развитие мелкой моторики пальцев  рук  влияет на качество звукопроизношения, дикцию, мимику, внимания, памяти, дыхания и пластичности рук.
       Кроме того, позитивными результатами работы считаем также то, что наши дети лучше будут учиться в школе, будет более аккуратный почерк, меньше испытывать трудностей в изучении русского языка, будут чаще участвовать в  различных школьных олимпиадах.
Используемые методики и технологии.
1.Л.П.Савина «Пальчиковая гимнастика»

2.И.В.Асташина «Логопедические игры и упражнения для детей»

3.Н.В.Нищева «Программа коррекционно- развивающей работы в логопедической группе детского сада с ОНР (с4до 7лет).

4.О.А.Новиковская «Логоритмика»

5.А.Ф.Рыбина «Коррекция звукопроизношения у детей»

6.Е.А.Иванова «Слышу, вижу, ощущаю-правильно говорю!»

7.З.А.Репина,В.И.Буйко «Уроки логопедии»

8.И.В.Скворцова «Логопедические игры»

9.А.И.Богомолова «Нарушение произношения у детей»

10.Т.Б.Филичева, Т.В.Туманова, Г.В.Чиркина «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с ОНР».
11.М.Ю.Гоголева «Логопедическая ритмика в детском саду»
12.Е.М.Косинова «Гимнастика для развития речи»
13.Р.И.Труханова «Речевая карта»
14.Л.С.Волкова «Логопедия»
15.В.И.Селивёрстов «Игры в логопедической работе с детьми».
16.Н.В.Нищева «Кабинет логопеда»
Приложение

                                                                                                           Приложение 1
Игры для развития воображения, памяти, дикции, мимики, рук.
                                                                                                         Приложение 2

Упражнения для развития дыхания.

                                                                                                           Приложение 3

Индивидуальные занятия с детьми.
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Индивидуальное занятие.
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Индивидуальное занятие.
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               Индивидуальное занятие с элементами массажа.
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Упражнение «Геометрические фигуры».
Игры на развитие памяти.
«Пары слов»
Цель: развитие памяти.
Запомнить вторые слова из пары: Кошка – молоко; булка – масло; мальчик – машина; зима – горка; стол – пирог; зубы – щетка; река – мост.
"Буквы алфавита"
Цель: развитие внимания.

Каждому ребёнку присваивается определённая буква алфавита. Ведущий называет букву, тот ребёнок, которому присвоена буква, делает один хлопок.

"Повтори за мной"

Цель: развитие моторно-слуховой памяти.

Ведущий сидит за столом, дети стоят вокруг него. Ведущий простукивает определённый ритм концом карандаша по столу. Ритмическая фраза должна быть короткой и чёткой. Один из детей повторяет ритм.

Затем ведущий спрашивает детей "Верно ли…?"

Если кто-то считает, что неверно, он предлагает свою версию

"Слушай и исполняй"

Цель: развитие памяти и внимания.

Ведущий называет несколько действий, но не показывает их. Разрешается повторить это задание 1 – 2 раза. Затем дети должны повторить эти действия в своих движениях в той последовательности, в какой они были названы ведущим.

Дикция.

 "Рожицы". 

Ребенок выполняет различные мимические движения: надувает щеки, показывает язык, вытягивает губы трубочкой, широко открывает рот и т. д.

 1.Щелканье языком с широко открытым ртом. Цоканье языком, губы растянуты в широкую улыбку. Посвистывание, при этом губы вытянуты в трубочку. После отработки этих элементов ребенку предлагается несколько раз подряд два раза щелкнуть, два раза цокнуть, два раза свистнуть. 

2. Облизывание губ, зубов, тарелки или леденца на палочке. Плевание крупой. Перекатывание орехов во рту.

3. Гимнастика для языка: 

движения в разные стороны, выгибание языка, сжимание и разжимание языка, свертывание в трубочку, поддразнивание и т. д.

4. Повтори.

Повторение скороговорок улучшает подвижность органов артикуляции, развивает слуховое внимание, способствует правильному произнесению звуков.

Сначала ребенок громко и медленно повторяет стихотворение или скороговорку. Если у него это получается без ошибок, можно попробовать проговорить этот же текст, постепенно ускоряя темп.

Скороговорки для занятий:

Утром, присев на пригорке,
Учат сороки скороговорки.
Кар-р-р! Картошка, картонка, карета, картуз.
Кар-р-р! Карниз, карамель, карапуз.
Вез на горку Саня за собою сани.
Ехал с горки Саня, а на Сане сани.
Шел Егор через двор
С топором чинить забор.
Как у нас семья большая
Да веселая:
Два у лавки стоят,
Два учиться хотят,
Два Степана у сметаны
Объедаются,
Две Дашки у кашки
Питаются,
Две Ульки в люльке,
Одна Маша не наша,
Да и та хороша.
Братья сеяли пшеницу,
Да возили в град-столицу:
Знать, столица та была
Недалече от села.

Вот телеграмма от гиппопотама.
Из-за леса, из-за гор
Едет дедушка Егор.
Сам на лошадке,
Жена на коровке,
Дети на телятках,
Внуки на козлятках.
Шла Саша по шоссе и сосала сушку.
Тридцать три вагона в ряд тараторят, тарахтят.
Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали.
По вторникам над мостовой
Летал воздушный шар пустой.

У храпуна - хоромы дома.
Храпит храпун в своих хоромах.
В океане плыл диван.
А на нем лежал Иван.
Так приятно в океане
Плавать,
Лежа на диване.

Вероника, Вероника,
Вареников навари-ка.
Варе и Валерику - по паре вареников.
А Толе и Боре
И того поболе!
Дорог Алику рогалик,
Алле дал рогалик Алик,
Галя Алика ругала - 
А рогалик ела Алла.
Дали Маше сыворотку из-под простокваши.
Сшит колпак, связан колпак,
Да не по-колпаковски.
5. Жираф и мышонок.

Цель: формирование речевого дыхания и правильного звукопроизношения.


Ребенок стоит выпрямившись, затем встает на колени, поднимает руки вверх, тянется и смотрит на руки - вдох ("У жирафа рост большой..."). Приседает, обхватив руками колени и опустив голову, - выдох, с произношением звука ш-ш-ш ("...У мышонка - маленький").[image: image1.jpg]
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Потом ребенок идет и одновременно произносит:
Наш жираф пошел домой 
Вместе с мышкой серенькой.
У жирафа рост большой,
У мышонка - маленький.

(Повторить 6-8 раз.)
Воображение.

«Киска-киска, мяу-мяу» 


Игра, которая знакомит с животными. 
Изображайте котенка, ползайте по полу и мяукайте: «Мяу!» 
Попросите малыша: «Иди сюда, киска-киска, мяу-мяу». 
Ребенок должен подойти к вам и помяукать: «Мяу! Мяу!» 
Погладьте его и похвалите: «Славный мой котенок». 
Эту игру можно разнообразить до бесконечности. Попросите котенка перевернуться на спину, помахать хвостиком или отправиться спать. 
В другой раз возьмите другое животное. 


«Гориллы» 


Покажите ребенку, как ходят гориллы: пошире расставьте ноги, чуть наклонитесь вперед, руки должны свободно болтаться вдоль туловища. 
Делайте медленные тяжелые шаги, широко размахивая руками из стороны в сторону. 
Пройдитесь по комнате, подражая звукам, которые издают гориллы. 
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«Слоники ищут пропитание» 


Расскажите ребенку, что слоники обожают есть арахис земляные орешки. 
Покажите малышу, слоны ходят; пусть ваши руки будут хоботом. 
В доме или во дворе спрячьте земляные орешки. Теперь изображайте слона, который ходит в поисках арахиса. 
Покажите малышу, как надо очищать арахис. Это хорошее упражнение для тренировки мышц пальцев. 
Точно так же вы можете играть, изображая белочку, которая прячет орешки на зиму. 

«Притворяемся»  


Поговорите с ребенком о том, кто летает. 
Понаблюдайте за птицами, парящими в небе. 
Где они живут? Выйдите на улицу и попробуйте найти птичье гнездо. 
Представьте, что вы птица. Полетайте по небу и опуститесь в свое гнездо. 
В процессе полета декламируйте такие строчки: 

Я маленький серый воробышек, 
Я с ветки на ветку летаю, 
И птичек, порхающих рядом, 
Веселым «чирик» я встречаю. 
Но за день немножко устал я, 
Пожалуй, пора отдохнуть, 
Устроившись в гнездышке теплом, 
Стараюсь быстрее заснуть.
Игровые упражнения по развитию мимики.

·  «Съели кислый лимон» (дети морщатся). 

· «Рассердились на драчуна» (сдвигают брови). 

· «Встретили знакомую девочку» (улыбаются). 

· «Испугались забияку» (приподнимают брови, широко открывают глаза, приоткрывают рот). 

· «Удивились» (приподнимают брови, широко открывают глаза). 

· «Обиделись» (опускают уголки губ). 

· «Умеем  лукавить»  (моргают то правым глазом, то левым)

Упражнения для развития выразительности мимики, жестов, движений
Педагог предлагает детям вообразить, что они пришли в зоопарк.

— Сейчас мы подойдем к обезьянам. Обезьяны улыбаются — и мы им улыбнемся. Они машут лапами — и мы помашем руками.
Обезьяны нахмурились — и мы нахмуримся. Они попрыгали — и мы попрыгаем. А теперь улыбнемся друг другу и вернемся в группу.

Упражнения для развития дыхания.

«Мыльные пузыри»
Цель: развитие длительного, плавного и сильного выдоха, активизация мышц губ.

Один ребенок пускает мыльные пузыри, остальные дети дуют на них и не дают им упасть.

«Пузырь»
Цель: развитие длительного, плавного выдоха, активизация мышц губ.

Дети стоят кругом, наклонив голову вниз, имитируя пузырь. Затем, повторяя за взрослым «надувайся пузырь, надувайся большой, оставайся такой, да не лопайся!», дети поднимают голову и постепенно отходят назад, образуя большой круг. По сигналу взрослого «Пузырь лопнул» дети идут к центру круга, произнося «С», подражая выходящему воздуху.

«Чья птичка дальше улетит?»
Цель: развитие длительного, плавного выдоха, активизация мышц губ.

Птичек, сделанных из тонкой цветной бумаги, ставят на край стола. Двое детей становятся напротив птичек. По сигналу: «Птички полетели!» дети дуют на фигурку. Продвигать птичек можно только на одном выдохе. Остальные дети следят чья птичка улетит дальше.

«Бабочка – лети»
Цель: развитие длительного, плавного и сильного выдоха

Взрослый по очереди подносит детям листочек с лежащей на нем бабочкой (листок из зеленого картона, легкая бабочка из кальки, привязана ниточкой к листочку). Каждый ребенок должен плавно выдохнуть, так, чтобы бабочка плавно слетела с цветка, а не резко или рывками.

«Одуванчики»
Цель: развитие длительного, плавного и сильного выдоха.

Игру можно проводить на даче или в парке. Дети дуют на одуванчики, чтобы слетели все пушинки.

«Бабочка»
Цель: развитие длительного, плавного выдоха, активизация мышц губ.

Ребенок, вытянув губы трубочкой, не надувая щек, дует на бабочку, чтобы она полетела (бабочка на ниточке прикреплена к прямоугольной рамке с ручкой).

«Чей кубик поднимется выше?»
Цель: развивать диафрагмальное дыхание.

Дети лежат на ковре, на живот кладется легкий пластмассовый кубик. Дети делают глубокий вдох через нос и выдыхают через нос, а взрослый смотрит, чей кубик поднимется выше.

«Капитаны»
Цель: чередование длительного плавного и сильного выдоха, активизация мышц губ.

Дети сидят полукругом. В центре на маленьком столе большой таз с водой. Взрослый предлагает детям покататься на кораблике из одного города в другой, обозначив города значками на краю таза. Чтобы кораблик двигался, нужно на него дуть не торопясь, сложив губы, как для звука «Ф». Кораблик при этом двигается плавно. Но вот налетает порывистый ветер «П-п-п..». Дуть следует, не надувая щек, вытянув губы трубочкой. Вызванный ребенок дует, сидя на маленьком стульчике, придвинутом к столу.

Развитие речевого дыхания
— Нашел медведь на поляне колоду с медом. Сам полакомился и детям в лес понес. Идет, громко песню поет: э-э-э, а эхо из леса ему тихо отвечает: э-э-э.

Педагог предлагает детям найти глазами нижнюю точку на рисунке (медведь), мысленно (в воздухе) поставить возле нее указательный палец правой руки и произнести, не прерываясь, громко звук э на одном дыхании, сопровождая это движением указательного пальца правой руки по «звуковой дорожке» до верхней точки на рисунке (лес).

Упражнение повторяется с движением указательного пальца левой руки от верхней точки (лес) до нижней (медведь), звук э дети произносят тихо.

