Предмет – ОБЖ
Ступень обучения  -  8 класс

	Нормативно-методические материалы
	·   Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ" Об образовании в Российской Федерации"

·   Федеральный компонент государственного стандарта общего образования,  утверждённого Приказом Министерства образования Российской федерации   от 5 марта 2004г №1089  "Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования";

·   Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 N 253"Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию" 
· Программы.  Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Программы для общеобразовательных учреждений. 5—11 кл. / В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. — М.: Дрофа, 2008. 



	Реализуемый 
УМК 
	 Базовый курс 


	Цели и задачи

изучения

предмета
	Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.


	Срок

реализации программы
	1 год

	Место учебного предмета в учебном плане
	Базовый курс

8 класс- 34 часа (из расчета 1 час  в  неделю)

	Результаты

освоения

учебного

предмета

(требования к

выпускнику)
	         В результате изучения программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности ученик должен:
                   знать/понимать

· Знать правила поведения во время ЧС с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ, гидродинамических авариях;

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

                   уметь 

· Уметь правильно оценить ситуацию  во время техногенных аварий, пожаров и взрывов ;

·  Уметь применять знания по оказанию первой медицинской помощи;

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные 
· средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при бытовых отравлениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 

·  адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста; 

·  прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей).

                     использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· с целью соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· действовать обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи



