                                                                                                                                          Утверждаю
                                                                            Директор МКОУ ОШ с.Каракша                                                                               

                                                                     ____________В.Н.Санникова

	02.09.2019

	Меню 
	Выход
	Состав 
	Масса  в 
	граммах
	Стоимость

	
	
	
	
	7-11лет
	11лет и старше
	

	Завтрак

Обед


	Каша геркулесовая

№ТТК 302-174
	180/2

220/7
	Геркулес

Молоко

Сахар

Масло слив

Вода


	40
88
5

5

59
	44.8
108
5.2
7

73
	

	
	Чай
№ТТК 685-268
	 200

 200
	Сахар

Чай

вода
	10

0.4

190
	10

0.4

190
	

	
	Хлеб пшеничный

масло
	 40

10
	 Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	40

10
	 40

10
	

	
	Итого завтрак
	
	
	
	
	

	
	Винегрет овощной

№ТТК 71-40

	70\80

	Свекла
Морковь

Картофель

Огурцы соленые

Лук

Масло растительное


	13
8.7
20
19

12.2
1.7
	15
10
22
22
14

2
	

	
	Рассольник ленинградский
№ТТК 132-56

	200/8

250/10


	Крупа перловая
Картофель
морковь
Лук
Масло сливочное 

Сметана

Вода или бульон

Огурцы соленые
	4
75
10
5
4
8

140

21


	5
93
12.5
6
5
10
175

26

	

	
	Рожки отварные

№ТТК 332-202


	150/5

180\7
	макаронные изделия

масло сливочное
	53

5


	64

7
	

	
	Биточки куриные
№ТТК 451-99

	80
90

	кура
лук репчатый

масло растительное

сухари панировочные

Хлеб пшеничный 
Молоко или вода
	80
12

4
8
14
9.5
	90
18

4.5
9
15.7
10.6
	

	
	Компот из смеси сухофруктов

№ТТК 693-278

	200\200


	Сухофрукты

Сахар 

Кислота лимонная 

вода
	20

20

0.2

200
	20

20

0.2

200
	

	
	Хлеб пшеничный

ржаной

	30

40
	
	30

40

	30

40

	

	Итого обед
	
	
	
	
	
	


	Итого день
	
	
	
	
	
	


Утверждаю
                                                                                                                       Директор МКОУ ОШ с.Каракша                                               

                                                                   ____________В.Н.Санникова                                                                                                                                       
	03.09
2019
	Меню 
	Выход
	Состав 

	Масса в граммах
	Стоимость


	
	
	
	
	 7- 11 лет
	 11 лет и старше
	

	Завтрак
	Омлет натуральный
№ТТК 340-209


	100/3
110/5
	Яйцо
Молоко или вода

Масло сливочное

Соль

Масло сливочное
	77
27.5
4
1

3
	85
30
4.5
1

5
	

	
	Какао

№ТТК 693-274


	200

200


	Молоко

Вода

Какао порошок

Сахар
	100

115

2.4

10
	100

115

2.4

10
	

	
	Хлеб пшеничный
	40/40


	Хлеб пшеничный
	40
	40
	

	
	Итого завтрак
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат   из белокочанной капусты
№ТТК 43-6


	 70

80

	Капуста
Морковь

Масло растительное

Сахар

Соль

Кислота лимонная
	103
8.7
3.5
3.5

1

0.1
	118
10
4
4

1.5

0.2
	

	
	Суп-лапша домашняя
№ ТТК 148-66


	200
250

	Лук 

Морковь

Масло растительное

Бульон

Вода

Яйцо
Мука

соль
	10
10
4
192
3
4
15

0.4
	12.5
12.5
5

240
3.7
5
18.7

0.5
	

	
	Плов с курой
№ТТК 492-122


	220
250


	Рис
Лук

Морковь

Кура

Масло растительное

Томат- паста
	53
15

15.8

132

9.9
3
	60
17

18

150

11.5
3.5
	

	
	Чай с сахаром
№ТТК 685-268
	 200

 200
	Сахар
Вода

чай


	10
 190
0.4


	10
 190
0.4


	

	
	Хлеб пшеничный
	 30/30

	 Хлеб пшеничный
	30


	30
	

	
	Хлеб ржаной
	 40/40
 
	Хлеб ржаной
	40

 
	40
	

	Итого обед
	
	
	
	
	
	

	Итого день
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                     Утверждаю

                                                                            Директор МКОУ ОШ с.Каракша
                                                                                                                                                     ____________В.Н.Санникова

	04.09.2019
	Меню 
	Выход
	Состав 
	Масса в граммах
	Стоимость

	
	
	
	
	7-11 лет
	11лет и старше
	

	Завтрак
	Каша ячневая
№ТТК 4.4-сб-178


	180/5
220/7

	Крупа ячневая
Молоко

Сахар

Масло сливочное

вода
	40
43
5

5

101
	49
52.5
6

7
122.5
	

	
	Чай

№ТТК 685-268
	 200

 200

 
	чай
Сахар

вода
	 0.4
10

190
	0.4

10

190
	

	
	Хлеб пшеничный
	 40

  40
	 Хлеб пшеничный


	   40


	40


	

	
	Итого завтрак
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из моркови с яблоками
№ ТТК 49-18
	 70

80
	Морковь
Яблоки

Сахар

Масло растительное

соль
	56
15
1.4
2.6
0.1
	64
18
1.6
3
0.2
	

	
	Свекольник

№ТТК 35-55
	200/8
250\10

	Картофель

Лук

Масло растительное
Вода
Свекла

Морковь 

Томат-паста

Сахар

сметана
	43
11
4
160

65
10
1

1

8
	53
13

5

220

81
12.5
1.25

1.6

10
	

	
	Рыба  тушеная в томате с овощами
№ТТК 374-78
	 90\50
110/60

	Рыба
Лук

Морковь

Томат-паста

Сахар

Соль

Масло растительное

Кислота лимонная
	145
10

33

4

2

1

5

0.2
	176
12

40

4.8

2.4

1.5

6

0.2


	

	
	Картофельное пюре
№ ТТК 520-131
	120
130
	Картофель
Молоко

Масло сливочное

соль
	215
23.7

5

2
	258
28.5

6

2.5
	

	
	Компот из смеси сухофруктов

№ТТК 639-278
	200

200
	Сухофрукты

Сахар-песок

Лимонная кислота

вода
	20
20
0.2

200
	20

20

0.2

200
	

	
	Хлеб пшеничный

 ржаной
	30

40
	
	30

40
	30

40


	

	Итого обед


	
	
	
	
	
	

	Итого день
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                  Утверждаю
                                                                            Директор МКОУ ОШ с.Каракша                                                                              

                                                                    ____________В.Н.Санникова

	05..09.
.2019.
	Меню 
	Выход
	Состав 
	Масса в граммах
	Стоимость

	
	
	
	
	7-11 лет
	11лет и старше
	

	
	Сырники из творога со сгущенным молоком
№ТТК 294-215
	120/5
140/7
	Творог
Мука

Яйцо

Сахар

Масло сливочное

Молоко сгущенное

	108
14.5
4.5
12
3.9
5
	126
17
5.3
14
4.6
7

	

	
	Какао с молоком
№ТТК 693-274
	 200

 200
	Сахар

Какао порошок

Вода

Молоко


	10

2.4

115

100


	10
2.4

115

100


	

	
	Хлеб пшеничный
	 40
	 Хлеб пшеничный
	   40
	
	

	
	Итого завтрак
	
	
	
	
	

	
	Салат картофельный с зеленым горошком
№ТТК 52-36

	70

80


	 Картофель
Яйцо

Зеленый горошек

Масло растительное

лук репчатый
	50
7
21

7

6
	57
8

24

8
7


	

	
	Щи из свежей капусты
№ ТТК 124-52

	200/10

250/15

	Капуста

Картофель

Лук

Морковь

Масло растительное

Вода или бульон

сметана
	51

32
9

10
4

158

10
	63

40

11

12.5
5

197
15
	

	
	Каша рисовая
№ТТК 297-169

	150
180
30

50
	Рис
Вода

Масло сливочное

Соус:  Сахар

Масло сливочное

Мука

Лук

Бульон

Томат-паста
	53
112

4

0.3

1.6

1.2

0.7

27

3
	64
135

5

0.5

2.8

2

0.8

45

5


	

	
	шницель, 
№ТТК 451-99

	80/90


	кура
сухари панировочные

хлеб пшеничный

молоко или вода
масло растительное
лук репчатый

	80

8
14
9.5
4
12
	90
9

15.7
10.6
4.5

18


	

	
	Компот из свежих плодов
№ ТТК 631-279


	200

200

	яблоки
сахар

лимонная кислота

вода
	45
15
0.2

200
	45
15

0.2

200


	

	
	Хлеб пшеничный

ржаной

	30/30

40/40
	
	30

40
	30
40


	

	Итого обед
	
	
	
	
	
	

	Итого день
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                 Утверждаю
                                                                         Директор МКОУ ОШ с.Каракша                                                                       

                                                                    ________В.Н.Санникова

	06.092019
	Меню 
	Выход
	Состав 
	          Масса в граммах
	стоимость

	
	
	
	
	7-11 лет
	11 и старше
	

	
	Каша гречневая молочная

№ТТК 302-175


	180\5

220\7


	Греча

Молоко

Сахар

Масло сливочное

вода


	45

43

5

5

101


	55
52.5

6

7

122.5
	

	
	Чай  сахаром
№ ТТК 685-268

	200\200


	Чай
Сахар

вода
	0.4
10
190
	0.4
10

190
	

	
	Хлеб пшеничный

	40\40
	
	40
	40
	

	
	Итого завтрак
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из свеклы с растительным маслом

№ТТК 64-25
	70

80
	Свекла

Масло  растительное

соль
	73.5

5

0.7
	84
6

0.8
	

	
	Бульон мясо- костный
№ТТК 108-51
	200

250

	Лук репчатый
Кура

Морковь

вода
	 1.8
43

2.7

252

	2.2
53.7

3.3

315
	

	
	Оладьи со сгущенкой
№ТТК 280-236
	150/30
180/50
	Мука
Сахар

Молоко

Дрожжи

Соль

Масло растительное 

Масло сливочное

Сгущенное молоко
	66
3.7

110
0.9

1.2

5

5

30
	79
4.4

131

1.8

1.4

5.9

5.9

50
	

	
	Компот из смеси сухофруктов

№ ТТК 639-278


	200/200


	Сухофрукты

Вода

Сахар

Лимонная кислота
	20

200

20

0.2


	20

200

20

0.2


	

	
	Хлеб пшеничный

ржаной
	30/30

40\40
	
	30

40


	30

40
	

	 Итого обед
	
	
	
	
	
	

	Итого день
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                          Утверждаю

Директор МКОУ ОШ с.Каракша
                                                                                                                                                                         ____________В.Н.Санников

	09.09.2019
	Меню 
	Выход
	Состав 
	       Масса в граммах
	Стоимость

	
	
	
	
	7-11 лет
	11 и старше
	

	Завтрак
	Каша рисовая молочная 
№ ТТК  302-173
	180\5
220\7
	Рис
Молоко

Сахар

Масло сливочное
	 38
148
4.5
5

	46
180
5.5
7
	

	
	Кофейный напиток
на молоке

№ ТТК 692-272

	 200

  200
	 Кофейный напиток
Сахар
Молоко

вода
	 2.4

10
100

110
	2.4
10

100

110
	

	
	Хлеб пшеничный
	40/40
	Хлеб пшеничный
	 40
	
	

	
	Итого завтрак
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат    из белокочанной капусты
№ ТТК 43-6
	 70/
80
	Капуста   
Морковь   

Масло растительное 

Сахар

Соль

Лимонная кислота  
	103 
8.7 
3,5  
3.5

1

0,1


	118
10

4

4

1.5

0.2


	

	
	Суп- лапша домашняя
№ТТК 148-66

	200

250

	Мука
Яйцо

Вода

Соль

Морковь
Лук

Масло сливочное

Вода или бульон


	15
4

3

0.4

10

10

4

192


	18.7

5

3.7

0.5

12.5

12.5

5

240


	

	
	Макароны отварные

№ ТТК 332-202

	150

180


	Макаронные изделия
Масло сливочное

	53
5

	64
7
	

	
	Кура отварная              № ТТК 487-120
соус

	80
90

30
40
	Кура потрошенная
лук

соус
бульон

масло сливочное

мука пшеничная

морковь
лук

томат-паста
сахар
	137
4.4
36
2.6
2

3.3
1
4
0.4
	154
6

40.5
2.8
2,5
3.7
1,1
4.5
0,4
	

	
	Компот из свежих плодов
№ ТТК 631-279
	 200

 200
	Яблоки

Сахар

Лимонная кислота

вода


	 45

 15

0.2

172
	45
15

0.2

172
	

	
	Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	 30

40
	 
	30

40
	30
40
	

	Итого обед
	
	
	
	
	
	

	Итого день
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                               Утверждаю
                                                                            Директор МКОУ ОШ с.Каракша                                                                               

                                                                     ____________В.Н.Санникова

	10.09.2019

	Меню 
	Выход
	Состав 
	Масса  в граммах
	граммах
	Стоимость

	
	
	
	
	7-11лет
	11лет и старше
	

	Завтрак

Обед


	Каша геркулесовая

№ ТТК 302-174
	180/2

220/3
	Геркулес

Молоко

Сахар

Масло слив


	23

163

5

2.7
	29

205

5.8

3.3
	

	
	какао на молоке
№ ТТК 693-274
	 200

 200
	молоко

вода

какао порошок

сахар

	100
115

2.4

10


	100

115
2.4

10

	

	
	Хлеб пшеничный

Сыр

масло
	 40

15

10
	 Хлеб  пшеничный

Сыр

Масло сливочное
	40

15

10
	 40

15

10
	

	
	Итого завтрак
	
	
	
	
	

	
	Салат из моркови с яблоками
№ ТТК 49-18
	70

80

	Морковь
Яблоко

Сахар

Масло растительное
	61
28

1.7

3.5
	70
32

2

4
	

	
	Борщ
№ТТК 110-54

	200/8

250/10


	Свекла

Капуста

Картофель

Морковь

Лук

Томат паста

Масло сливочное или растительное

Сахар

Кислота лимонная

сметана


	40
20

20
10
9

3

4

2

0.1

8
	50
25

25
12.5
12

3

5

3

0.1

10
	

	
	Тефтели с рисом
№ ТТК 462-107
	80/40
90/40
	Кура
Мука

Лук

Масло растительное

Хлеб пшеничный

рис
	69
5

28
11
11

7
	77.6
5.6

31.5
12.3
12.3

7.8
	

	
	Соус томатный

	40
40

	Бульон
Масло сливочное

Мука

Лук

 Томатный соус

Сахар

Морковь
	36
2.6
2

1.0
4
0.4
4
	40.5
2.8
2.2

1.1
4.5
0.5

4.5
	

	
	Картофельное пюре

№ ТТК  520-131
	150

180
	Картофель

Молоко

Масло сливочное

соль
	215

23.7

5

2
	258

28.5

6

2.5
	

	
	Компот из свежих плодов
№ ТТК 631-279

	200

200


	яблоки
Сахар 

Кислота лимонная 

вода
	45
15
0.2

200
	45
15
0.2

200
	

	
	Хлеб пшеничный

ржаной
	30

40
	
	30

40

	30

40

	

	Итого обед
	
	
	
	
	
	

	Итого день
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                          Утверждаю
                                                                                                                       Директор МКОУ ОШ с.Каракша                                               

                                                                   ____________В.Н.Санникова                                                                                                                                       
	11.09.2019
	Меню 
	Выход
	Состав 

	Масса в граммах
	Стоимость

	
	
	
	
	 7- 11 лет
	 11 лет и старше
	

	Завтрак
	Омлет натуральный

№ ТТК 340-209


	80

90
	Яйцо

Молоко или вода

Масло сливочное

Соль

Масло сливочное
	77
27.5
4
1

3.0
	85
30
4.5
1

5.0
	

	
	Чай с сахаром
№ТТК 685-268


	200

200


	Чай
Сахар

вода
	0.4
10

200
	0.4
10

200
	

	
	Хлеб пшеничный
	40/40


	Хлеб пшеничный
	40
	40
	

	
	Итого завтрак
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из свеклы с растительным маслом
№ ТТК 64-25


	 70

80

	Свекла
Масло растительное

соль
	73.5
5

0.7
	84
6

0.8
	

	
	Щи
№ ТТК 124-52

	200/10
250/15

	Капуста
Картофель

Лук

Морковь

Масло растительное

Вода или бульон

сметана
	51
32
9

10
4

158

10
	63
40

11

12.5
5

197

15
	

	
	Каша рисовая рассыпчатая 

№ ТТК 279-169

	150

180


	Рис

Вода

Масло сливочное
	53

112

4
	64

135

5
	

	
	Соус белый столовый


	40

50


	Масло сливочное

Мука

Лук

Бульон


	2
2
1.6
44


	2.5
2.5
2.0
55


	

	
	Рыба припущенная 
№ ТТК 371-77
	80

100
	Рыба

Лук

морковь


	129

4

4


	161

5

5


	

	
	Компот из смеси фруктов
№ ТТК 639-278
	 200

 200
	с/фруктов
сахар

вода

лимонная кислота
	20
 20
200
0.2


	20
 20

200
0.2


	

	
	Хлеб пшеничный
	 30/30

	 Хлеб пшеничный
	30


	30
	

	
	Хлеб ржаной
	 40/40
 
	Хлеб ржаной
	40

 
	40
	

	Итого обед
	
	
	
	
	
	

	Итого день
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                          Утверждаю

                                                                            Директор МКОУ ОШ с.Каракша
                                                                                                                                                     ____________В.Н.Санникова

	12.09.2019 
	Меню 
	Выход
	Состав 
	Масса в граммах
	Стоимость

	
	
	
	
	7-11 лет
	11лет и старше
	

	Завтрак
	Каша манная молочная 
№ ТТК 311-182


	180/5
220/7

	Крупа манная
Молоко

Сахар

Масло сливочное
	28
158
5

5
	34

193
5.2
7
	

	
	Чай с сахаром
№ ТТК  685-268
	 200

 200

 
	чай
Сахар

вода
	 0.4
10

200
	0.4

10

200
	

	
	Хлеб пшеничный
	 40

  40
	 Хлеб пшеничный


	   40


	40


	

	
	Итого завтрак
	
	
	
	
	

	Обед


	Винегрет овощной

№ ТТК  71-40
	 70

80
	Свекла

Морковь

Картофель

Огурцы соленые

Лук

Масло растительное
	14

9.4

24.5

19

12.2

1.7
	16

10.8

28

22

14

2
	

	
	Суп картофельный с бобовыми

№ ТТК 139-63
	200

250


	Картофель

Морковь

Лук

Масло растительное или сливочное

Горох

Вода или бульон
	6

15

9

4

16

144

	84

19

11.2

5

20

180


	

	
	котлета

№ ТТК 451-99
	100

120
	Кура

Соль

Сухари панировочные

Вода

Хлеб пшеничный

Масло сливочное
	80
1

10

26

18

6


	90
1

12

31

22

7


	

	
	Рагу из овощей
№ ТТК 224-144
	150

180
	Картофель

Морковь

Лук

Капуста

Масло растительное

Соус: масло сливочное

Мука

Сахар

Томат-паста

бульон


	69
37.7

18.3

37.5

5.8

3.3

2.4

0.5

4.5

40.1


	83
45.3

22.1

45

7

4

3

0.6

5.5

49


	

	
	Чай с сахаром
№ ТТК 185-268
	200

200
	чай
	0.4
10

190
	0.4
10

190
	

	
	Хлеб пшеничный

 ржаной
	30

40
	
	30

40
	30

40


	

	Итого обед


	
	
	
	
	
	

	Итого день
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                         Утверждаю
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                                                                    ____________В.Н.Санникова

	13..09.2019.
Завтрак


	Меню 
	Выход
	Состав 
	Масса в граммах
	Стоимость

	
	
	
	
	7-11 лет
	11лет и старше
	

	
	Запеканка рисовая с творогом
№ ТТК 253-192
	150\10
180/15
	Крупа рисовая
Творог

Сахар

Яйцо

Масло сливочное

Вода

Сухари

Сметана

соль
	45
24

9

5.8

3.3

93.3

3.3

3.3

1
	54
29

11

7

4

112

4

4

1


	

	
	Кофейный напиток
№ ТТК  692-272
	 200

 200
	Кофейный напиток
Сахар

Молоко

вода

	2.4
10

100

110

	2.4
10

100

110


	

	
	Хлеб пшеничный
	 40
	 Хлеб пшеничный
	   40
	40
	

	
	Итого завтрак
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат витаминный
№ ТТК 40-21
	70

80


	 Капуста

Морковь

Яблоко

Сахар

Масло растительное
	59.5
21.8
17.5

3.5

3.5
	68                  25                          20                         4                              4
	

	
	Уха рыбацкая
№ ТТК 181-690

	200
250

	Картофель
Лук

Масло сливочное
Вода

рыба
	80
13

2

220

34
	100
16

2.5

275

42.5
	

	
	Каша гречневая 
№ ТТК 297-165

	150/4

180/5
	Греча
Вода

Масло сливочное
	71
112

4
	86
135

5


	

	
	Сосиска( колбаса)
№ ТТК 413-199

	47/2
100/5


	Сосиска( колбаса)

	48
2


	101.5
5


	

	
	Соус томатный

	40

50

	Масло сливочное

Мука

Лук

Томат –паста

бульон
	2

2

1.6

2

44
	2.5

2.5

2

2.5

55
	

	
	Компот из свежих плодов

№ ТТК 631-279


	200

200

	яблоки
сахар

лимонная кислота

вода
	45
15
0.2
172

	45

15

0.2

172


	

	
	Хлеб пшеничный

ржаной

	30/30

40/40
	
	30

40
	30

40


	

	Итого обед
	
	
	
	
	
	

	Итого день
	
	
	
	
	
	


