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I.            Содержание рабочей программы 
 

            Рабочая программа составлена в соответствии с выделенными в АООП НОО (варианты 7.1 
и 7.2) направлениями психокоррекционная работа следующими направлениями:  
Адаптация (например,в рамках работы по адаптации в пятом классе осуществляетсяпринятие 
социальной роли школьника, перешедшего из начального звена в среднее, ознакомление с новыми 
правилами.  
Коррекция познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических 
функций (формирование учебной мотивации,активизация сенсорно-перцептивной,  
мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных 
представлений).  

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (работа по развитию 

произвольной регуляции деятельности и поведения).  
Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности (развитие 

способности к взаимодействию с одноклассниками).  
Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 
коррекционная работа по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения).  
Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (коррекционная работа посовершенствованию 
познавательной деятельности на учебном материале).  
 При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих психокоррекции или 
коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог может заниматься с ними 
индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе сходства имеющихся проблем. 
Конкретное распределение часов на индивидуальные занятия устанавливается в зависимости от 
результатов психолого-педагогической диагностики. Рабочая программа корректируется ежегодно. 

 
 

I. Планируемые результаты освоения коррекционно-развивающей работы 

 

Личностными результатами» является формирование следующих умений:  
- познавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи;  
- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира;  
- ориентация на понимание причин успеха в своей деятельности, в том числе на самоанализ и 

самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи;  
- способность к самооценке на основе критериев успешности деятельности.  

Метапредметные результаты:  



Регулятивные УУД:  
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом материале в сотрудничестве с 

учителем;  
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации, в 

том числе во внутреннем плане;  
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

Познавательные УУД:  
- строить сообщения в устной и письменной форме;  
- ориентироваться на разнообразие способов решения задач;  
- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях;  
Коммуникативные УУД:  

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнѐра в общении и 

взаимодействии;  
- формулировать собственное мнение и позицию; ·задавать вопросы;  
- использовать речь для регуляции своего действия.  

Предметными  результатами коррекционно-развивающих  занятий являются  формирование  
следующих умений:  
Базовый уровень.  
Обучающиеся научатся:  
- различать основные виды заданий на развитие памяти, внимания, мышления и участвовать в 

различных деятельности, используя различные материалы и приѐмы работы с ними для 

выполнения заданий;  
- организовывать своѐ рабочее место.  
Повышенный уровень.  
Обучающиеся получат возможность научиться:  
- развивать фантазию, воображение, внимание, память, 

мышление. -приобрести навыки восприятия;  
- научиться анализировать предложенный материал;  
Применять полученные знания в учебном процессе.  

Система оценки: наблюдение за выполнением предложенных заданий, устный опрос, 

письменные работы.  
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае 

необходимости) коррективы в ее содержание и организацию.  
Средствами для решения задач мониторинга являются включенное (на психокоррекционных 

занятиях) и внешнее наблюдение, согласованная экспертная оценка, создание экспериментальных 

ситуаций, в т.ч. «естественный эксперимент»: участие в различных внеклассных мероприятиях, 

оценка, получаемая в ходе выполнения различных заданий и диагностических методик: заучивание 
10 слов (А.Р.Лурия), тест Тулуз-Пьерона, корректурнаяпроба (тест Бурбона),методика

 «Исследования словесно-логического мышления(Э.Ф.Замбацявичене), методика 
«Карта наблюдений» (Дж.Скотта), методика диагностики мотивации учения и эмоционаьного 

отношения к учению (А.Д.Андреева).  
Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционного курса, выступает наличие положительной 
динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  



Разнообразие психологических особенностей обучающихся с ЗПР, различия 
индивидуального компенсаторного потенциала, социально-средовых условий их воспитания не 

позволяет ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса «Психокоррекционные 
занятия». Вместе с тем можно обозначить целевые ориентиры, которых педагог-психолог пытается 

достичь. Желательны следующие результаты психокоррекционной работы.  
В области адаптации обучающегося к школьным требованиям: 

- позитивное отношение к посещению школы; 

 - соблюдение школьной дисциплины; 

 - ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

 - социально-нормативное обращение к педагогу;  
 - социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

 - формирование школьной мотивации.   
В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения:  

 - формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполнения 
заданий;  
 - формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, справился – не 
справился);  
 - формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со взрослым);  
 - формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя замеченные 
недочеты (у соседа, у себя);  
 - формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, действовать 
в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители;  
 - способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности;  
 - способность давать словесный отчет о проделанной работе с помощью взрослого или по 
представленной взрослым схеме, по заданной последовательности; 
 - формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную деятельность.  

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования 

высших психических функций:  
 - совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной деятельности;  
 - улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного показа), 
возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции 
(графический диктант); 
 
 
- способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический план и на листе 
бумаги, понимать словесные обозначения пространства;  
 - называние пальцев рук и их взаиморасположения;  
 - способность ориентироваться во времени суток, соотнося собственную деятельность со 
временем, понимать словесные обозначения времени;  
 - возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить предметы с 
сенсорными эталонами;  
 - возможность концентрации и произвольного удержания внимания;  
 - способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в оперативной 
памяти более пяти единиц запоминаемого;  
 - способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей объекта 
(сложение разрезной картинки, геометрические мозаики, конструкции из строительного 
материала, кубики Коосса и т.п.);  
 - способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей на наглядно 
представленном материале;  
 - возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

 - возможность опредметчивания графических знаков; 

 - способность к вербализации своих действий; 

 - способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью;  



 - способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в образном 
или частично в умственном плане.  

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 
 - уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций;  
 - улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, проявлений 
познавательного интереса, качественных характеристик контакта и аффективного компонента 
продуктивности;  
 - способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, вербализовать повод для 
гордости;  
 - отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) эмоциональную 
реакцию.  

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции: 

 - способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников; 

 - уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций;  
 - снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии; 

 - формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения; 

 - овладение формулами речевого этикета;  
 - снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к сверстникам и педагогам;  
 -повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 

 

 

5 класс 

68 часа (2 часа в неделю) 

 

Входная диагностика познавательных процессов. Исследование восприятия 

пространства,времени, цвета, формы. Исследование устойчивости внимания. Исследование 

зрительной, слуховой, логической памяти. Исследование словесно – логического, наглядно – 

действенного мышления.  
Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов. Восприятие 

пространства.Формирование пространственных представлений. Развитие устойчивости, 

концентрации и распределения внимания. Развитие зрительной и слуховой памяти. Развитие 

словесно-логического мышления.  
Упражнения «Развиваем глазомер», «Измеряем на глазок», «Что за картинка», «Определи размер 

на ощупь», «Кто старше?», «Назови месяц дальше», заучивание скороговорок, «Какой цвет 

пропал?», «Построй башню», методики «Вес предмета», «Кто больше весит?» и др.  
Диагностика моторной деятельности. Исследование развития движений пальцев и 

рук,пластичности. Оценка способности отображать эмоциональное состояние с помощью мимики 

и жестов. (Упр. «Радость», «Печаль»).  
Диагностика адаптации в среднем звене(тест Школьной тревожности Филипса).  
Коррекция, развитие и диагностика моторной деятельности.  
Развитие устойчивости внимания. Развитие умения распределять внимание. Развитие 

концентрации и устойчивости внимания. Развитие произвольного внимания. 

Упражнения «Найди 5 отличий», «Исключение лишнего», «Корректурная проба», «Графический 

диктант», «В магазине зеркал», «Исключение лишнего», «Найди отличие», «Лото», «Найди двух 

одинаковых животных», «Воспроизведение геометрических фигур».  
Заключительная диагностика. Диагностика восприятия,внимания,памяти и мышления. 

 

 

6 класс 

68 часов (2 часа в неделю)  
Входная диагностика познавательных процессов. Исследование зрительного и 

слуховоговосприятия. Оценка восприятия пространства и времени. Исследование концентрации, 



устойчивости, объема и переключения внимания. Исследование переключения, распределения 

внимания. Оценка зрительной и слуховой памяти. Диагностика смысловой памяти. Диагностика 

наглядно – действенного, наглядно – образного мышления. Исследование словесно – логического 

мышления, обобщения, абстрагирования. Диагностика учебно – логических умений: анализ, 

синтез, сравнение, обобщение.  
В ходе диагностики применяем методики: «Узнавание недорисованных, зашумленных, 

неправильно нарисованных предметов», уровень сложности 2. Методики «Далеко - близко», 

«Слева – справа», уровень сложности 2, корректурная проба Бурдона, уровень сложности 2, 

«Найди ошибки», уровень сложности 2, методика «Узнавание фигур», «Запомни фигуры», 

«Заучивание 10 слов Лурия», уровень сложности 2, методики «Сравнение и различие понятий», 

«Классификация предметов» и др.  
Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов. Коррекция и 

развитиевосприятия пространства. Коррекция и развитие способности к целостному восприятию 

формы предметов. Коррекция и развитие восприятия времени. Коррекция и развитие концентрации 

и устойчивости внимания. Коррекция и развитие переключения внимания. Развитие способности к
 
воссозданию мыслительных образов. Коррекция и развитие словесно – логической памяти. 

Коррекция и развитие зрительной памяти, объема кратковременной зрительной памяти. Коррекция 

и развитие наглядно – образного и словесно-логического мышления.  
Методика «Дорисуй предмет», «Сложи рисунки из фигур», игры «Времена года», «Быстро - 

долго», «Кто старше?», Корректурная проба (буквенный вариант)»; «Перепутанные линии», «Счет 

по 1, 3, 10, 20», «Синтез слов и звуков», Методики «Запомни слово», «Решение задач устно», игры 

«Что лишнее?», «Опиши предмет», арифметический диктант), Игры «Хлопни - встань», «Не 

пропусти профессию», методики «Внимание», «Красно – черная таблица» (1-12, 1-18); «Красно – 

черные пары 1- 14, 15 - 1», «Устный счет», «два дела одновременно» и др. Заключительная 

диагностика. Диагностика восприятия,внимания,памяти и мышления. 

 

 

8 класс  
68 часа (2 часа в неделю)  

Входная диагностика познавательных процессов. Исследование зрительного и 

слуховоговосприятия. Оценка восприятия пространства и времени. Исследование концентрации, 

устойчивости, объема и переключения внимания. Исследование переключения, распределения 

внимания. Оценка зрительной и слуховой памяти. Диагностика смысловой памяти. Диагностика 

наглядно – действенного, наглядно – образного мышления. Исследование словесно – логического 

мышления, обобщения, абстрагирования. Диагностика учебно – логических умений: анализ, 

синтез, сравнение, обобщение.  
В ходе диагностики применяем методики: «Узнавание недорисованных, зашумленных, 

неправильно нарисованных предметов», уровень сложности 3. Методики «Далеко - близко», 

«Слева – справа», уровень сложности 3, корректурная проба Бурдона, уровень сложности 3, 

«Найди ошибки», уровень сложности 3, методика «Узнавание фигур», «Запомни фигуры», 

«Заучивание 10 слов Лурия», уровень сложности 2, методики «Сравнение и различие понятий», 

«Классификация предметов» и др.  
Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов. Коррекция и 

развитиевосприятия пространства. Коррекция и развитие способности к целостному восприятию 

формы предметов. Коррекция и развитие восприятия времени.  
Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания. Коррекция и развитие 

переключения внимания. Развитие способности к воссозданию мыслительных образов. Коррекция 

и развитие словесно – логической памяти. Коррекция и развитие зрительной памяти, объема 



кратковременной зрительной памяти. Коррекция и развитие наглядно – образного и словесно-

логического мышления.  
В ходе диагностики применяем методики: «Таблицы геометрических фигур», «Таблицы 

графических изображений», «Назови предмет», игры «Времена года», «Быстро - долго», «Кто 

старше?», «Вначале - потом»,  корректурная проба (буквенный вариант)»; «Перепутанные линии», 

«Счет по 25, 30, 50»; методики «Запомни слово», «Решение задач устно», игры «Рассмотри и 

опиши, что изменилось», арифметический диктант; методики «Фигуры и знаки », «Осознание 

словесного материала», «Запомни двухзначные числа», «Воспроизведи рассказ» и др.  
Заключительная диагностика. Диагностика восприятия,внимания,памяти и мышления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 класс 

68 часа (2 часа в неделю)  
Входная диагностика познавательных процессов. Исследование зрительного и слухового 

восприятия. Оценка восприятия пространства и времени. Исследование концентрации, 

устойчивости, объема и переключения внимания. Исследование переключения, распределения.

 

внимания. Оценка зрительной и слуховой памяти. Диагностика смысловой памяти. Диагностика  – 

справа», уровень сложности 3; корректурная проба Бурдона, уровень сложности 3; методика 

«Узнавание фигур», «Запомни фигуры»; Методики «Разрезные картинки», «Цветные матрицы», 

«Почини коврик», уровень сложности 3; методики «Сравнение и различие понятий», 

«Классификация предметов», «Составь фигуру»).методика «Таблицы геометрических фигур», 

«Таблицы графических изображений», «Назови предмет», «Таблица букв»; методики 

«Корректурная проба (буквенный вариант)»; «Перепутанные линии», «Синтез слов и звуков», 

«Посмотри, запомни, опиши», игра «слова - невидимки» и др.  
Заключительная диагностика. Диагностика восприятия,внимания,памяти и мышления.



III. Тематическое планирование 

5 класс 

 

№ п/п     Содержание   
Кол-во 
часов 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

         

1  Вводное занятие. Инструктаж    2  

2  Понятия:        6  

  - Психика  и мозг  человека.  https://multiurok.ru  

  - Что изучает психология, для чего она нужна человеку.    

  - Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о   

  себе или о друге по плану: внешний вид, здоровье, черты    

  характера,  мои  привычки,  что  мне  интересно,  что  я  не   

  люблю, что мне хочется во взрослой     

3  Тема 2 "Общение"       10  

  Понятия: общение,  виды  общения  (речевое  и  неречевое).  https://infourok.ru/urok 

  Упражнения, игровые  задания на   

  развитие  навыков общения и  взаимодействия:  "Карлсон   

  сказал",  "Литературный  пересказ",  "Зеркало  и  обезьяна",   

  "Компот", "Путаница", "Взаимодействие", "Комплимент" и   

  т. д. .          

4  Тема 3 « Развитие речи» Понятия: общение, речь, мимика, 10  https://kopilkaurokov.ru  

  жесты, звуки,  слова,  предложения,  красноречие,  контакт,   

  обменинформацией,добрыеслова,вежливость.   

  Упражненияпоразвитиюнавыковобщенияи   

  взаимодействия ("Карлсон сказал", литературный пересказ,   

  «Комплимент», «Путаница»).      

          

5  Тема 4 «Внимание»      10 

 
https://multiurok.ru/files/
konspiekt  

  Понятия: внимание,  свойства  внимания,  внимательный  и   

  невнимательный     человек   

  Практические  занятия  и  игры  по  изучению  свойств   

  произвольного и непроизвольного внимания:   

  избирательности, сосредоточенности,  устойчивости,   

  распределения,  переключения.  Примеры  проявления  этих   

  свойств  у "внимательных" и  невнимательных"  учащихся.   

  Индивидуальные  особенности  внимания.  Упражнения  на   

  развитие  внимания  и  анализ  ситуаций  с  проявлением   

  внимательности   как   свойства   личности:   "Лабиринт",   

  "Графический   диктант",   "Корректурная   проба",   "Что   

  изменилось в рисунках", "Путаница", "Кто воспитаннее" и   

  т. д.          

          

6  Тема 5 « Память»      10 

 
https://kks.ucoz.net/publ/
stranichka  

https://multiurok.ru/
https://kopilkaurokov.ru/
https://multiurok.ru/files/konspiekt
https://multiurok.ru/files/konspiekt
https://kks.ucoz.net/publ/stranichka
https://kks.ucoz.net/publ/stranichka


  Понятия: память, кратковременная   и долговременная   

  память, запоминание, сохранение, воспроизведение,   

  забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая   

  связь, последовательность,  понимание.   

  Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической   



материала. Индивидуальные особенности памяти у 
учащихся.  
Упражнения на развитие запоминания с опорой и без 
опоры. Обучение конкретным приѐмам запоминания и 
воспроизведения:  
- связь  запоминаемого  с  хорошо  известным  предметом, 

действием, событием;   

-  умение  находить  в  предметах  сходство  и  различие;   

установление смысловых связей и их последовательности;   

- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные   

сведения.    

Практическая  работа:  упражнения:  «Найдите  фигуры»;   

«Посмотри  и  запомни»;  «Что  изменилось»;  «Продолжи   

ряд»;   «Заполни   квадрат»;   «Дорисуй»,   «Кто,   что   и   

сколько?»; «Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»;   

«Телеграфисты»;   «Магнитофон»; «Запомни   картинку»;   

    

    

Тема 6 «Мышление»             10   
Понятия:    Развитие    мышления.    Развитие    операций   https://infourok.ru/prezentaciya   

обобщения.    

Практическая   работа:   упражнения:   «Найди   образец»;   

«Отгадай    слово»;    «Продолжи    ряд»;    «Составление   

разрезных    картинок»;    «Пятый    лишний»;    «Букет»;   

«Посмотри   и   запомни»;   «Придумай   предложение   с   

заданным словом»;  «Птица, зверь, рыба»;  «Кто больше»;   

«Продолжи слово».    

    

Тема 7 «Мои достижения»             10   
Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый   

лишний»;  «Что  изменилось»;  «Отгадай  слово»;  «Найди   

пару».    

    

Итого             68   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/prezentaciya


6класс 

 Обсуждение  результатов  с  самооценкой  причин  ошибок,   

 повторов,      неуспеха.   

 Анализ  литературных  текстов,  событий,  раскрывающих   

 волевые действия человека, его дисциплинированность.   

 Тема 5 « Развитие речи» Понятия: общение, речь, мимика, 11 

 
https://izuchi24.r
u  

 жесты, звуки,  слова,  предложения,  красноречие,  контакт,   

 взаимодействия ("Карлсон сказал", литературный пересказ,   

 «Комплимент», «Путаница»).   

    

     

 Тема    6«Внимание»    Понятия: внимание, свойства 11   

 внимания,   внимательный   и   невнимательный   человек  https://multiurok.ru  

 Практические  занятия  и  игры  по  изучению  свойств   

 произвольного и непроизвольного  внимания:   

 избирательности, сосредоточенности, устойчивости,   

 распределения,  переключения.  Примеры  проявления  этих   

 свойств  у "внимательных" и  невнимательных"  учащихся.   

 Индивидуальные  особенности  внимания.  Упражнения  на   

 развитие  внимания  и  анализ  ситуаций  с  проявлением   

 внимательности как   свойства   личности: "Лабиринт",   

 "Графический   диктант",   "Корректурная   проба",   "Что   

 изменилось в рисунках", "Путаница", "Кто воспитаннее" и   

 т. д.          

 Тема  7  «  Память»  Понятия: память,  кратковременная  11 

 
https://multiurok
.ru  

    

 воспроизведение,  забывание,  смысловая  связь,  сходство,   

 различие, смысловая связь, последовательность,   

 понимание.        

 Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической   

 памяти.  Примеры  проявления  памяти  при  запоминании,   

 узнавании и воспроизведении различного по содержанию   

 материала.   Индивидуальные   особенности   памяти   у   

 учащихся.         

 Упражнения  на  развитие  запоминания  с  опорой  и  без   

 опоры.  Обучение  конкретным  приѐмам  запоминания  и   

 воспроизведения:        

 -  связь  запоминаемого  с  хорошо  известным  предметом,   

 действием,     событием;   

 -  умение  находить  в  предметах  сходство  и  различие;   

 установление смысловых связей и их последовательности;   

 - понимание того, где и для чего понадобятся те или иные   

 сведения.         

 Практическая  работа:  упражнения:  «Найдите фигуры»;   

 «Посмотри  и  запомни»;  «Что  изменилось»;  «Продолжи   

 ряд»; «Заполни квадрат»;   «Дорисуй»,   «Кто,   что   и   

 сколько?»; «Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»;   

 «Телеграфисты»; «Магнитофон»;      

 «Угадай по голосу»;       

https://izuchi24.ru/
https://izuchi24.ru/
https://multiurok.ru/
https://multiurok.ru/
https://multiurok.ru/


 

№ п/п        Содержание   

Кол-во 

часов 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

              

1  Тема 1    «Вводное  занятие»  Понятия: 3  https://infourok.ru/pre  

  - Психика и  мозг  человека.   

  - Что изучает психология, для чего она нужна человеку.    

  - Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о   

  себе или о друге по плану: внешний вид, здоровье, черты   

  характера,  мои  привычки,  что  мне  интересно,  что  я  не   

  люблю, что мне хочется во    взрослой жизни).   

       

  Тема 3"Общение"       11 
 
https://infourok.ru/kon  

  Понятия: общение,  виды  общения  (речевое  и  неречевое).   

  Упражнения, игровые   задания  на   

  развитие  навыков общения и  взаимодействия: "Карлсон   

  сказал",  "Литературный  пересказ",  "Зеркало  и  обезьяна",   

  "Компот", "Путаница", "Взаимодействие", "Комплимент" и   

  т. д. .              

 Тема 8 «Мышление» Понятия: Развитие мышления. 11   

 Развитие операций обобщения. Логическое  https://multiurok  

 мышениеПрактическая работа:    упражнения: «Найди   

 образец»; «Отгадай слово»; «Продолжи ряд»; «Составление   

 разрезных    картинок»;    «Пятый    лишний»;    «Букет»;   

 «Посмотри   и   запомни»;   «Придумай   предложение   с   

 заданным словом»;  «Птица, зверь, рыба»;  «Кто больше»;   

 «Продолжи слово».      

 Тема   9   «Мои   достижения»   Практическая работа: 11  

 «Посмотри   и   запомни»;   «Четвертый   лишний»;   «Что   

 изменилось»; «Отгадай слово»; «Найди пару».     

Итого      68  

https://infourok.ru/pre
https://infourok.ru/kon
https://multiurok/


8 класс

№ п/п     Содержание    

Кол-во 

часов 

 

          

1  Тема 1 «Вводное занятие»     3  

  Понятия:         

  

https://infourok.ru/prez  

  - Психика и мозг  человека.    

  - Что изучает психология, для чего она нужна человеку.   

  - Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о   

  себе или о друге по плану: внешний вид, здоровье, черты   

  характера,  мои  привычки,  что  мне  интересно,  что  я  не   

  люблю, что    мне хочется    во взрослой жизни).   

          

  Тема 3 "Общение"       11  

  Понятия: общение,  виды  общения  (речевое  и  неречевое).   

  Упражнения, игровые задания  на  

  

https://kopilkaurokov.ru  

  развитие  навыков общения и  взаимодействия: "Карлсон   

  сказал",  "Литературный  пересказ",  "Зеркало  и  обезьяна",   

  "Компот", "Путаница", "Взаимодействие", "Комплимент" и   

            

         

  Тема 4 « Развитие речи»     11  

  Понятия: общение, речь, мимика, жесты,  звуки,  

  

https://kopilkaurokov.ru  

  слова, предложения, красноречие, контакт, обмен   

  информацией, добрые слова, вежливость.   

  Упражненияпоразвитиюнавыковобщенияи   

  взаимодействия ("Карлсон сказал", литературный пересказ,   

            

https://infourok.ru/prez
https://kopilkaurokov.ru/
https://kopilkaurokov.ru/


Комплимент», «Путаница»).   

Тема 5 «Внимание»                                                                    

Понятия: внимание,  свойства  внимания,  внимательный  и      11  https://nsportal  

невнимательный    Человек  

Практические  занятия  и  игры  по  изучению  свойств  

произвольного  и непроизвольного внимания:  

избирательности, сосредоточенности, устойчивости,  

распределения,  переключения.  Примеры  проявления  этих  

свойств  у "внимательных" и  невнимательных"  учащихся.  

Индивидуальные  особенности  внимания.  Упражнения  на  

развитие  внимания  и  анализ  ситуаций  с  проявлением  

внимательности  как свойства   личности: "Лабиринт",  

"Графический   диктант",   "Корректурная   проба",   "Что  

изменилось в рисунках", "Путаница", "Кто воспитаннее" и  

т. д.      

Тема 6 « Память»                                                  11  

Понятия: память,   кратковременная   и   долговременная 

https://nsbrazovanie/library/2013/

03/10/master-klas 

память,    запоминание,    сохранение,    воспроизведение,  

забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая  

связь, последовательность, понимание.  

Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической  

памяти.  Примеры  проявления  памяти  при  запоминании,  

узнавании и воспроизведении различного по содержанию  

материала.   Индивидуальные   особенности   памяти   у  

учащихся.      

Упражнения  на  развитие  запоминания  с  опорой  и  без  

опоры.  Обучение  конкретным  приѐмам  запоминания  и  

воспроизведения:     

- связь  запоминаемого  с  хорошо  известным  предметом, 

действием, событием;  
- умение находить в предметах сходство и различие; 
установление смысловых связей и их последовательности;  
- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные 
сведения.  
Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры»; 

«Посмотри и запомни»; «Что изменилось»; «Продолжи 

ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и 

сколько?»; «Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»; 

«Телеграфисты»; «Магнитофон»; «Запомни картинку»; 

«Угадай по голосу»;     
 Тема 8 «Мышление»                                              11  

 Понятия:    Развитие    мышления.    Развитие    операций  

 обобщения.  Логическоемышение  Практическая  работа:  

 упражнения: «Найди образец»; «Отгадай слово»;  
 

https://nsportal/


  «Продолжи   ряд»;   «Составление  разрезных  картинок»;   https://kopilkaurokov.ru/   

  «Пятый   лишний»;   «Букет»;   «Посмотри   и   запомни»;   

  «Придумай  предложение  с  заданным  словом»;  «Птица,   

  зверь, рыба»; «Кто больше»; «Продолжи слово».    

  Тема   9   «Мои   достижения»   Практическая работа: 11  

  «Посмотри   и   запомни»;   «Четвертый   лишний»;   «Что   

  изменилось»; «Отгадай слово»; «Найди пару».    

           

Итого         68  

      9 класс    
 

          

№ п/п     Содержание   
Кол-во 
часов 

 

         

1  Тема 1 «Вводное занятие»    3  

  Понятия:         

 - Психика и мозг  человека.   

  - Что изучает психология, для чего она нужна человеку.   https://infourok.ru  

  - Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о   

  себе или о друге по плану: внешний вид, здоровье, черты   

  характера,  мои  привычки,  что  мне  интересно,  что  я  не   

  люблю, что    мне хочется    во    взрослой жизни).   

        

  Тема 3 "Общение"      11  https://infourok.ru 

  Понятия: общение,  виды  общения  (речевое  и  неречевое).   

  Упражнения, игровые задания на   

  развитие  навыков общения и  взаимодействия: "Карлсон   

  сказал",  "Литературный  пересказ",  "Зеркало  и  обезьяна",   

  "Компот", "Путаница", "Взаимодействие", "Комплимент" и   

  т.      д. .   

        

  Тема 4« Развитие речи»    11  https://multiurok.ru  

  Понятия: общение, речь, мимика, жесты,  звуки,   

  слова, предложения, красноречие, контакт, обмен   

  информацией, добрые слова, вежливость.   

  Упражненияпоразвитиюнавыковобщенияи   

  взаимодействия ("Карлсон сказал", литературный пересказ,   

  «Комплимент», «Путаница»).     

         

  Тема 5 «Внимание»     11  https://infourok.ru  

  Понятия: внимание, свойства  внимания, внимательный  и   
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https://multiurok.ru/
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невнимательный   Человек  

Практические  занятия  и  игры  по  изучению  свойств  

произвольного и непроизвольного внимания:  

избирательности, сосредоточенности, устойчивости,  

распределения,  переключения.  Примеры  проявления  этих  

свойств  у "внимательных" и  невнимательных"  учащихся.  

Индивидуальные  особенности  внимания.  Упражнения  на  

развитие  внимания  и  анализ  ситуаций  с  проявлением  

внимательности как свойства   личности: "Лабиринт",  

"Графический   диктант",   "Корректурная   проба",   "Что  

изменилось в рисунках", "Путаница", "Кто воспитаннее" и  

т. д.     

     

Тема 6 « Память»                                 11   https://infouro   
Понятия: память, кратковременная и долговременная 
память, запоминание, сохранение, воспроизведение, 
забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая  
связь, последовательность, понимание. Игры - тесты на 

изучение образной, словесной, логической памяти. 

Примеры проявления памяти при запоминании, узнавании 

и воспроизведении различного по содержанию материала. 

Индивидуальные особенности памяти у учащихся. 

 
Упражнения на развитие запоминания с опорой и без 
опоры. Обучение конкретным приѐмам запоминания и 
воспроизведения:  
- связь  запоминаемого  с  хорошо  известным  предметом, 

действием, событием;  
- умение находить в предметах сходство и различие; 
установление смысловых связей и их последовательности;  
- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные 
сведения.  
Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры»; 

«Посмотри и запомни»; «Что изменилось»; «Продолжи 

ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и 

сколько?»; «Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»; 

«Телеграфисты»; «Магнитофон»; «Запомни картинку»; 

«Угадай по голосу»;  

 Тема 7 «Мышление»                                                  11 

 

https://infourok.ru/korr

ekcionnorazvivayus  

 Понятия:    Развитие    мышления.    Развитие    операций  

 обобщения. Логическое мышление    

 Практическая работа: упражнения: «Найди образец»;  

 «Отгадай    слово»;    «Продолжи    ряд»;    «Составление  

 разрезных    картинок»; «Пятый    лишний»; «Букет»;  

 «Посмотри   и   запомни»;   «Придумай   предложение   с  

 заданным словом»;  «Птица, зверь, рыба»;  «Кто больше»;  

 «Продолжи слово».     
 

                   Тема 9 «Мои достижения»    

                       Практическая работа: «Посмотри и запомни»;                                          
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 лишний»;  «Что  изменилось»;  «Отгадай  слово»;  «Найди 11 

 пару».      

Итого      68 
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