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Пласт – 2020 г
Раздел 1 . Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
В настоящее время необходимо и важно воспитывать в молодёжи такие качества, как патриотизм, любовь к родине, готовность посвятить свою жизнь служению ей, защите её завоеваний - это является одним из основополагающих принципов государственной политики в области образования, закреплённых в Законе РФ « Об образовании».
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа общекультурной направленности «Школа безопасности» составлена в соответствии c ФГОС второго поколения.
Развитие современной цивилизации неразрывно связано с проблемами безопасности человека. Безопасность детей – одна из главных и первостепенных задач взрослых.
Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.
Актуальность. При переходе на Федеральные государственные стандарты второго поколения, современные требования к образованию предусматривают необходимость сконцентрировать внимание на формирование у детей культуры личной безопасности.
Педагогическая целесообразность воспитание, направленное на формирование культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию общественно значимой деятельности школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их физического и духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на основе воспитательных идеалов и ценностей.
Эффективность деятельности обучающихся по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни определяется и психофизиологическими особенностями. Знание социально-психологического портрета детей данного возраста даёт возможность педагогу планировать деятельность школьников, определять её задачи и способы организации при изучении каждой темы. В формировании ценностных отношений к здоровью и безопасному поведению в разных жизненных ситуациях большую роль играет диалогическое общение школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), педагогом и другими значимыми для него взрослыми. Выработка обучающимися собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения ребёнка со значимым взрослым и сверстниками.
Содержание деятельности по формированию культуры здорового и безопасного поведения школьника наполнено примерами нравственных поступков, одобряемыми поведенческими стереотипами. Пример как метод воспитания расширяет нравственный опыт ребёнка, побуждает его к внутреннему диалогу, пробуждает в нём нравственную рефлексию, обеспечивает возможность выбора при построении собственного поведения, системы ценностных отношений, демонстрирует ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни.
Органическое сочетание коллективной, групповой и индивидуальной форм работы в ходе освоения программы дополнительного образования позволяет оптимально подобрать партнёров, распределить их роли, учесть индивидуальные особенности и потребности каждого ребёнка, а также объединить личные мотивы и переживания с мотивами и переживаниями детского коллектива. 
1.2. Цель и задачи программы
Цель: создание условий, способствующих патриотическому, физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, его лидерских качеств.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа безопасности» в 5-ых классах строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:
· безопасное поведение учащихся вчрезвычайныхситуацияхприродного,техногенного и социальногохарактера;
· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественнойценности;
· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственностивласти;
· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
· отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
· готовность и способность учащихся к нравственномусамосовершенствованию.
· приобретение учащимися теоретических и практическихнавыков;
· психологическая подготовка при возникновении опасных ситуаций в автономных условияхсуществования;
· умение правильно действовать в условиях активного отдыха наприроде.
Достижение этих целей обеспечивается решением таких задач, как:
обучающие:
•	Научить детей работать самостоятельно.
•	Научить планировать свою работу.
•	Дать такую начальную теоретическую базу
развивающие:
•	Развивать универсальные способы мыследеятельности (абстрактно-логическое мышление, память, внимание, воображение, умение производить логические операции).
•	Развивать интеллектуальные способности.
•	Расширить кругозор ребёнка.
•	Развивать творческое мышление.
•	Формировать познавательную самостоятельность.
•	Коммуникативность.
воспитывающие:
•	Воспитывать потребности в здоровом образе жизни.
•	Воспитывать трудолюбие, дисциплинированность, сознательность, активность.
•	Воспитывать чувство патриотизма, гордости за людей которые оказывают помощь в чрезвычайных ситуациях.
•	Формировать способности к самооценке и самоконтролю.
Методика: тематические занятия, беседы, игровые уроки, практические занятия, конкурсы, соревнования, викторины, настольные, ролевые, дидактическиеигры.
1.3. Содержание программы
Первый год обучения
Раздел 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека.(6ч)
Город и село как среда обитания человека. Жилище человека, особен-ности жизнеобеспечения жилища. Особенности природных условий в городе и селе. Взаимоотношения людей, проживающих в городе и селе. Безопасность в повседневной жизни.
Раздел 2 Опасные ситуации техногенного характера. (4ч)
Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения. Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
Раздел 3 Опасные ситуации природного характера. (4ч)
Погодные явления и безопасность человека. Безопасность на водоемах.
Раздел 4 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. (2ч)
Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуа-ции техногенного характера.
Раздел 5 Возможные травмы и поражения при ЧС. (2ч)
Виды ЧС. ЧС природного характера, техногенного и социального ха-рактера.
Раздел 6 Методы и средства оказания первой помощи. (3ч)
Основные правила оказания первой помощи (далее - ПП). Определение первоочередности оказания ПП. Средства оказания ПП. Перевязочные и иммобилизационные средства. Методы оказания ПП, асептика и антисептика.
Раздел 7 Первоочередные меры при ранениях и травмах. (14ч)
Первая помощь при ранениях. Виды ран. Виды кровотечений и способы их остановки. Правила наложения повязок. Перевязочные средства. Наложение бинтовых повязок. Оказание первой помощи при механических повреждениях костей. Разновидности переломов. Способы наложения транспортной иммобилизации. Разновидности травматического шока. Способы транспортировки пострадавших. Первая помощь при ушибах и вывихах, ожогах, при отморожении, при тепловом и солнечномударе.
Раздел 8 Проведение сердечно-легочной реанимации. (3ч)
Экстренная реанимационная помощь. Донорский метод искусственной вентиляции легких. Реанимационные мероприятия. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Признаки клинической смерти.
Раздел 9 Первая помощь при автодорожном происшествии. (2ч)
Основные причины гибели пострадавших и типичные ошибки при оказании первой помощи. Понятие о черепно-мозговой травме и коматозном состоянии. Экстренная помощь пострадавшему в состоянии комы. Дальнейшая последовательность осмотра пострадавшего и оказание помощи. Координация действий помощников. Правила транспортировки пострадавшего.
Раздел 10 Помощь при утоплении. (2ч)
Этапы оказания помощи. Признаки истинного (синего) утопления. Причины смерти в первые минуты после спасения. Экстренная помощь при истинном утоплении. Помощь при сохранении рвотного и кашлевого реф-лексов. Первая помощь пострадавшему без признаков жизни. Оказание по-мощи после оживления. Медицинская помощь в первые часы после спасения. Помощь при отеке легких. Правила транспортировки. Бледное утопление. Особенности оказания первой помощи в случае бледного утопления.
Раздел 11 Помощь при поражении электрическим током и молнией. (4ч)
Поражающее действие электрического тока. Что такое дефибрилляция сердца. Понятие о дефибрилляции. Наиболее частые ошибки при оказании помощи. Правила обесточивания пострадавших. Первая помощь при поражении электрическим током. Поражение током высокого напряжения и правила безопасного подхода к пострадавшему. Помощь при поражении током высокого напряжения и молнией.
Раздел 12 Помощь при попадании инородного тела в дыхательные пути. (4ч)
Обстоятельства, способствующие попаданию инородного тела в гор-тань и трахею. Стадии асфиксии (удушения). Наиболее частые ошибки при оказании первой помощи.
Раздел 13 Помощь пострадавшим при обширных ожогах. (2ч)
Зависимость смертельных исходов от площади и степени ожога. Понятие об ожоговом шоке. Понятие об ожоговой болезни. Схема лечения ожогового шока. Правила оказания помощи на месте происшествия.
Раздел 14 Помощь пострадавшим при извлечении из-под обломков и завалов зданий и техники. (4ч)
Понятие о синдроме длительного сдавливания. Причины смерти по-страдавших в первые минуты и через несколько суток после освобождения. Правила извлечения пострадавшего из- под завала. Оказание помощи на месте происшествия.
Раздел 15 Помощь при аллергическом шоке. (2ч)
Коварство аллергии. Понятие об аллергенах, антителах и аллергиче-ской реакции. Схема развития аллергического шока. Внешние проявления аллергии. Варианты проявления аллергии. Первая помощь.
Раздел 16 Помощь при отравлении алкоголем. (2ч)
Причины алкоголизма. Механизм развития алкогольной зависимости. Патологическое изменения личности при злоупотреблении алкоголем. Внешние признаки алкоголизма. Поражение внутренних органов при алкоголизме. Признаки алкогольного опьянения.
Раздел 17 Что такое наркомания и как становятся её жертвами. (2ч)
Понятие о наркотическом опьянении. Течение болезни и внешний вид наркомана. Особенности патологической зависимости. Способы распространения наркотиков. Признаки передозировки наркотиков.
Раздел 18 Опасные ситуации в природной среде. (4ч)
Безопасность при встрече с дикими животными. Укусы насекомых и защита от них. Опасные растения и травы. Съедобные и несъедобные грибы.
Резерв
1.4. Планируемые результаты.
К концу обучения по программе дети получат следующие знания:
Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качества, которые обучающихся должны приобрести в процессе освоения программного материала. К личностным результатам относят:
•	формирование основ российской, гражданской идентичности;
•	ориентацию на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации;
•	понимание важности бережного отношения к собственному здоровью;
•	наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;
•	готовность и способность к саморазвитию и самообучению;
•	уважительное отношение к иному мнению;
•	приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками;
•	воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей;
•	умение управлять своими эмоциями;
•	дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
•	формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, стремление к работе на результат;
•	оказание бескорыстной помощи окружающим.
Метапредметные результаты освоения курса характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий (УУД): познавательных, коммуникативных и регулятивных.
Познавательные УУД:
•	умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель деятельности в области безопасности жизнедеятельности;
•	владение способом структурирования знаний;
•	способность выбрать наиболее эффективный способ решения поставленной задачи в конкретных условиях;
•	умение находить необходимую информацию;
•	способность совместно с педагогом ставить и формулировать задачу, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или поискового характера;
•	умение моделировать, а также владение широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач;
•	способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, устанавливать причинно- следственные связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, концентрировать внимание, находить нестандартные решения.
Коммуникативные УУД:
•	умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласования различных позиций;
•	способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности;
•	умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а также уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника);
•	возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с педагогом и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи.
Регулятивные УУД:
•	умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
•	способность принимать и сохранять поставленную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.
Предметные результаты
Обучающийся научится:
•	классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;
•	безопасно использовать бытовые приборы;
•	безопасно использовать средства бытовой химии;
•	безопасно использовать средства коммуникации;
•	адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
•	адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
•	безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
•	безопасно применять первичные средства пожаротушения;
•	соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
•	соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
•	соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном);
•	адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
•	использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
•	классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;
•	характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;
•	предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;
•	классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;
•	безопасно использовать средства индивидуальной защиты;
•	предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
•	классифицировать мероприятия по	защите населения	от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
•	характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;
•	оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
•	характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
•	классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
•	планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;
•	адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;
•	выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
•	анализировать состояние своего здоровья;
•	определять состояния оказания неотложной помощи;
•	использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
•	классифицировать средства оказания первой помощи;
•	оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;
•	извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;
•	оказывать первую помощь при ушибах;
•	оказывать первую помощь при растяжениях;
•	оказывать первую помощь при вывихах;
•	оказывать первую помощь при переломах;
•	оказывать первую помощь при ожогах;
•	оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;
•	оказывать первую помощь при отравлениях;
•	оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;
•	оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. Обучающихся получит возможность научиться:
•	безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;
•	классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;
•	оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;
•	оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;
•	оказывать первую помощь при коме;
•	оказывать первую помощь при поражении электрическим током;
•	использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности
•	усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
•	творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.
Метапредметными результатами являются:
•	овладение способами самоорганизации деятельности, что включает в себя умения: ставить цели и планировать деятельность; оценивать собственный вклад в деятельность группы; проводить самооценку уровня личных достижений;
•	формирование приемов работы с информацией, что включает в себя умения: поиска и отбора источников информации; систематизации информации; понимания информации, представленной в различной знаковой форме;
•	развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии; участие в работе группы в соответствии с обозначенной ролью.
Раздел 2 Комплекс организационно – педагогических условий.
2.1. Структура занятий
Комплектование группы детей для занятий проводится с учетом общего функционального состояния детей, не имеющих медицинских противопоказаний.
Создание благоприятного психологического климата, творческой атмосферы на занятиях, дружеского отношения между детьми, взаимопонимания, наличие системы стимулов и поощрений, движение от простого к сложному повышает психоэмоциональный настрой каждого ребенка, помогает ему быть уверенным в своих силах, уметь оценивать свои успехи.
Методика составления комплексов занятий состоит из трех частей.
1.	Теоретическая часть длится 17 минут: включаются закрепление,
ранее изученного материала, знакомство детей с новой темой.
2.	Физкультминутка - длится 3 минуты - проводимые с целью предупреждения утомления, восстановления умственной работоспособности (возбуждают участки коры головного мозга, которые не участвовали в предшествующей деятельности, и дают отдых тем, которые работали).
3.	Практическая	часть - длится 25 минут: закрепление на практике нового материала в виде дидактических игр и заданий, практическая игра или турнир.
2.2. Календарный учебный график
	Этапы образовательного процесса

	Начало освоения программы
	1 сентября 

	Начало учебного года
	1 сентября

	Окончание учебного года
	30 июня

	Продолжительность учебного года (учебные часы)
	36 часов

	Входной контроль знаний
	1 сентября-1 октября

	Текущий контроль знаний 
	В течении всего периода освоения программы

	Промежуточная аттестация
	15 декабря-30 декабря

	Итоговая аттестация
	15июня-30 июня

	Зимние каникулы
	1 января-10 января

	Летние каникулы
	30 июня-31 августа


2.3. Учебный план
	[bookmark: _GoBack]№п/п
	Раздел, тема
	Всего
	Количество часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Человек, среда его обитания, безопасность человека.
	6
	6
	0

	2.
	Опасные ситуации техногенного характера.
	4
	2
	2

	3.
	Опасные ситуации природного характера.
	4
	2
	2

	4.
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
	2
	1
	1

	5.
	Возможные травмы и поражения при ЧС.
	2
	1
	1

	6.
	Методы и средства оказания первой помощи.
	3
	2
	1

	7.
	Первоочередные меры при ранениях и травмах.
	14
	2
	12

	8.
	Проведение сердечно-легочной реанимации.
	3
	1
	2

	9.
	Первая помощь при автодорожном происшествии.
	2
	1
	1

	10.
	Помощь при утоплении.
	2
	1
	1

	11.
	Помощь при поражении электрическим током и молнией.
	4
	1
	3

	12.
	Помощь при попадании инородного тела в дыхательные пути.
	4
	1
	3

	13.
	Помощь пострадавшим при обширных ожогах.
	2
	1
	1

	14.
	Помощь пострадавшим при извлечении из-под обломков и завалов зданий и техники.
	4
	1
	3

	15.
	Помощь при аллергическом шоке.
	2
	1
	1

	16.
	Помощь при отравлении алкоголем.
	2
	1
	1

	17.
	Что такое наркомания и как становятся её жертвами.
	2
	1
	1

	18.
	Опасные ситуации в природной среде.
	4
	4
	0

	19.
	Резервный урок
	2
	
	2

	
	Итого:
	68
	30
	38


2.4. Календарно – тематическое планирование
	№п/п
	Тема занятия
	Всего часов
	Период

	
	
	
	

	1. Человек, среда его обитания, безопасность человека.

	1
	Город и село как среда обитания человека
	1
	сентябрь

	2
	Природа и места для активного отдыха
	1
	

	3
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	1
	

	4
	Особенности природных условий в городе и селе
	1
	

	5
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе и селе
	1
	

	6
	Безопасность в повседневной жизни
	1
	

	2. Опасные ситуации техногенного характера.

	7
	Дорожное движение
	1
	сентябрь

	8
	Безопасность участников дорожного движения
	1
	

	9
	Пожарная безопасность
	1
	

	10
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	1
	

	3. Опасные ситуации природного характера.

	11
	Погодные явления и безопасность человека
	1
	октябрь

	12
	Погодные явления и безопасность человека
	1
	

	13
	Безопасность на водоемах
	1
	

	14
	Безопасность на водоемах
	1
	

	4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.

	15
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	октябрь

	16
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	1
	

	5. Возможные травмы и поражения приЧС.

	17
	Виды травм и поражений при ЧС
	1
	октябрь

	18
	Виды травм и поражений при ЧС
	1
	

	6. Методы и средства оказания первойпомощи.

	19
	Основные правила оказания первой помощи. Определение первоочередности оказания ПП
	1
	ноябрь

	20
	Средства оказания ПП. Методы оказания ПП, асептика и антисептика
	1
	

	21
	Перевязочные и иммобилизационные средства
	1
	

	7. Первоочередные меры при раненияхи травмах.

	22
	Первая помощь при ранениях. Виды ран.
	1
	ноябрь

	23
	Виды повязок и правила их наложения
	1
	

	24
	Виды повязок и правила их наложения
	1
	

	25
	Виды повязок и правила их наложения
	1
	

	26
	Виды повязок и правила их наложения
	1
	

	27
	Виды кровотечений и способы их
остановки. Наложение жгута
	1
	

	28
	Остановка капиллярного кровотечения
	1
	

	29
	Остановка венозного кровотечения
	1
	декабрь

	30
	Остановка артериального кровотечения
	1
	

	31
	Оказание первой помощи при механических повреждениях костей. Разновидности переломов
	1
	

	32
	Наложение шины при переломах нижних конечностей
	1
	

	33
	Наложение шины при переломах нижних конечностей
	1
	

	34
	Наложение шины при переломах верхних конечностей
	1
	

	35
	Наложение шины при переломах верхних конечностей
	1
	

	8. Проведение сердечно-легочнойреанимации.

	36
	Экстренная реанимационная помощь. Донорский метод искусственной вентиляции легких. Реанимационные мероприятия
	1
	декабрь

	37
	Искусственное дыхание. Непрямой
массаж сердца
	1
	январь

	38
	Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца
	1
	

	9. Первая помощь при автодорожномпроисшествии.

	39
	Понятие о черепно-мозговой травме и
коматозном состоянии.
	1
	январь

	40
	Экстренная помощь пострадавшему в состоянии комы. Транспортировка пострадавшего
	1
	

	10. Помощь при утоплении.

	41
	Первая помощь пострадавшему без
признаков жизни. Помощь при отеке легких
	1
	январь

	42
	Правила транспортировки. Бледное утопление. Особенности оказания первой помощи в случае бледного утопления
	1
	

	11. Помощь при пораженииэлектрическим током и молнией.

	43
	Поражающее действиеэлектрического
тока. Что такое дефибрилляциясердца. Понятие о дефибрилляции
	1
	февраль

	44
	Правила обесточивания пострадавших
	1
	

	45
	Первая помощь при поражении
электрическим током
	1
	

	46
	Поражение током высокого напряжения и правила безопасного подхода к пострадавшему
	1
	

	12. Помощь при попадании инородноготела в дыхательные пути.

	47
	Обстоятельства, способствующие попаданию инородного тела в гортань и трахею. Стадии асфиксии (удушения)
	1
	февраль

	48
	Отработка навыков извлечения инородного тела на манекене
	1
	

	49
	Отработка навыков извлечения инородного тела на манекене
	1
	

	50
	Отработка навыков извлечения инородного тела на манекене
	1
	

	13. Помощь пострадавшим приобширных ожогах.

	51
	Зависимость смертельных исходов от площади и степени ожога
	1
	март

	52
	Схема лечения ожогового шока. Правила оказания помощи на месте происшествия
	1
	

	14. Помощь пострадавшим при извлечении из-под обломков изавалов зданий и техники.

	53
	Понятие о синдроме длительного сдавливания. Причины смерти пострадавших в первые минуты
	1
	март

	54
	Правила извлечения пострадавшего из под завала
	1
	

	55
	Правила извлечения пострадавшего из под завала
	1
	

	56
	 Оказание помощи на месте происшествия
	1
	

	15. Помощь при аллергическом шоке.

	57
	Коварство аллергии. Понятие об аллергенах, антителах и аллергической реакции
	1
	март

	58
	Схема развития аллергического шока. Внешние проявления аллергии. Варианты проявления аллергии. Первая помощь
	1
	

	16. Помощь при отравлении алкоголем.

	59
	Причины алкоголизма. Механизм развития алкогольной зависимости
	1
	март

	60
	Признаки алкогольного опьянения. Первая помощь
	1
	

	17. Что такое наркомания и какстановятся её жертвами.

	61
	Понятие о наркотическом опьянении. Течение болезни и внешний вид наркомана. Особенности патологической зависимости. Способы распространения наркотиков.
	1
	апрель

	62
	Признаки передозировки наркотиков. Первая помощь
	1
	

	18. Опасные ситуации в природной среде.

	63
	Безопасность при встрече с дикими животными
	1
	апрель

	64
	Опасные растения и травы
	1
	

	65
	Съедобные и несъедобные грибы
	1
	

	66
	Укусы насекомых и защита от них
	1
	

	21. Итоговое занятие.

	67
	Резервный урок
	1
	май

	68
	Резервный урок
	1
	


2.5. Условия реализации программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа безопасности» реализуется в МКОУ «Школа №12» г.Пласта, г.Пласт, ул. 9 Января,2б
По форме организации содержания программы– однопрофильная Особенности состава обучающихся - неоднородный, постоянный. Возрастная категория детей: 11-13 лет (учащиеся 5-х классов).
Форма обучения – очная, возможны условия сетевого взаимодействия и онлайн-обучение.
Формы занятий: индивидуальная, групповая, индивидуально-групповая (при подготовке детей к соревнованиям).
Теоретическая работа с детьми проводится в форме диспутов, бесед, игр, просмотра видеороликов.
Практические занятия также разнообразны по своей форме – это групповые задания, квесты, работу с руководителем.
Индивидуальные занятия проводятся для детей, у которых возникают трудности с усвоением программы, а также для тех обучающихся, которые способны на изучение материала быстрее и глубже остальных.
Сроки реализации образовательной программы: 1 год.
Оборудование для занятий
кабинет для занятий;
компьютер для педагога
проектор
аптечка индивидуальная АИ-2.
бинты марлевые медицинские.
макет-тренажер для проведения НМС и ИВЛ.
жгут резиновый.
цветные карандаши,
фломастеры,
бумага для рисования,
2.6. Основные методы обучения.
Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы);
Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций);
Эвристические (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность);
Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач).
Основные формы и средства обучения:
вводные уроки;
уроки первичного ознакомления с учебным материалом;
уроки образования понятий, установления законов и правил;
уроки применения полученных знаний на практике;
уроки выработки навыков (тренировочные);
уроки смешанные или комбинированные.
По способу организации или ведущему методу обучения можно выделить следующие типы уроков:
урок-лекция;
урок-беседа;
киноурок;
урок самостоятельной работы;
уроки с разнообразными видами заданий.
Весь учебный материал разбит на блоки. В течение учебного года результативность обучение контролируется. Для оценки ЗУН используются как теоретические вопросы, так и практические задания, задачи разного уровня сложности. При выполнении заданий учитывается количество и качество выполнения задач, а также затраченное время на их решение. 
2.7.Оценочные материалы.
Тестовые задания по программе «Школа безопасности» за первый год обучения указаны в Приложении 1.
Результаты оцениваются по трем уровням низкий, средний и высокий.
Контроль усвоения учебной программы проводится дважды в год:
промежуточный аттестация -1 раз в год 1 полугодие
итоговая аттестация- 1 раз в год 2 полугодие.
2.8.Методическое обеспечение программы.
Методическое обеспечение для педагога:
1. Игнатова В. В. Педагогические факторы духовно-творческого становления личности в образовательном процессе: Монография. — Красноярск: СибГТУ, 2014. — 272 с.
2. Игнатова В. В., Шушерина О. А. Педагогические стратегии в контексте профессионально-культурного становления личности студента вуза // Сибирский педагогический журнал. 2004, № 1, с. 105– 113.
3. Касимов Р.А. Идеальная модель здорового образа жизни как педагогическое средство формирования здоровой личности в здоровьесберегающем образовательном пространстве // Современные проблемы науки и образования. – 2016. – № 6. URL: http://www.science-education.ru/ru/article/view?id=25612 (дата обращения: 01.11.2019).
4. Сластенин В. А., Чижакова Г. И. Введение в педагогическую аксиологию: Учеб. пос. для студ. высш. пед. учеб. заведений. — М.: Изд. центр «Академия», 2013. — 192 с.
Методическое обеспечение для обучающихся:
1. Война за данные: почему нельзя просто взять и «стереть» свой цифровой след. URL: https://knife.media/data-laws-war/ (дата обращения: 01.11.2019).
2. Тарасова Т. А., Власова Л. С. Я и мое здоровье. /Пособие./ Валеологические знания и умения детям школьного возраста. Челябинск, 2009. 96с.


Приложение 1
Промежуточный тест
1. Переходя улицу, необходимо быть:
А. сильным, смелым, стройным;
Б. собранным, внимательным, осторожным;
В. умным, красивым, радостным.
2. Укажите, какие данные необходимо назвать при вызове по телефону службы безопасности:
А. номер телефона и адрес;
Б. причину вызова, свои имя и фамилию, номер телефона и адрес;
В. адрес местожительства и номера рядом расположенных домов.
3.Какую ситуацию мы называем опасной?
А. Ситуацию, угрожающую жизни, здоровью, имуществу человека или окружающей среде.
Б. Неприятную ситуацию, с которой человек не в силах самостоятельно справиться.
В. Ситуацию, которая обязательно заканчивается для человека травмой, ранением и переломом.
4.Какое правило является обязательным в любой опасной ситуации?
А. Не паникуй
Б. Чувствуй себя увереннее
В. Надейся только на себя
5.Как вы поступите, возвращаясь вечером домой с прогулки?
А. пойду по улице, прижимаясь к стенам домов, вдоль производственных корпусов;
Б. пойду по хорошо освещенным, многолюдным улицам;
В. выберу маршрут по пустынным скверам и дворам, плохо освещенным подземным переходам.
6.Эвакуироваться из школы необходимо, если…
А. Услышали сигнал эвакуации
Б. Почувствовали запах дыма
В. Вам угрожают
7.При эвакуации из школы нужно обязательно…
А. Строго выполнять указания учителя
Б. Стараться спасать имущество
В. Тушить огонь, чтобы он не распространялся дальше
8.При пожаре в любом задымлённом помещении (в здании, в транспорте…) нужно помнить…
А. Чем лучше спрячешься, тем безопаснее для тебя
Б. Необходимо передвигаться к выходу на четвереньках или ползком и дышать через влажную ткань, прикрыв ею рот и нос
В. Страшен только открытый огонь
9.Основными зонами опасности в метро являются…
А. Вход и выход из метро
Б. Эскалатор, перрон, вагон поезда
В. Только эскалатор
10. При поездке на дальнее расстояние необходимо соблюдать следующие правила:
А. Быть внимательным, не оставлять без присмотра свои вещи, познакомиться с соседями, документы и ценные вещи держать при себе.
Б. Держать все вещи в одном месте, оставлять вещи без присмотра.
В. Громко разговаривать, показывать всем свои ценности, полностью доверять своим соседям по вагону.
11. Какие правила необходимо соблюдать, чтобы избежать опасных ситуаций на железной дороге
А. Знать расписание поездов и электричек
Б. Не ходить по ж/д путям; переходить железнодорожное полотно только в установленных местах
В. Знать правила поведения при пожаре в поезде
12. При пожаре в поезде нельзя…
А. Останавливать поезд с помощью стоп-крана
Б. Эвакуироваться в задние или передние вагоны
В. Забираться на крышу
13.Чем можно отравиться дома:
А. Сладким чаем с лимоном
Б. Свежим воздухом, открыв форточку
В. Медицинскими препаратами, стиральным порошком, немытыми или испорченными продуктами
14. Выберите правильное утверждение
А. В транспорте безопасно, так как есть аптечка и огнетушитель!
Б. Забытую бесхозную сумку можно всегда вернуть за вознаграждение!
В. Не думайте о багаже – жизнь дороже!
15.СИТУАЦИЯ.
Во время урока вы вышли и на момент экстренной эвакуации отсутствуете в классе. Ваши действия:
А. Постараетесь найти свой класс
Б. Соберёте вещи и уйдёте домой
В. Эвакуируетесь с другим классом, поставив в известность другого учителя
16. Как необходимо перейти на другую сторону улицы человеку, который вышел из автобуса?
А. следует поступить, как большинство людей;
Б. следует обойти автобус сзади;
В. следует обойти автобус спереди.
17. С какого возраста разрешается выезжать на велосипеде на дороги общего пользования?
А. с 12 лет;
Б. с 14 лет;
В. с 16 лет.
18. Что необходимо предпринять при возгорании телевизора?
А. следует кричать и звать на помощь;
Б. не следует ничего предпринимать до приезда спасателей;
В. следует отключить телевизор от сети и накрыть плотной тканью.
19. Какой сигнал является СПЕЦИАЛЬНЫМ для оповещения населения о самых опасных и чрезвычайных ситуациях?
А. «Тревога!»
Б. «Внимание всем!»
В. «Будьте внимательны!»
20. По каким признакам можно оценить прочность льда?
А. по твёрдости;
Б. по блеску;
В. по цвету.
Итоговый тест
Вариант 1.
1. Какая служба не входит в систему обеспечения безопасности города?
А) служба спасения
Б) служба связи
В) служба газа
2. Укажите причину затопления жилища:
А) неисправность запорных устройств (кранов)
Б) неисправность электропроводки и освещения
В) сквозные трещины в перегородках
3. Отравление бытовым газом в квартире (доме) может произойти в результате:
А) полного сгорания газа
Б) неполного сгорания газа
В) отключения электроэнергии в квартире
4. Придя домой, вы почувствовали запах газа. Выберите из предлагаемых вариантов ваше дальнейшее действие:
А) позвонить родителям или в аварийную службу
Б) пойти к соседям и позвонить родителям или в аварийную службу
В) зажечь спичку, чтобы определить место утечки газа
5. Определите из приведенных ниже причину пожаров в жилых зданиях:
А) нарушение правил безопасности при пользовании электробытовыми и электронагревательными приборами
Б) отсутствие первичных средств пожаротушения
В) неисправность внутренних пожарных кранов
6. Из предложенных вариантов выберите причину транспортных аварий:
А) отсутствие разметки на дороге
Б) невнимательность участников дорожного движения
В) отсутствие светофоров на перекрестках
7. Для выхода из автобуса в случае аварии можно использовать:
А) вентиляционные люки
Б) кабину водителя
В) двери и окна
Найдите ошибку.
8. В ненастную, сырую погоду вы едете в троллейбусе. Неожиданно подул сильный ветер и произошел обрыв контактного провода, который упал на крышу троллейбуса. Водитель открыл двери для выхода пассажиров. Как вы будете покидать троллейбус? Укажите правильный ответ:
А) через окно
Б) будете выходить через двери по ступенькам
В) будете покидать троллейбус через дверь только прыжком, чтобы не поразило током
9. Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия:
А) перейдете несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежите в людное место
Б) остановитесь и уясните причину преследования
В) броситесь бежать к телефонной будке
10. Вы заходите в свой подъезд и слышите громкие крики, смех, шум и понимаете, что этажом выше на лестничной клетке находится пьяная компания. Выберите из предлагаемых вариантов действий правильный:
А) спокойно подниматься домой
Б) ждать, пока они уйдут
В) дождаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд, и попросить проводить вас до квартиры
11. Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал (распахнута дверь, выбито окно и т.п.). Ваши действия:
А) войдете в квартиру, осмотрите ее, установите, какие вещи исчезли, и сообщите об этом в полицию
Б) войдете в квартиру и сразу сообщите в полицию по телефону 02
В) не будете входить в квартиру, а вызовете полицию по телефону от соседей
12. Находясь дома одни, вы вдруг слышите прерывистые гудки предприятий и машин. Ваши действия:
А) это сигнал «Внимание всем!». Услышав его, вы немедленно включите телевизор, радиоприемник и будете слушать сообщение
Б) немедленно покинете помещение и спуститесь в убежище
В) это сигнал «Радиоактивная опасность». Вы плотно закроете все форточки и двери
13. Гиподинамия, это:
А) недостаток движения
Б) избыток движения
В) физическое перенапряжение организма
14. Перечислите, что необходимо использовать для переноски школьных принадлежностей, чтобы не было искривления позвоночника и была правильная осанка:
А) портфель
Б) школьный рюкзак
В) сумку
Вариант 2.
1. Какая служба не входит в систему обеспечения безопасности города?
А) пожарная охрана
Б) городская справочная служба
В) служба газа
2. Из предложенных вариантов выберите причину возникновения опасных ситуаций в квартире (доме):
А) неправильное обращение с техникой и бытовыми приборами
Б) отсутствие аварийного освещения
В) отсутствие сигнализации
3. Электротравма или электрический удар током происходит в результате:
А) соприкосновения друг с другом нескольких оголенных электропроводов, находящихся под напряжением
Б) прикосновения мокрыми руками к электророзетке
В) прикосновения к неисправной отключенной электропроводке
4. В бытовой газ добавляют специальное вещество для того, чтобы:
А) увеличить или уменьшить давление газа
Б) изменить цвет газа, чтобы его было лучше видно
В) обнаружить утечку газа по запаху
5. Выберите из названных ниже причину взрывов в жилых зданиях:
А) утечка бытового газа
Б) неосторожное обращение с огнем
В) нарушение правил эксплуатации бытовых электроприборов
6. Что запрещается делать при пожаре в квартире? Выберите правильный ответ:
А) выходить через задымленную лестничную площадку и пользоваться лифтом
Б) при выходе по незадымлённой лестнице держаться за стены и поручни
В) при эвакуации из задымленного помещения пользоваться переносным карманным фонариком
7. Вы с родителями опаздываете на электричку. На путях перед вами стоит товарный поезд. Выберите из предлагаемых вариантов правильный ответ:
А) бежать через пути к платформе, обегая товарный поезд
Б) пройти до перехода и выйти на платформу
В) пролезть к платформе под товарными вагонами
8. Вас пригласили на дачу отмечать Новый год. На улице -29°С. От автобусной станции вы должны ехать по шоссе 17 км. На остановке автобуса вы узнаете, что автобусы начнут ходить только через два часа. Вам сказали, что вы можете дойти через лес за час. Выберите из предлагаемых вариантов единственно правильный:
А) пойти через лес
Б) попытаться доехать на какой-либо проезжающей мимо машине
В) вернуться домой
9. Из предложенных вариантов выберите причину транспортных аварий:
А) отсутствие светофоров на перекрестках
Б) отсутствие регулировщика на нерегулируемом перекрестке
В) неправильное поведение пассажиров
10. Вы идете из школы домой. К вам подходит незнакомец и предлагает покататься на машине. Выберите из предлагаемых вариантов действий правильный:
А) скажете, что сейчас не можете, но с удовольствием покатаетесь в следующий раз и попросите позвонить вам по домашнему телефону, чтобы договориться о времени и месте встречи
Б) скажете: «Нет. Я не поеду» и отойдете или перейдете на другую сторону дороги
В) согласитесь покататься только 10-15 минут при условии, что он потом проводит вас домой
11. Возвращаясь вечером домой, вы будете:
А) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места
Б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги
В) воспользуетесь попутным транспортом
12. Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заводах и предприятиях загудели гудки. В жилом районе включили сирену. Ваши действия:
А) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в микрорайоне, городе, стране
Б) продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас
В) пойти домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать информацию и выполнить содержащиеся в ней указания
13. Какого необходимо придерживаться правила при работе сидя, чтобы сохранять правильную осанку?
А) сидеть так, чтобы грудная клетка опиралась на край стола
Б) сидеть, опираясь левым локтем на стол
В) грудная клетка и голова должны держаться прямо, лишь немножко наклоняясь вперед
14. Искривление позвоночника в правую или левую сторону, это:
А) заболевание костей скелета
Б) сколиоз
В) заболевание мышц
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