
РУССКИЙ ЯЗЫК 

I-IV классы 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» в 1 – 4 классах 

составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью на 

2017-2018 учебный год и следующих нормативно -  правовых документов: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

3.Учебный план образовательного учреждения на 2017-2018 уч.год. 

4.Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений  

VIII вида.  Подготовительный, 1-4 классы. Под ред. В.В. Воронковой. – М.: 

Просвещение, 2010г.). 

 

Целями изучения русского языка в начальной школе являются: 

 развитие речемыслительной деятельности учащихся в процессе овладения 

способами и приёмами работы с языковым материалом; 

 формирование основ речевых умений и системных знаний, обеспечивающих 

овладение письменной речью как одной из форм речевой коммуникации; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Программа направлена на реализацию ряда практических задач, решение 

которых обеспечит достижение основных целей изучения предмета в период 

обучения грамоте (1 класс): 

- углубленное изучение детей, включение их в школьные занятия;  

- исправление недостатков произношения, слухового, зрительного и 

двигательного анализаторов;  

- уточнение и развитие словарного запаса; 

- формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как 

средстве общения и источнике получения знаний; 

- формирование умений строить простые предложения, вести беседу;  

- выработка элементарных навыков грамотного письма;  

Во 2—4-м классах решаются такие задачи:  

- развитие познавательного интереса к родному языку и формирование 

первоначальных языковых обобщений;  

- дальнейшее совершенствование произносительной стороны речи;  

- уточнение, расширение и активизация словаря;  

- развитие умения правильно выражать в устной форме свои мысли;  

- практическое усвоение ряда грамматических сведений и орфографических 

правил; 



- выработка достаточно прочных навыков грамотного письма на основе 

усвоения звукового состава языка, элементарных сведений по грамматике и 

правописанию; 

- использование письменной коммуникации для решения практико-

ориентированных задач.  

Место учебного предмета в учебном плане. 

Предмет «Русский язык» входит в образовательную область «Язык и речевая 

практика» учебного плана.  

На изучение предмета «Русский язык» отводится:  

в 1 классе 99 часов,  3 часа в неделю, 33 учебных недели 

во 2 классе 102 часа,  3 часа в неделю, 34 учебных недели 

в 4 классе 102 часа,  3 часа в неделю, 34 учебных недели 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

 Освоение обучающимися учебного предмета предполагает достижение 

ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

 В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в культуру, овладение ими социокультурным опытом. Личностные результаты 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов. 

 Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  



7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания 

и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений.  

 ФГОС определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

 Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 

продолжению образования по варианту программы. В том случае, если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными 

результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательное учреждение может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на 

вариант D общеобразовательной программы. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой общеобразовательной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. 

Минимальный  и  достаточный  уровни  усвоения  предметных  

результатов  на  конец  обучения  в  младших классах: 

Минимальный уровень: 



- различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, 

твердости-мягкости; 

- деление слов на слоги для переноса; 

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой Ь (после предварительной отработки); 

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; 

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов 

с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

- выделение из текста предложений на заданную тему; 

- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

- различение звуков и букв;  

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему; 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов); 

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 

- составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

- деление текста на предложения; 

- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 

- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 

анализа. 

 

Материально – техническое обеспечение: 



1.Программа под редакцией И.М. Бгажноковой «Программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 0-4 класс». 

Москва, «Просвещение», 2011 

2.Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений    

VIII вида.  Подготовительный, 1-4 классы. Под ред. В.В. Воронковой. – М.: 

Просвещение, 2010г. 

3.Букварь.1 класс: для  специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. В.В. Воронкова, И.В. Коломыткина  М. Просвещение, 

2016г. 

4.Рабочие тетради на печатной основе: «Подготовка к письму»№1, №2, 

Тетрадь для рисования, серия «Рабочие тетради для дошкольника», - ООО «ВК 

«Даколта» г.Киров; 

5.Прописи №1, №2, №3: для  специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. А.К. Аксёнова, С.В.Комарова, М.И. Шишкова – М.: 

Просвещение, 2016г.  

6.Аксенова А.К.  Методика обучения русскому языку в специальной 

(коррекционной) школе, М. ВЛАДОС, 2009; 

7.Аксёнова А.К., Якубовская Э.В. Дидактические игры на уроках русского 

языка в 1-4 классах вспомогательной школы. Книга для учителя. М. 

Просвещение, 1991г.; 

8.Волина В.В. Учимся играя.  М. Новая школа, 1994г.; Волина В.В. 

Занимательное азбуковедение. М. Просвещение, 1994г.; 

9.Воронкова В.В. Обучение грамоте и правописанию в 1-4 классах 

вспомогательной школы. Пособие для учителей. М. Просвещение, 1988; 

10.Левина Р.Е. Нарушения письма у детей с недоразвитием речи.  М., 1961; 

Печатные пособия: 

наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное лото; 

наборы сюжетных картинок по отдельным темам;  

различные виды словарей; репродукции картин в соответствии с тематикой и 

видами работ; 

Учебно-практическое оборудование:  

комплекты для обучения грамоте  (наборное полотно, разрезная азбука 

(общеклассная и индивидуальная, образцы начертания рукописных букв); 

опорные таблицы по отдельным изучаемым темам; схемы (звукобуквенного 

разбора слова; разбора слов по составу); дидактический раздаточный материал 

(карточки с заданиями); наборы ролевых игр, игрушек по отдельным темам; 

наборы муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.); 

Технические средства обучения: 

классная доска с набором креплений для картинок, таблиц; компьютер с 

программным обеспечением; магнитная доска. 

 


