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Вісенте Хао Чин молодший, Філіппіни

Дякую, що запросили мене на цю зустріч. Я знаю, що ваша

безпека в цей час під постійною загрозою. Я вірю, що ця криза у

вашій країні незабаром буде вирішена.

Мене попросили поділитися з вами думками на тему: «Шляхи

духовного розвитку людини і суспільства».

Духовний розвиток особистості та розвиток суспільства – це

насправді дві різні речі. Перший може бути здійснений окремими

особами і передбачає менший період, ніж тисячі років.

Друге, масовий духовний розвиток цілих суспільств, є склад-

ним, який може зайняти тисячі років і спочатку потребує соціаль-

ної трансформації.

Дозвольте мені почати з обговорення з вами природи духовно-

го розвитку.

У людини є кілька рівнів свідомості:

 Фізичний

 Емоційний

 Нижчий розумовий

 Вищий розумовий

 Духовний

 Універсальна свідомість

Ці рівні були відомі протягом тисячоліть мудрецям та містикам

як на сході, так і на заході: веданта, йога, буддизм, стоїцизм, хри-

стиянська містика.

Ось діаграма, яка показує еквіваленти цих рівнів свідомості в

різних духовних традиціях світу: індуїзмі, іудаїзмі, буддизмі, хрис-

тиянстві та ісламі.
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Нижчі три (тіло, емоції та нижчий розум) належать до того, що

відомо нам як особистість. Слово персона походить від латинсь-

кого слова, що означає «маска». Це наша зовнішня природа, зу-

мовлена нашою біологічною природою та соціальним впливом.

Ми маємо також внутрішню або вищу природу. Вона почина-

ється з нашого вищого розуму, який є нашою чистою здатністю

міркування, на відміну від нижчого розуму, який є просто розу-

мом, який фіксує образи та спогади, через які ми пройшли.

Вищий розум:

а. є об'єктивним, неупередженим,

б. може розуміти абстрактні поняття, такі як справедливість,

краса чи нескінченність. Нижчий розум може лише уявити прик-

лади краси, но не саму красу як поняття.

в. не є особистісним, або не думає про власні інтереси.

Вищий розум - це міст, що веде до духовного.

Духовна свідомість - це рівень, на якому ми маємо інший вид

сприйняття, який називається інтуїцією. Вона сприймає реаль-

ність без почуття его. Через це вона бачить життя і світ зовсім

інакше, ніж ми. Її називають містичною, трансперсональною або

трансцендентною свідомістю.
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Це відрізняється від того, що ми називаємо релігійним розу-

мом. Звичайний релігійний розум часто все ще знаходиться на

нижчому, особистісному рівні. Люди думають про власне спасін-

ня, уникнення пекла, страх перед відторгненням від чуспільства

тощо.

Що можна зробити, щоб прискорити духовний розвиток суспі-

льства? На сьогоднішній день навчання і розвиток людини до

духовного життя в основному індивідуальний. Це відбувалося

тисячі років, у монастирях чи ашрамах, від учителя до учня. Цей

процес уже досить відомий, і я не буду на ньому зупинятися.

Як ми сподіваємося прискорити духовний розвиток у ширшому

масштабі? Процес такий же, як і у індивідуальному навчанні, за

винятком того, що тепер ми повинні трансформувати процес у

великих масштабах. Це залежить від культури та середовища, де

живуть люди.

Ми не можемо відразу перейти до духовності з особистісного

рівня. Спочатку треба зміцнити безособовий розум. Це міст до

духовності. Цей міст розвиває безособистісність.

Подібно до виховання духовності людей, так само треба вихо-

вувати і більші групи населення.

Є чотири аспекти, які, на мою думку, слід популяризувати се-

ред людей, щоб прискорити духовність серед мас:

1. Популяризуйте споконвічну філософію або нестаріючу муд-

рість.

2. Навчайте населення контролювати свої емоції та пробуджу-

вати свої раціональні здібності.

3. Заохочуйте ширшу культуру безкорисливого служіння

4. Заохочуйте практику несектантської медитації.

Все це має широко пропагуватися двома каналами: духовними

організаціями та навчальними закладами:

а. Духовні організації є традиційними підходами в індивідуаль-

ному духовному навчанні. Це відбувається на добровільній осно-

ві, за винятком деяких культур, таких як Таїланд, де молоді люди
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проводять два роки в монастирі. Кількість таких людей невелика

в порівнянні з усім населенням.

б. Основним трансформуючим фактором у майбутньому мо-

жуть стати навчальні заклади. Це залучить всю молодь до посту-

пового процесу духовного пробудження.

Давайте розглянемо кожен з цих аспектів.

1. Давайте спочатку заглянемо в Споконвічну Філософію

З давніх часів існувала сукупність мудрості, яка зустрічається у

всіх великих культурах, східних і західних. Йдеться про природу

людського життя та напрямок її зростання.

Вона зустрічається у східному містицизмі, наприклад, у ведан-

ті, йозі, буддизмі та даосизмі. Вона зустрічається в християнській

містиці, неоплатонізмі, стоїцизмі, герметизмі. Вона зустрічається

в містиці ісламу та іудаїзму, зокрема у суфізмі та кабалі.

Основні принципи цієї мудрості такі:

– Існує трансцендентна реальність

- Людина має внутрішню і зовнішню природу

- Наша основна природа тотожня трансцендентній реальності

- Джерело смутку зумовлене нашим ототожненням із зовніш-

ньою природою

- Шлях до досягнення проходить через підкорення себе та єд-

нання з трансцендентним

- Люди здатні до удосконалення

Це популяризував Олдос Хакслі, який написав книгу «Вічна

філософія».

«Метафізика, яка визнає божественну Реальність, істотну

для світу речей, життів і розумів; психологія, яка знаходить в

душі щось подібне або навіть тотожнє з божественною Реаль-

ністю; етика, яка ставить кінцеву мету людини у пізнанні іма-

нентної та трансцендентної Основи всього буття». – Олдос

Хакслі

Цю ж ідею висловлюють такі відомі вчені, як Х'юстон Сміт, Фрі-

тьоф Шун і Кен Вілбер.
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Різниця між цією вищою і нижчою природою також відображе-

на в психології Абрахама Маслоу, який стверджував існування

різних рівнів потреб, які він класифікував на потреби дефіциту та

потреби буття.

Потреби буття відносяться до самоактуалізації та самоподо-

лання, що еквівалентно духовному розвитку.

Це нова опорна позначка людського розвитку та зрілості.

2. Володіння собою та безособистісна природа

Другий аспект полягає в тому, щоб навчити людей контролю

над особистісною природою та зміцненню нашої раціональної та

безособистіної природи. Це передбачає широке вдосконалення

або реформування освіти в цьому напрямку. І починати це потрі-

бно від середньої школи.

Існує щонайменше чотири предмети, які необхідно включити в

навчальний план на рівнях середньої школи і університету та

підійти з практичної точки зору:

а. Самотрансформація – впоратися з такими емоціями як

страх, депресія, гнів, тривога тощо.

б. Логіка і філософія – тренувати розум у раціональному та аб-

страктному мисленню, що сприяє розвитку об’єктивного та безо-

собистісного мислення.

в. Етика – вивчення етичних норм, які не обмежуються культу-

рою чи релігією

г. Порівняльне релігієзнавство – вивчення основних світових

релігій, щоб розширити погляди та бачення молодих людей щодо

релігійних догм, практик, історії, помилок та істини.

Найпотужнішою перешкодою для духовного життя є особисті

умови, бажання та прихильності.

Це те, що робить людей матеріалістичними, схильними до

страху, гніву, депресії, тривоги, стресу тощо.

Коли вони присутні, людська свідомість не може вільно підня-

тися до раціональних і духовних рівнів свідомості.
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Релігійна, соціальна чи економічна культура суспільства чи

країни визначає ці умови.

- Загальнопоширена релігія часто породжує страх і конфлікт, а

не любов і мир

- Соціальні цінності змушують людей прагнути матеріального

багатства або соціального становища, або розвивають упере-

дження щодо певних поглядів, людей або практик.

Коли людей навчають вузьким або упередженим поглядам і

цінностям, духовне пробудження затримується.

Релігії мають бути менш догматичними і більш духовними та

етичними. Не суть важливо, чи був Ісус Богом чи людиною. Важ-

ливіше жити Христовим життям. Ми не повинні відкидати тих, хто

має інші релігійні погляди. Натомість ми повинні любити їх.

Тенденція в Європі така, що люди більше світські, ніж релігійні.

Але в багатьох інших країнах догматичний тип релігії все ще на-

стільки потужний, що діти обумовлені навіть у дуже юному віці.

Розглянемо соціальний та економічний аспекти.

У країнах з нижчим рівнем доходу люди більше зосереджують-

ся на економічній безпеці. Деякі опікуються виживанням. Тому

прагнення до духовності має низький пріоритет.

У країнах зі стабільною економікою та високим рівнем доходів

люди можуть вільніше опановувати професії, які виходять за ра-

мки фінансової безпеки.

Звичайно, з цих узагальнень є винятки. Наприклад, Гонконг

має дуже високий дохід на душу населення, але культура все ще

сильно економічно орієнтована.

Отже, для багатьох країн третього світу ширші можливості для

прискореного зростання в напрямку духовності все ще потребу-

ватимуть багато часу.

3. Безкорисливе служіння

Третій аспект – це виховання духу самовідданого служіння се-

ред молоді.
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Важливою складовою духовності є безкорисливість.

Фактичне залучення молоді до діяльності служіння пробудить

цей вищий рівень свідомості, що сприятиме розвитку духовності.

Школи повинні включати громадські заходи серед молоді, щоб

вони могли осягнути цінність допомоги іншим. Це також важлива

основа щастя.

4. Медитація

Медитація має чотири впливи на людину:

а. Вона розслабляє фізичне тіло

б. Вона заспокоює емоції

в. Вона заспокоює нижчий розум

г. Вона зміцнює абстрактний і безособистісний розум. Вона

служить мостом до пробудження інтуїції та духовності

Медитація нерелігійна. Вона є дуже корисною психологічною

практикою, яка була детально досліджена лікарями, психолога-

ми, соціологами тощо.

Було встановлено, що вона має тривалий корисний вплив на

благополуччя особистості, включаючи схильність допомагати

іншим людям.

У школах Теософського товариства всі учні проходять періоди

внутрішньої тиші на початку навчального дня.

Багато шкіл подібним чином запровадили цю практику як час-

тину своїх навчальних програм.

Медитація допомагає розвивати внутрішній спокій і відсторо-

неність, дві якості, які є важливими для духовності.

Підсумовуючи, скажемо, що є речі, які суспільство може зроби-

ти для прискорення духовного розвитку населення:

1. Популяризувати споконвічну філософію або нестаріючу му-

дрість.
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2. Навчати населення контролювати свої емоції та пробудити

свої раціональні здібності.

3. Заохочувати ширшу культуру безкорисливого служіння

4. Заохочувати практику несектантської медитації.

Навіть з цими умовами пройде багато часу, перш ніж суспільс-

тво стане духовнішим. Але чим більше ми змінюємо наше суспі-

льство, тим швидше ми досягнемо духовнішого стану людства.
