Олимпиадные задания практического тура.
11 класс.
Задание № 1.
Вводная. Во время забега на уроке физической культуры школьник получил растяжение голеностопа.

Задание. Окажите первую (доврачебную ) помощь.
· приложить холод;
· наложить тугую повязку;
· доставить в медицинское учреждение.
Задание № 2.
Вводная. При работе на пришкольном участке ученик натер мозоль.
Задание.  Окажите первую (доврачебную) помощь.
· обработать дезинфицирующим раствором;
· наложить бактерицидный пластырь.
Задание № 3.
Вводная. Во время игры в волейбол игрок при падении получил травму предплечья предположительно вывих.

Задание. Окажите первую (доврачебную )помощь.

· приложить холод;

· наложить шину;
· зафиксировать руку повязкой типа «косынка»;
· дать обезболивающее;
· доставить в медицинское учреждение.

Задание № 4.
Вводная. Вы едете в общественном транспорте (автобусе, троллейбусе), В транспорте возник пожар.

Задание.  Ваши действия.

· немедленно сообщить о пожаре водителю и попытаться ликвидировать загорание с помощью огнетушителя или подручных средств;
· эвакуироваться из салона, при заблокировании дверей выходить через аварийные люки и боковые окна, стекла в которых выбить твердым предметом или ногами;

· выходить из транспортного средства быстро, закрыв рот и нос платком или рукавом;

· выбравшись, отойти в сторону от места пожара и по телефону или через водителей проезжающих машин сообщить о пожаре в пожарную часть;

· оказать помощь пострадавшим.

Задание № 5.
Вводная. Дома вам часто приходится иметь дело с препаратами бытовой химии

Задание.  Перечислите основные правила меры безопасности, которые необходимо соблюдать при пользовании препаратами бытовой химии.

· огнеопасные средства следует хранить в закрытых емкостях, удаленных от источников огня;

· химические жидкости и порошки должны храниться  закрытыми и иметь этикетки;

· нельзя хранить неизвестные химикаты или опасные вещества, ставшие ненужными;

· необходимо строго соблюдать инструкции и рекомендации по применению бытовых химических средств;

· аэрозольные баллончики должны храниться в вертикальном положении в прохладном месте, защищенном от прямых солнечных лучей;

· работу с ядохимикатами надо производить в специальной одежде (халат, фартук, комбинезон, перчатки) и в защитных очках;

· химикаты следует хранить в местах, недоступных для детей;

· при обработке помещений средствами против насекомых и грызунов следует удалить из них детей, животных, укрыть продукты и посуду, защитить органы дыхания марлевой повязкой, а по окончании работы тщательно вымыть руки.

Задание № 6.
Вводная. Во время просмотра телепередачи пропало изображение на экране телевизора, и вы почувствовали запах дыма.

Задание.  Ваши действия. 

· обесточить телевизор или отключить электропитание в квартире;

· сообщить о случившемся в пожарную охрану;

· если появился дым и телевизор загорелся, накрыть его плотной тканью или одеялом и покинуть квартиру, закрыв окна и двери.

Задание № 7.
Вводная. Во время отдыха на природе вы решили искупаться в незнакомом водоеме.

Задание.  Ваши действия по обеспечению личной безопасности во время купания.

· купаться в местах, где установлены щиты с надписью «Купаться запрещено»;

· заплывать за буйки;

· подплывать к судам, лодкам, плотам и другим плавающим средствам;

· нырять и прыгать в воду в незнакомых местах, а также с лодок, катеров, причалов и других сооружений, не приспособленных для этих целей;

· купаться в нетрезвом виде;

· устраивать на воде игры, связанные с нырянием и захватом друг друга;

· плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах;

· подавать крики ложной тревоги;

· приводить с собой собак и других животных.

Задание № 8.
Вводная. Вы направляетесь в общественное место (в кинотеатр, на стадион и т. п.).

· Задание.  Ваши действия по соблюдению мер личной безопасности в общественном месте и в толпе.

· следует застегнуться, избавиться от лишних вещей (сумки, зонтика, свертка, пакета);

· нельзя идти против толпы, нужно избегать ее центра и краев, опасных близким соседством со стенами, оградами, столбами, деревьями;

· грудную клетку от сдавливания следует защитить, сложив на груди скрепленные в замок руки или согнув руки в локтях и прижав их к корпусу;

· упав в толпе, следует защитить голову руками, подтянуть к себе ноги, сгруппироваться, упереться одной ногой в землю, рывком встать и резко разогнуться, используя движение толпы.

Задание №9.
Вводная. Вы возвращаетесь домой поздно вечером.

Задание. Ваши действия по обеспечению личной безопасности в подъезде дома и в лифте.

а)
в подъезде дома:

· не следует заходить в подъезд, если сзади идет незнакомый человек;

· не надо подходить к дверям квартиры и открывать ее, если на площадке находится неизвестное вам лицо; лучше выйти из подъезда и подождать;

· при угрозах или нападении, привлекая внимание соседей (кричать «Пожар!», «Помогите!», стучать и звонить в двери), постараться выбраться на улицу;

· оказавшись в безопасности, сообщить в милицию;

б)
в лифте:

· не входить в кабину лифта, если там находится незнакомый человек;

· оказавшись в лифте с другим пассажиром, не стойте к нему спиной, постоянно наблюдайте за его действиями;

· если незнакомец вошел с вами в кабину, нажмите одновременно кнопки «Вызов диспетчера» и «Стоп». Связавшись с диспетчером, завяжите с ним разговор и нажмите кнопку нужного этажа;

· при попытке нападения кричите, шумите, стучите по стенкам лифта, защищайтесь любым способом, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера» и любого этажа;

· если двери лифта открылись, стремитесь выбежать, зовите на помощь соседей;

· оказавшись в безопасности, сообщите в милицию.

Задание №10.
Вводная. Вы работаете на компьютере.
Задание.Перечислите 5 отрицательных факторов , отрицательно действующих на здоровье человека при длительной работе на компьютере.

· нагрузка на зрение;

· гиподинамия;

· электрические поля;

· электромагнитные излучения;

· длительные статические нагрузки.
Задание № 11.
Вводная. Вам предстоит пройти пешком из одной части города (населенного пункта) в другую.

Задание.  Ваши действия по обеспечению личной безопасности при движении по улице. 

· двигаться по тротуарам, пешеходным дорожкам или обочинам;

· пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, а при их отсутствии — на перекрестках по линии тротуаров или обочин;

· в местах, где движение регулируется, переходить улицу по сигналам регулировщика или светофора;

· на нерегулируемых пешеходных переходах переходить дорогу только убедившись, что переход будет безопасным;

· на проезжей части не следует задерживаться и останавливаться, если переход закончить не удалось, надо остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений.
Задание № 12.
Вводная. Вы случайно оказались в толпе.
Задание. Ваши действия.

Оказавшись в движущейся толпе, необходимо:

· не толкаться, не напирать на впереди  идущих, придерживаться общей скорости движения;

· от толчков сзади и сбоку защищаться согнутыми в локтях и прижатыми к телу руками;

· наиболее беспокойных соседей просить соблюдать порядок или пропускать вперед.

При сильной давке следует:

· освободиться от лишних вещей (зонтик, длинный шарф);

· держаться подальше от стеклянных витрин, оград, турникетов, заборов и других сооружений;

· не хвататься за выступающие предметы, стараться их обойти.

При падении нужно:

· защитить голову руками, а живот — согнутыми и подтянутыми к туловищу ногами;

· сгруппироваться, быстро упереться руками и одной ногой в землю и резко разогнуться по ходу движения толпы;

· если подняться не удалось, повторить попытку.
