
 



 

Пояснительная записка. 

Учебный план МДОУДС «Колосок» разработан с учётом основной образовательной 

программы дошкольного образования (далее-ООП). ООП детского сада  состоит из обязательной 

части, разработанной с учётом  инновационной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» по редакции Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой (издание 5-е, 

2019 год). 

ООП спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей  образовательного учреждения, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. Данная программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса в ДОУ. 

ООП реализуется на государственном  языке Российской Федерации в течение всего 

пребывания детей в ДОУ.  

Содержательный раздел ООП включает описание образовательной деятельности по 

образовательным областям, в каждой из которых обозначены основные цели и задачи. Содержание 

образовательной деятельности изложено по тематическим блокам.  

         Содержание ООП, формы и средства реализации программы определяются с учетом 

программных требований, возрастных и индивидуальных особенностей детей, ситуации в ДОУ,  

но при необходимости корректируется в соответствии с реальными изменяющимися условиями 

и эпидемиологической ситуацией в регионе. 

Содержание коррекционной работы включено в ООП, определяется ДОУ самостоятельно. 

Основание (содержание коррекционно-развивающей работы с воспитанниками в условиях 

логопункта) не связано с ограниченными возможностями здоровья детей.    

Психолого-педагогическая коррекция рассчитана на детей имеющих незначительные 

ограничения психических или физических возможностей, относящиеся к группе педагогического  

риска.    Коррекционная работа в ДОУ строится на основе программы психологических занятий с 

детьми дошкольного возраста (3-7 лет) «Цветик-семицветик» Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., 

Тузаева А.С., Козлова И.А. 

  

На август 2022 года в ДОУ функционируют 6 возрастных групп и 3 разновозрастные группы; 

Здание № 1 (с. Новоегорьевское) 

1 младшая группа №1 -11детей 

1 младшая группа №2– 9 детей; 

2 младшая  – 14 детей; 

Средняя группа  – 17 детей; 

Старшая группа– 24 детей; 

Подготовительная группа  – 20 детей; 

Общее количество воспитанников – 95 детей 

 

Здание № 2 (с. Лебяжье) 

Разновозрастная младшая группа – 19 ребенка; 

Разновозрастная старшая группа – 22 детей; 

Общее количество воспитанников – 41 ребенок. 

 

 

Здание № 3 (с. Малая Шелковка) 

Разновозрастная группа – 13 детей. 

 

Всего: 149 детей 



 

Учебный план 

Основная цель учебного плана- регулирование объема образовательной нагрузки для детей. 

Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая. 

Адаптационный период с 01.09.2022 г.  по 21.09.2023 г. 

Диагностический период  с 21.09.2022 по 05.10.2022 г. и с 19.04.2023г.  по 19.05.2023г 

Учебный период с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

Летний оздоровительный период с 01.06.2022 г. по 31.08.2022г. 

 

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

СанПиН: 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее Все возрастные группы 08.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

Пре реализации образовательных 

программ дошкольного 

образования 

17.00 

При реализации дополнительных 

образовательных программ, 

кружков (студий), спортивных 

секций. 

19.30 

Продолжительность занятий 

для детей дошкольного 

возраста не более 

От 1,5 до 3 лет 10 мин. 

От 3 до 4 лет 15 мин. 

От 4 до 5 лет 20 мин. 

От 5 до 6 лет 25 мин. 

От 6 до 7 лет 30 мин. 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для обучающихся, 

не более 

От 1,5 до 3 лет 20 мин. 

От 3 до 4 лет 30 мин. 

От 4 до 5 лет 40 мин. 

От 5 до 6 лет 50 мин. или 75 мин. 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна. 

От 6 до 7 лет 90 мин. 

Продолжительность 

перерывом между занятиями, 

не менее 

Все возраста 10 мин. 

 

 

 В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

 В летнее время проводится 1 НОД в день (в течение недели – 3 физкультурных занятия  и 2 

занятия художественно-эстетического цикла (музыка, рисование). 

 

Форма организации занятий: с 1,5 до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 7 лет (фронтальные  и 

подгрупповые). 

 



 

 

Продолжительность использования ЭСО 
. 

Электронные 

средства обучения 

Классы На уроке, 

мин, не более 

Суммарно в день 

в ДОУ, мин, не 

более 

Суммарно в день 

дома (включая 

досуговую 

деятельность), 

мин, не более 

Интерактивная 

доска 

5 - 7 лет 7 20 - 

Интерактивная 

панель 

5 - 7 лет 5 10 - 

Персональный 

компьютер 

6 - 7 лет 15 20 - 

Ноутбук 6 - 7 лет 15 20 - 

Планшет 6 - 7 лет 10 10 - 

 

 

Планирование образовательной деятельности 

Перечень основных игр-занятий в первой младшей группе от 1,5 до 2 лет 

 
Вид деятельности количество занятий в неделю 

Расширение ориентировки в окружающем 

и развитие речи 
 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 
 

1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

всего: 10 

 

 

 

Организованная образовательная деятельность  

Вид 

деятельности 

Возраст детей, группы 

Первая 

младшая 

(2-3) 

Вторая 

младшая 

(3-4) 

Средняя 

 

(4-5) 

Старшая 

 

(5-6) 

Подготови-

тельная 

(6-7) 

Длительность занятий 

10 

мин. 

15 

мин. 

20 

мин. 

25 

мин. 

30 

мин 

Количество занятий в неделю 

10 10 10 13 14 

Физическая 

культура в 

помещении 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая - 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 



культура на 

прогулке 

неделю неделю неделю неделю 

Основы науки и 

естествознания 

(окружающий 

мир) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Развитие 

речи,основы 

грамотности 

 

2 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

2 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

Рисование 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Лепка 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 3 

недели 

 

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 

Аппликация - 
1 раз в 3 

недели  

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 

Конструирование  
1 раз в 2 

недели 
    

ручной труд - 
1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 

Музыка 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

10 

занятий 

в 

неделю 

10 занятий 

в неделю 

11 

занятий 

в 

неделю 

12 

занятий 

в 

неделю 

12 

занятий 

в 

неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

(обогащенная 

игра) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Приобщение к Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



 

 

 

Перечень обязательных праздников в детском саду 

 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

Средняя 

группа 

(от 4 до 5 

лет) 

 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

 

новый год новый год новый год новый год 

 

23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

 

9 мая 9 мая 9 мая 9 мая 

 

 

доступной 

трудовой 

деятельности 

Развитие общения 

на прогулке 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедновно 
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