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Пояснительная записка. 

В МДОУДС «Колосок» реализуется Образовательная программа дошкольного 

образования муниципального дошкольного образовательного учреждения «Колосок» (далее -

Программа). Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с 

детьми дошкольного возраста в муниципальном дошкольном образовательном учреждении  

детском саду «Колосок (далее МДОУДС «Колосок»).    

      Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами:  

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (далее- ФГОС ДО);  

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утверждённой приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.11.2028 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (далее- 

ФОП ДО);  

и другими нормативно-правовыми законодательными актами, регулирующими образование в 

Российской Федерации.        

  Содержание Программы, формы и средства реализации программы определяются с учетом 

программных требований, возрастных и индивидуальных особенностей детей, ситуации в ДОУ,  

но при необходимости корректируется в соответствии с реальными изменяющимися условиями 

и эпидемиологической ситуацией в регионе. 

Деятельность логопедического пункта направлена на оказание коррекционной 

помощи воспитанникам детского сада, имеющим нарушения в развитии устной речи, в 

освоении ими основной образовательной программы дошкольного образования. 

Основанием для зачисления в логопедический пункт воспитанников, 

зарегистрированных в списке воспитанников учреждения, нуждающихся в 

логопедической помощи является решение ППк, заявление родителя (законного 

представителя). 

На основании заявления родителя (законного представителя), в соответствии со 

списком воспитанников, нуждающихся в логопедической помощи, в срок до 15 

сентября, приказом заведующего учреждения утверждается список зачисленных  в 

логопедический пункт на текущий учебный год. В случае приема в учреждение в 

течение всего учебного года ребенка с ОВЗ или ребенка-инвалида, имеющих 

коллегиальное заключение ТПМПК и ИПР (при наличии), приказом заведующего 

оформляется внеочередное его зачисление в логопедический пункт. Предельная 

наполняемость логопедического пункта составляет не более 25 

воспитанников с ОНР.  
 

Деятельность логопедического пункта направлена на оказание коррекционной 

помощи воспитанникам детского сада, имеющим нарушения в развитии устной речи, в 

освоении ими основной образовательной программы дошкольного образования. 

Основанием для зачисления в логопедический пункт воспитанников, 

зарегистрированных в списке воспитанников учреждения, нуждающихся в 

логопедической помощи является решение ППк, заявление родителя (законного 

представителя). 

На основании заявления родителя (законного представителя), в соответствии со 

списком воспитанников, нуждающихся в логопедической помощи, в срок до 15 

сентября, приказом заведующего учреждения утверждается список зачисленных  в 

логопедический пункт на текущий учебный год. В случае приема в учреждение в 

течение всего учебного года ребенка с ОВЗ или ребенка-инвалида, имеющих 

https://1obraz.ru/#/document/99/499057887/
https://1obraz.ru/#/document/99/499057887/


коллегиальное заключение ТПМПК и ИПР (при наличии), приказом заведующего 

оформляется внеочередное его зачисление в логопедический пункт. Предельная 

наполняемость логопедического пункта составляет не более 25 

воспитанников с ОНР.  
В МДОУДС «Колосок»  в 2024-2025 учебном году будет функционировать  пять 

возрастных  групп и три разновозрастные группы в соответствии с возрастными нормами: 

С. Новоегорьевское 
1 младшая группа  (1,5 - 3 лет)  

2 младшая  (3-4 года)  

Средняя группа  (4-5 лет); 

Старшая группа (5-6 лет) 

Подготовительная группа   (6-7 лет) 

С. Лебяжье 

Разновозрастная группа (3-5 лет) 

Разновозрастная группа (5-7 лет) 

С. Малая Шелковка 

Разновозрастная группа (3-7 лет) 

 

 

Учебный план 

Основная цель учебного плана- регулирование объема образовательной нагрузки для детей. 

Продолжительность учебного года с 2 сентября по 30 мая. 

Адаптационный период с 01.09.2024 г.  по 14.09.2024 г. 

Диагностический период  С 16.09.2024 по 27.09.2024 г.с 01.05.2025 г. по 20.05.2025 г. 

Учебный период с 02.09.2024 г. по 30.05.2025 г. 

Летний оздоровительный период с 02.06.2025 г. по 29.08.2025 г. 

 

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

СанПиН: 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее Все возрастные группы 08.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

Пре реализации образовательных 

программ дошкольного 

образования 

17.00 

При реализации дополнительных 

образовательных программ, 

кружков (студий), спортивных 

секций. 

19.30 

Продолжительность занятий 

для детей дошкольного 

возраста не более 

От 1,5 до 3 лет 10 мин. 

От 3 до 4 лет 15 мин. 

От 4 до 5 лет 20 мин. 

От 5 до 6 лет 25 мин. 

От 6 до 7 лет 30 мин. 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для обучающихся, 

не более 

От 1,5 до 3 лет 20 мин. 

От 3 до 4 лет 30 мин. 

От 4 до 5 лет 40 мин. 

От 5 до 6 лет 50 мин. или 75 мин. 



при организации 1 

занятия после дневного 

сна. 

От 6 до 7 лет 90 мин. 

Продолжительность 

перерывом между занятиями, 

не менее 

Все возраста 10 мин. 

 

 

 В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

 В летнее время проводится 1 НОД в день (в течение недели – 3 физкультурных занятия  и 2 

занятия художественно-эстетического цикла (музыка, рисование). 

 

Форма организации занятий: с 1,5 до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 7 лет (фронтальные  и 

подгрупповые). 

 

 

 

Продолжительность использования ЭСО 
. 

Электронные 

средства обучения 

Классы На уроке, 

мин, не более 

Суммарно в день 

в ДОУ, мин, не 

более 

Суммарно в день 

дома (включая 

досуговую 

деятельность), 

мин, не более 

Интерактивная 

доска 

5 - 7 лет 7 20 - 

Интерактивная 

панель 

5 - 7 лет 5 10 - 

Персональный 

компьютер 

6 - 7 лет 15 20 - 

Ноутбук 6 - 7 лет 15 20 - 

Планшет 6 - 7 лет 10 10 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация образовательной деятельности (соответствует ФОП ДО) 
Образовательн

ые области 

 Группа 

раннего 

возраста 

Группа 

младшего 

возраста 

Группа 

среднего 

возраста 

Группа старшего 

возраста 

Группа 

подготовительного 

к школе возраста 

Социально- 

коммуникативно

е 

развитие 

Формирование основ безопасного поведения  - * * * * 

Формирование основ гражданственности и патриотизма - * * * * 

Трудовое воспитание - * * * * 

Социальные отношения 

(Ознакомление с социальным окружением) 

Ч
ер

ед
у

ю
тс

я
 

м
еж

д
у

 с
о

б
о

й
 

 

0,75/3/27 0,25/1/9 0,5/2/18 0,25/1/9 0,25/1/9 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 

(Ознакомление с предметным окружением) 
 0,5/2/18 0,25/1/9 0,25/1/9 0,25/1/9 

Природа 

(Ознакомление с миром природы)  

0,25/1/9 0,25/1/ 9 0,25/1/ 9 0,5/2/ 18 0,5/2/18 

Сенсорные эталоны и познавательные действия (экспериментирование)  * * * * * 

Математические представления 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

Речевое развитие Речевое развитие (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй речи, 

связная речь) 

Ч
ер

ед
у

ю
тс

я
 

м
еж

д
у

 

со
б

о
й

 

2/8/72 1/4/36 1/4/36 2/8/72 1/4/36 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1/4/36 2/8/72 

Чтение художественной литературы * * * * * 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству * * * * * 

Изобразительная деятельность 

 (рисование) 

Ч
ер

ед
у

ю
тс

я
 

м
еж

д
у

 

со
б

о
й

 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1,75/7/63 1,75/7/63 

Изобразительная деятельность 

 (прикладное творчество) 
- - - 0,25/1/9 0,25/1/9 

Изобразительная деятельность  

 (лепка) 

Ч
ер

ед
у

ю
тс

я
 

м
еж

д
у

  1/4/36 0,5/2/1 8 0,5/2/1 8 0,5/2/ 18 0,5/2/18 

Изобразительная деятельность 

(аппликация) 
- 0,5/2/1 8 0,5/2/1 8 0,5/2/ 18 0,5/2/18 

Конструктивная деятельность * * * * * 

Музыкальная деятельность 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Театрализованная деятельность, культурно-досуговаядеятельность * * * * * 

Физическое 

развитие 

Физическая культура (основная гимнастика, подвижные 

игры,спортивные упражнения) – в помещении 

Ч
ер

ед
у

ю
т
ся

 

м
еж

д
у

 

со
б

о
й

  2/8/72 3/12/10 8 3/12/1 08 2/8/72 2/8/72 

Физическая культура (основная гимнастика, подвижные 

игры,спортивные упражнения) –на улице  
- - - 1/4/36 1/4/36 

Формирование основ здорового образа жизни * * * * * 

Активный отдых - * * * * 

Общее количество занятий в неделю 10 10 11 12 15 

 

*-реализация в совместной деятельности 
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