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В МДОУДС «Колосок»  в 2022-2023 учебном году будет функционировать  шесть 

возрастных  групп и четыре разновозрастные группы в соответствии с возрастными нормами: 

С. Новоегорьевское 

1 младшая группа №  1 (1,5 - 2 лет)  

1 младшая группа  № 2 (2 – 3 лет)  

2 младшая  (3-4 года)  

Средняя группа  (4-5 лет); 

Старшая группа (5-6 лет) 

Подготовительная группа   (6-7 лет) 

С. Лебяжье 

Разновозрастная группа (3-5 лет) 

Разновозрастная группа (5-7 лет) 

С. Малая Шелковка 

Разновозрастная группа (3-7 лет) 

 

РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  НА УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

В 2022-2023 учебном году  установлен следующий регламент работы МДОУДС «Колосок 

детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели  в режимах: 

в с. Новоегорьевское - полного дня с 7.30 по 18.00 часов (10,5 часов); 

в с. Лебяжье –сокращенного дня с 7.30 по 17.30 часов (10 часов); 

в с. Малая Шелковка – сокращенного дня с 7.30 по 17.30 часов (10 часов). 

 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.  

Праздничные дни: 

День народного единства – 4 ноября; 

 Новогодние каникулы -  с 31 декабря по 8 января;   

 День защитника Отечества –23-26 февраля; 

Международный женский день –8 марта; 

 Праздник Весны и Труда – с 29 апреля по 2 мая; 

День Победы – с 6 по 9 мая; 

День России- с 10 по 12 июня 

 

Регламентирование образовательной деятельности 

№ 

п/п 

Наименование Период 

1. Начало учебного года 01.09.2022 г 

2. Окончание учебного года 31.05.2023 г 

3. Учебный год 2022 – 2023 

4. Летний оздоровительный 

период 

с 01.06.2023 г по 31.08.2023 г 

5. Диагностический период   

 

с 22.09.2022 по 05.10.2023 г. и с 19.04.2023 г.  по 

19.05.2023 г 
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Режим дня 

Режим дня может корректироваться в зависимости от сезона года. При температуре воздуха ниже  

- 15 градусов С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

Для детей до 7 лет 3 часа 

Суммарный объём 

двигательной активности, не 

менее 

Все возраста 1 ч. / день 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не 

менее 

До 7 лет 10 мин. 
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Режим дня в ДОУ с 01.09.2022 г.  по 31.05.2023 г. 
Режим дня в группах для детей дошкольного возраста 

Режимные процессы Вторая младшая 

группа 

(от 3 до 4) 

Средняя группа 

(от 4 до 5) 

Старшая 

группа 

(от 5 до 6) 

Подготовительная к 

школе группа  

(от 6 до 7) 

Прием, осмотр детей, утренняя гимнастика 7.30–8.30 7.30–8.30 7.30–8.30 7.30–8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство,  8.30–8.50 8.30–8.50 8.30–8.50 8.35–8.50 

Утренний круг 8.50–9.00 8.50–9.00 8.50–9.00 8.50–9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.15, 9.25-9.40 9.00-9.20, 9.30-

9.50 

9.00-9.25, 9.35-

10.00 

9.00- 9.30, 9.40-10.10, 

10.20-10.50 

Игры, занятия, индивидуальная работа со 

специалистами 

9.30-10.30 9.50-10.30 10.00-10.50 - 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения)  

10.30–12.00 10.30–12.30 10.50–12.30 10.50–12.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

обед, дежурство 

12.00–12.30 12.30–13.00 12.30–13.00 12.30–13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.30-15.00 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00–15.30 15.20–15.30 15.20–15.30 15.20–15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30–15.45 15.30–15.45 15.30–15.45 15.30–15.45 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 

15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,  вечерний круг 

уход детей домой 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

 

 

Режим дня в группах раннего возраста 

 

Режимные процессы Группа раннего возраста 

(от 1,5 до 2 лет) 

Первая младшая 

группа 

(от 2 до 3 лет) 
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Прием, осмотр детей,  самостоятельная деятельность,  утренняя 

гимнастика 

7.30-8.20 7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00 8.20-9.00 

Самостоятельная деятельность, игры-занятия, занятия по 

подгруппам 

9.00, 9.05-9.10,  

9.20. 9.25,9.30 

9.00-9.10, 9.20-9.30 

Подготовка к прогулке 9.30-9.50 9.30-9.50 

Прогулка 9.50-11.20 9.50-11.20 

Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.40 11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.10-15.10 12.10-15.10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность\ 15.50-16.30 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-18.00 16.30-18.00 
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Режим дня в летний период 
 

 

 

Режим дня в группах для детей дошкольного возраста 
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Режимные процессы Вторая младшая 

группа 

(от 3 до 4) 

Средняя группа 

(от 4 до 5) 

Старшая 

группа 

(от 5 до 6) 

Подготови-

тельная к школе 

группа  

(от 6 до 7) 

Прием, осмотр детей, утренняя гимнастика (на 

воздухе) 

7.30–8.30 7.30–8.30 7.30–8.30 7.30–8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство, 

утренний круг 

8.30–9.00 8.30–9.00 8.30–9.00 8.30–9.00 

Занятия, игры, развлечения,  наблюдения (на 

прогулке) 

9.00–11.00 9.00–11.00 9.00–11.00  9.00–11.00  

Гигиенические процедуры, закаливание 11.00-11.20 11.00-11.20 11.00-11.20 11.00-11.20 

Игры, занятия, самостоятельная деятельность 11.20-12.20 11.20-12.30 11.20-12.30 11.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00–12.30 12.30–12.50 12.30–12.50 12.30–12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.30-15.00 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.10–15.30 15.20–15.30 15.20–15.30 15.20–15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30–15.50 15.30–15.50 15.30–15.50 15.30–15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 

Игры на воздухе, вечерний круг, уход детей 

домой 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 
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Режим дня в группах раннего возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные процессы Группа раннего возраста 

(от 1,5 до 2 лет) 

Первая младшая 

группа 

(от 2 до 3 лет) 

Прием, осмотр детей,  самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (на воздухе)  

7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Самостоятельная деятельность на прогулке, игры, занятия 9.00-11.00 9.00-11.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.00-11.30 11.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 

Самостоятельная деятельность, игры, занятия 15.30-17.00 15.30-17.00 

Игры на воздухе, уход детей домой  17.00-18.00 17.00-18.00 
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