
 

 

 

 



Приложение 1 

К приказу МДОУДС «Колосок» 

от 26.05.2022 № 38 

 

Список 

инструкций по охране жизни и здоровья воспитанников для педагогов  

МДОУДС «Колосок» 

 

1. Инструкция №1по охране жизни и здоровья воспитанников  при организации 

занятий с воспитанниками 

2. Инструкция № 2  по охране жизни и здоровья воспитанников на прогулочных 

площадках, во время целевых прогулок и экскурсий, труда на огородеПосмотреть 

пакет 

3. Инструкция №3 по охране жизни и здоровья воспитанников при проведении 

экскурсий с выходом за территорию детского сада 

4. Инструкция №4 по охране жизни и здоровья детей при обучении их основным 

видам движений в спортивном зале 

5. Инструкция №5 по предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма 

6. Инструкция №6 по охране жизни и здоровья воспитанников при проведении 

массовых мероприятий 

 

 

Приложение 2 

К приказу МДОУДС «Колосок» 

от 26.05.2022 № 38 

Список инструкций по безопасности для воспитанников МДОУДС «Колосок» 

 

№ п\п Название  

1.   

Инструкция №1 

по правилам безопасного поведения воспитанников в ДОУ 

(вводный/повторный инструктаж) 
 

2.  Инструкция№2 

по правилам безопасного поведения воспитанников в игровой комнате 

ДОУ 

 

3.  Инструкция №3 

по правилам безопасного поведения воспитанников при приеме пищи в 

ДОУ 
 

4.  Инструкция №4 

по правилам безопасного поведения воспитанников в спальне ДОУ 
 

5.  Инструкция № 5 

по правилам безопасного поведения воспитанников в умывальной и 

туалетной комнате ДОУ 

https://dou.su/store/ot
https://dou.su/store/ot


 

6.  Инструкция №6 

по правилам безопасного поведения воспитанников при спуске и 

подъеме по лестничным пролетам 

 

7.  Инструкция №7 

по правилам безопасного поведения воспитанников при одевании в 

раздевалке ДОУ 
 

8.  Инструкция №8 

по правилам безопасного поведения воспитанников при проведении 

прогулок на участке ДОУ 

 

9.   

Инструкция №9 

по правилам безопасного поведения воспитанников ДОУ при игре в 

песочнице 

 

10.  Инструкция № 10 

по правилам безопасного поведения воспитанников при проведении 

экскурсий, целевых прогулок с выходом за территорию ДОУ 
 

11.  Инструкция № 11 

по правилам безопасного поведения воспитанников при проведении 

праздничных мероприятий 

 

12.   

Инструкция № 12 

по электробезопасности для воспитанников 
 

13.  Инструкция № 13 

по правилам безопасного поведения воспитанников ДОУ при катании с 

горки на детской игровой площадке 

 

14.  Инструкция №14 

по правилам безопасного поведения воспитанников на подвесных 

качелях игровой площадки 

 

 

15.  Инструкция №15 

по правилам безопасного поведения воспитанников при катании со 

снежной горки 
 

16.   

Инструкция №16 

по правилам безопасного поведения воспитанников ДОУ при 

проведении прогулок в гололед 
 

17.  Инструкция №17 

по правилам безопасного поведения для воспитанников при проведении 

занятий по спортивным и подвижным играм в ДОУ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.  Инструкция №18 

по правилам безопасного поведения для воспитанников при проведении 

занятий по физкультуре в ДОУ 

 

19.  Инструкция №19 

по правилам безопасного поведения для воспитанников при проведении 

спортивных соревнований в ДОУ 
 

20.   

Инструкция №20 

по правилам безопасного поведения  для воспитанников при работе с 

кистью и карандашом в ДОУ 
 

21.  Инструкция №21 

по  правилам безопасного поведения для воспитанников при работе с 

материалом для развития мелкой моторики в ДОУ 

 

22.   

Инструкция №22 

по  правилам безопасного поведения  для воспитанников при работе с 

ножницами в ДОУ 
(вводный\повторный) 

 

23.  Инструкция №23 

по правилам безопасного поведения для воспитанников при работе с 

принадлежностями по изобразительной деятельности в ДОУ 
 

24.   

Инструкция №24 

по правилам безопасного поведения воспитанников в медицинском 

кабинете ДОУ 
 

25.  Инструкция №25 

по правилам безопасного поведения воспитанников в музыкальном зале 

ДОУ 

26.  Инструкция №26 

по правилам безопасного поведения воспитанников в чрезвычайных 

ситуациях в ДОУ 
 

27.  Инструкция №27 

по правилам безопасного поведения воспитанников при обращении с 

дверью в ДОУ 

 

28.  Инструкция №28 

по правилам безопасного поведения воспитанников ДОУ в кабинете 

логопеда 

 



Приложение 3 

К приказу МДОУДС «Колосок» 

от 26.05.2022 № 38 

 

Журнал  

регистрации инструктажей педагогов по охране жизни и здоровья воспитанников 

 

Дат

а 

Фамилия, 

имя, отчество  

инструктируемог

о 

Профессия

, 

должность 

инструкти- 
руемого 

Вид  

инструктажа

: 

первичный 

на рабочем 

месте, 
повторный, 

внеплановы

й 

Наименовани

е 

инструктажа 

(номер) 

Фамилия, 

инициалы,  

должность 

инструкти

- 
рующего 

Подпись 

      

инст- 

рукти

- 

рую- 

щего 

инст- 

рукти

- 

руе- 

мого 

        

 

 

Журнал регистрации инструктажей по правилам безопасного поведения воспитанников 

_____________группы 

Дат

а 

Фамилия, 
имя  

инструктируем

ого 

Вид  

инструктаж

а: 

первичный 

повторный, 

внепланов

ый 

 

 

Причина  
проведения  

внепланово

го  

инструктаж

а 

Наименован

ие 

инструктаж

а (номер) 

Фамилия

, 

инициал

ы,  

должност

ь 

инструкт

и- 

рующего 

Подпис

ь 
инст- 

рукти- 

рую- 

щего 

Отметка о 

получении 

инструкта

жа (+) 

        

 

Журнал регистрации выхода воспитанника за пределы ДОУ 

 

Дат

а 

Цель 

экскукрс

ии 

(маршру

т) 

 

 

Продолжит

ельность  

(с___по___) 

Груп

па 

количество 

воспитанн

иков 

Ф.И.О., 

должность 

сопровождаю

щих 

Подпись 

сопровождаю

щих 

Дата и 

номер 

приказа 

        

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                         Заведующему МДОУДС «Колосок»  

                                                          Кулапиной И.Г. 

От ______________________________ 

_______________________________ 

Заявление 

 Прошу Вашего разрешения на выход/выезд (нужное подчеркнуть) воспитанников 

____________________ группы № _____ в количестве ______ человек за пределы МДОУ с целью 

________________________________________ дата выхода/выезда __________________________ 

Время выхода/выезда _______________________ время возвращения _______________________ 

Маршрут следования:__________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Сопровождающие: _____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Инструктаж(-и) №№ ___________________ с воспитанниками проведен(-ы) и зафиксирован(-ы) в 

журнале инструктажей для воспитанников ______________________ . 
                                                                                                        (дата проведения инструктажа) 
Согласие родителей (законных представителей) на вывод/выезд воспитанников имеется. 

 

№ п/п Фамилия, имя ребенка Отметка родителя о 

согласии/не согласии 

Подпись 

родителя 

Расшифровка 

подписи 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      
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