
 

 
 

 

 

 

 



1. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

 Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования ДОУ. 

 Продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности воспитателя с детьми (режим занятий) проводится в соответствии с 

требованиями СанПиН: 

 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее Все возрастные группы 08.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

Пре реализации образовательных 

программ дошкольного 

образования 

17.00 

При реализации дополнительных 

образовательных программ, 

кружков (студий), спортивных 

секций. 

19.30 

Продолжительность занятий 

для детей дошкольного 

возраста не более 

От 1,5 до 3 лет 10 мин. 

От 3 до 4 лет 15 мин. 

От 4 до 5 лет 20 мин. 

От 5 до 6 лет 25 мин. 

От 6 до 7 лет 30 мин. 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для обучающихся, 

не более 

От 1,5 до 3 лет 20 мин. 

От 3 до 4 лет 30 мин. 

От 4 до 5 лет 40 мин. 

От 5 до 6 лет 50 мин. или 75 мин. 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна. 

От 6 до 7 лет 90 мин. 

Продолжительность 

перерывом между занятиями, 

не менее 

Все возраста 10 мин. 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

 Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю. Для достижения достаточного 

объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений. 

 Летняя - оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа.  

 Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. 

 Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их 

интересов, потребностей и желания родителей. 

 Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным 

расписанием. 

 Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается 

договором об образовании, заключаемом между детским садом и родителями (законными 

представителями) ребёнка. 

 

 

  

 

 



Режим дня 

Режим дня может корректироваться в зависимости от сезона года. При температуре воздуха 

ниже  - 15 градусов С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 

лет сокращают. 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

Для детей до 7 лет 3 часа 

Суммарный объём 

двигательной активности, не 

менее 

Все возраста 1 ч. / день 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не 

менее 

До 7 лет 10 мин. 
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