Экспресс-оценка комплексной оценки жизни человека и поиска слабых мест в ней.

Здесь 30 вопросов. На каждый вопрос нужно ответить «да» или «нет».
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А теперь посчитайте свою оценку отдельно в каждой сфере. Если сфера набрала меньше шести «да», значит, там есть проблемы. Если восемь и больше — всё отлично. Между шестью и восемью — стоило бы улучшить.

А теперь ваша цель — за 90 дней сделать так, чтобы собрать все 30 «да». Слабо? ;)




https://lifehacker.ru/2014/11/07/coach/
[bookmark: _GoBack]
image1.png
Mot sec ceiiuac onTimansHbiii

2| SlCmo MAHUMYM 7 4acOB Kax AL AeHE

3 | Moe nuTaHvie c6anaHCvpoBaHHoe, 5 eu A0CTaTONHO 6e/IKOB, 0BOLEM, PPYKTOE.

4| Bce MOU OpraHb PaGOTaIOT UCNPABHO, MeHA HUYEro He GecnokonT

5 | Y MeHs HeT 3aBICHMOCTH OT TaGaKa, anKorons, KogewHa

6 | 3aHIMAIOCH QUIIMMECKUNIA YIPAXHEHWAMU MUY 2 P332 B HEAETIO
10 30 MuHyT

5 | A nocroskio 3a6ouycs o nossienMN UMyHITETa - pUHIMaI0 BUTaMMHS),
e3xy Ha Mope, 3aKanAIoch

8 | FlAOCTaTOMHO OTABIXAIO B TEHEHIM AHA 1 Ha BLIXOAHBIX
1 YCHAIeHHO Criexy 3a CBOEIA FUreHOV: UMy 3y6bi KaXAbIl ACHS, MOIO PyKM

9| CMBINOM HECKONLKO a3 B ACHb, KaXABIE AHE NPUHIMAI0 AYLLI WNA BaHHY
Tk ganee

10 | A ey 3a yposHem cTpecca 8 caoeli xu3n 1 60MbLLYI0 HaCTs BpeMei
HaXoXyCh B MO3NTUBHOM HACTPORHIY
MTOrO (Makcumym 100 6anor

N sacTbe

1| Alconmummsmom cMoTpIo & ceoe Gyayuiee

2| B MOE XV3HU MHOTO BECebIX MOMEHTOE, 51 4aCTO CMEIOCh U Ly

3 | A owyuaro, uro konTpOAMpYIo CBOI0 X¥3Hb - BCE MPOMCXOAUT Tak, Kak 5 XOHY
v nnaHupyto

4 | AMOCTORHHO ABMraiock Bnepe, AOCTUTal0 HOBLIX LiENeli, 8 MOR/i Xu3Hi
NOCTORHHO 4TO-TO yny4wiaeTcs

5 | ¥ MeHR eCTl MHOTO 3HAKOMBIX, C KOTOPLIMM Y MEH XOPOLLIME OTHOWEHNR

6 | MOMMAI0 CMBICN CBORT XU3HU M 3HaI0, KaKOTt BKNGA 5 ANaI0 8 KV1ZHE
ApYTUX nioaeit

7 | A Haxoxy npekpacHoe B TOM, 4TO MeHs OkpyxaeT

8 | 5l cuuTar CeBs MPUBNEKATENLHAIM YENOBEKOM

o | # PACNORaraio AOCTaTOUNbIM KOMUNECTBOM BpeMentt A9 BeLel,
KoTOpbie 5 7106110

10 | UyBCTayko Ce65 NOMHLIM SHEPTYIM HENOBEKOM

VITOTO (Makcvmym 100 6annos)

39pa6aTHIBaI0 GONbLLE, Uem TPavy v MOTY OTKNAALIBT YaCTL
3apaoTanHbix AeHer

¥ Mens eCTi GUHaHCOBLITA pe3eps Ha crywali MoTepy PaGoTsi x0T Gl

2
Ha 6 Mecaues

3| #1ay x TOmy, 4TOGbi B CKOPOM BpEMeNY NOFACUTb BCe CBOU KpeAUTb
(HE yBENUUMBAIO CyMMy 33/0/IXEHHOCTI, HE GepY HOBbIE KpEAUTSI, raluly CTapsie)

4| ¥ Mens ecti xunbe, B KOTOPOM 5 X0uy MPOXWTS yayuue 20-30 net

5 | ¥menn ecru cpeacrso nepegsixenute, koTopeim A 6yay ¢ pagocTbio
nonL308aTLCA elte 57 fer

6 | Y MOE/i CeMbyt €T HECKONBKO VCTOUHVKOB AOXOA

7 | Anonsayiock CTpaxoBKoii 340poBLA 1 ABTOMOGMAR

g | Vicroummk Moero goxosa craGines, nporHoanpyen u Hagexen;
51 yBeper(a) B TOM, 4TO MO/i AOXOA He USMEHWTCA B MeHBLLYIO CTOPOHY.

o | Moe 6rarococrontue pactet u3 roaa & roj (yposeHs A0xoRa /wm cymma
HaKOMMEHHBIX CPEACTS, aKTUBOE)

10 | #0TAI0 HacTL 33paBOTaHHOM Tew, KTO HYXAAETCH (POACTBEHHMK,

6naroTBOPUTENLHOCTS U Tak Aanee)

UTOrO (Makcumym 30 6annor





