
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к учебному плану Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №1  

г. Зеленокумска Советского района» на 2019-2020 учебный год. 

Учебный план разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 

1312 (ФБУП-2004). 

3. Федерального компонента государственных образовательных 

стандартов общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 

1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

4. Приказом Министерства Образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» с изменениями и дополнениями от 26.11.2010, 

22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015. 

5. Приказом Министерства Образования и науки РФ от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (ред. от 29.12.2014). 

6. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки РФ от 30.08.2013 № 1015. 

7. Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08- 

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

8. Письмом первого заместителя Министра образования и науки РФ 

Н.В.Третьяк от 18.06.2015 № НТ-670/08 «Методические рекомендации 

по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности». 

9. Приказом МО и Н РФ № 889 от 01.02.2012г. №74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования, утверждѐнные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 

года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана 



и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования». 

10. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования». 

11. Письмом Департамента государственной политики в образовании 

Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

12. Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

13. Письмом Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры». 

14. Федеральным законом от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 

и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации". 

15. Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192.  

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя общеобразовательная школа №1 г. Зеленокумска Советского района» 

реализует следующие образовательные программы: 

Уровни 

обучения  

Вид образовательной 

программы 
Классы 

начальная школа  
Общеобразовательная программа 

начального общего образования 
1-4 классы 

основная школа  
Общеобразовательная программа 

основного общего образования 
5-9 классы 

средняя школа  
Общеобразовательная программа 

среднего общего образования 
10-11 классы 

 

Режим работы 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1 г. Зеленокумска  

Советского района» 

 

         Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1 г. Зеленокумска Советского 

района» обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 



постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10), и 

предусматривает: 

 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов; 

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов; 

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для 10-11 классов. 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10, при продолжительности учебной 

недели – 5 дней для 1 классов, 6 дней – для 2-11 классов. 

 

Классы  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 

Макси- 

мальная 

нагруз- 

ка 

21  26  26  26  32  33  35  36  36  37  37 

 

Продолжительность учебного года: 

 1 класс – 33 учебные недели; 

 2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

 5-9 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период); 

 10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период). 

 

Учебный год начинается 01.09.2018г. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-ых классов – не более 4 уроков и один раз в неделю; 5 уроков 

за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-9 классов – не более 6 уроков; 

  для 10-11 классов – 6 уроков и не более 7 уроков в один из дней недели. 

 

Продолжительность урока: 

 для обучающихся 1-ых классов – сентябрь-октябрь -35 минут, ноябрь-декабрь – 

40 минут, январь-май – 45 минут; 

 для обучающихся 2-11 классов – 45 минут. 



 

Объем домашних заданий такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2-4 классах – 1,5 

часа, в 4-5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-11 классах – до 3,5 

часов. В первых классах обучение проводится без балльного оценивания и 

домашних заданий. 

В соответствии с приказом Министерства Образования и науки 

Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации» в объем 

недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов и 

типов вводится третий час физической культуры. Содержание образования 

по физической культуре с учетом введения третьего часа определяется 

общеобразовательными программами, разрабатываемыми на основе 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования и примерных основных образовательных программ. При 

разработке образовательных программ используется общеразвивающее 

направление–общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения 

ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным 

правилам. При организации, планировании и проведении третьего часа 

физической культуры для проведения школьных уроков физической 

культуры и внешкольной спортивной работы используются школьные 

спортивные сооружения и спортивная площадка. 

Региональной спецификой учебного плана является: 

 

 при освоении образовательных программ начального общего образования в 4 

классах реализуется изучение курса «Основы религиозных культур и светской 

этики; 

 при освоении программ основного общего образования изучение курса «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» реализуется в 5- 8 классах 

через интеграцию с учебными предметами: литература, история. Интеграция 

отражена в рабочих программах по учебным предметам. Количество часов в 

каждом предмете: 8-9 часов, общее количество часов в год в 5-8 классах 

составляет 17 часов; 

 изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5- 7, 9 классах (как 

отдельный учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности»); 

 изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в профильных 

классах (физико-химический) (как отдельный учебный курс «Основы 

безопасности жизнедеятельности») -  1 час в неделю, в 10-11 классах 

универсального обучения – 2 часа в неделю за счѐт часов компонента 

образовательного учреждения; 

 изучение предмета «Информатика и ИКТ» (1 час в неделю) в 5-7 классах; 

 для организации предпрофильной подготовки обучающихся в 9-х классах 

отведено 102 часа за счѐт учебного предмета «Технология»: 68 часов из 

федерального компонента и 34 часа из регионального компонента; 

 на изучение русского языка в 9 классах отведено 3 часа: 1 дополнительный час из 

регионального компонента; 



 на изучение русского языка в 5, 7, 10-11 классах отведен 1 дополнительный час из   

регионального компонента, а также компонента образовательного учреждения; 

 на изучение предмета «Мировая художественная культура» в 5-10 классах 

отведѐн 1 час из регионального компонента, а также компонента 

образовательного учреждения; 

 изучение предмета «Астрономия» продолжится в 11 классах в объѐме 0,5 часа из 

расчѐта 34 часа за два года обучения 

 

Выделение дополнительного времени на изучение предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» – 2 часа в неделю, преподавание 

обеспечено программой под редакцией А.Т. Смирновой «Основы 

безопасности жизнедеятельности в 5-11 классах». М.: «Просвещение», 

2009 г. в 10-11 классах. 

 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

и компонента образовательного учреждения 

 

В учебном плане по решению образовательного учреждения используются: 



 на увеличение количества часов, отводимых на отдельные предметы, 

курсы, указанные в обязательной части и федеральном компоненте 

учебного плана; 

 на изучение отдельных учебных предметов; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

 

Деление классов на группы 

 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» 

во 2-11 классах, «Технология» в 5-11 классах, «Информатика и ИКТ» в 5-11 

классах, «Физическая культура» в 10-11 классах осуществляется деление их 

на две группы (при наполняемости класса 25 человек). 

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета 

допускается деление класса на группы при проведении занятий по учебному 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе 

родителями учащихся двух и более модулей. 

Для реализации образовательных программ используются: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 

31.03.2014 № 253); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 14.12.2009 № 729). 



 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся переводных классов (2-11 классов). 

 

Наименование предмета  Форма проведения  Класс 

Русский язык  
Диктант с грамматическим 

заданием 
2-11 классы 

 

Литература  Проверочная работа  2-4 классы 

Литература  Итоговый опрос 5-11классы 

Иностранный язык 

(английский 

язык) 

Контрольная работа  2-4 классы 

Иностранный язык 

(английский 

язык) 

Тестирование  5-11 классы 

Математика  Контрольная работа  2-6 классы 

Алгебра  Контрольная работа  7 классы 

Алгебра  Тестирование  8-9 классы 

Алгебра и начала анализа  Тестирование  10-11 классы 

Геометрия  Контрольная работа  7-8 классы 

Геометрия  Тестирование  9-11 классы 

Информатика и ИКТ  Тестирование  5-11 классы 

История  Тестирование  5-11 классы 

Обществознание  Тестирование  5-11 классы 

Окружающий мир  Проверочная работа  2-4 классы 

География  Тестирование  5-11классы 

Биология  Тестирование  5-11классы 

Физика  Контрольная работа  7-11 классы 

Химия  Тестирование  8- 11 классы 

Музыка  Тестирование  2-8 классы 

Изобразительное 

искусство  
Годовой зачет  2-7 классы 

МХК  Проверочная работа  5-10 классы 

Технология  Годовой зачет  2-11 классы 

Физическая культура  Годовой зачет  2-11 классы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тестирование  5-11 классы 

 

 

Учебный план для I-IV классов МОУ «СОШ №1 г. Зеленокумска» в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» с изменениями и дополнениями от 26.11.2010, 22.09.2011, 

18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015. 

 

Особенности учебного плана  



в соответствии с требованиями ФГОС НОО (I-IV классы) 
 

Учебный год в соответствии с Уставом Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№1 г. Зеленокумска Советского района» делится на четверти, по итогам 

каждой четверти во 2-4 классах выставляются отметки. 

В первых классах дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти в феврале. 

В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС 

НОО введены учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение» в предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

В учебный план IV классов включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся. На основании произведенного выбора формируются учебные 

группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. 

Возможно формирование учебных групп из обучающихся нескольких 

классов. Исключается система балльного (отметочного) оценивания. 

Выбор модулей 

 

№п/п  Модули курса ОРКСЭ  
Количество 

учащихся 

Количество 

групп 

1  
«Основы мировых 

религиозных культур»  
77 3 

 

Основой для освоения ФГОС НОО в 1 - 4 классах реализуется учебно-методический 

комплект «Перспективная начальная школа». Учебники по предметам «Физическая 

культура», «Технология», «Музыка», «Изобразительное искусство» используются 

учителями, преподающими данный предмет. 

Внеурочная деятельность начального общего образования 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в 

музыкальных и художественных школах, спортивные секции, кружки в 

учреждениях дополнительного образования, другие дополнительные занятия 

по выбору родителей (законных представителей) обучающихся. 

С учетом интересов обучающихся, объем внеурочной деятельности не 

превышает 1350 часов за четыре года обучения в начальной школе. 



Недельный учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя в 1-х классах, шестидневная – во 2-4 классах) 

Вариант 3 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык   - 1 1 1 3 

 Литературное чтение  1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный 

язык/английский/ 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествоз- 

нание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы духовно-нравствен- 

ной культуры народов России 

Основы религиозной куль- 

туры и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Экономика для младших школьников - 1    

Информатика   1 0,5  

Максимально допустимая годовая /недельная/ нагрузка 21 26 26 26,5 99,5 

 

Учебный план для V-IX классов МОУ «СОШ №1 г. Зеленокумска» разработан в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО (5-9 классы) 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 



Учебный год в соответствии с Уставом Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№1 г. Зеленокумска Советского района» делится на четверти, по итогам 

которых выставляются отметки. 

Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования укомплектован печатными 

информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного 

плана: учебниками, учебно-методической литературой, дополнительной 

художественной литературой. 

Учебники по предметам «Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая 

культура», «Технология» используются учителями-предметниками, преподающими 

данный предмет. 

Структура учебного плана основного общего образования 

Учебный план построен на основе действующих нормативных 

документов, определяет годовое и недельное количество учебных часов по 

каждому предмету учебного плана. Состоит из двух взаимосвязанных частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

Обязательная часть плана рассчитана на полную реализацию 

федерального государственного стандарта основного общего образования в 5-8 классах, 

что обеспечивает единство образовательного пространства 

Российской Федерации и гарантирует учащимся овладение необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков. Учебный план основного общего 

образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план обеспечивает выполнение «Гигиенических требований к 

условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждѐнных 

постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010№189 «О 

введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2 2821-10» и в соответствии с ФГОС НОО 2009, утверждѐнным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 № 196 

предусматривает: 

 продолжительность учебного года: не менее 34 учебных недель; 

 продолжительность урока - 45 минут; 

 
Допустимая нагрузка: 

 не более 6 уроков в течение дня; 

 между урочной и внеурочной деятельностью перерыв не менее 45 

минут; 

 между урочной и внеурочной деятельностью перерыв не менее 45 
минут; 

 при разработке содержания третьего часа предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья учащихся и деление их на две группы: основную 

и специальную, медицинскую; 

 при проведении учебных занятий по предмету «Английский язык» и 

«Технология» в 5-8 классах осуществляется деление класса на 

две группы (при наполняемости класса 25 человек и более). 

 

В оздоровительных целях в школе созданы условия реализации 

двигательной активности детей: 



 проведение физкультминуток на уроках; 

 подвижные игры на переменах. 

 

Учебный год в соответствии с Уставом общеобразовательного учреждения делится на 

четверти, по итогам которых выставляются отметки. В целях сохранения единого 

образовательного пространства и единых требований к уровню подготовки выпускников 

каждая обязательная образовательная область представлена следующими учебными 

предметами: 

Родной язык и родная литература: русский язык, литература 

Иностранный язык: (английский) 

Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия 

Общественно-научные предметы: история, обществознание, география 

Естественнонаучные предметы: биология, химия, физика 

Искусство: музыка, изобразительное искусство, мировая художественная культура 

Технология: технология 

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности: 

физическая культура, ОБЖ. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР) является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. Учитывая сложившиеся 

традиции Ставропольского края, при освоении образовательных программ основного 

общего образования реализуется изучение курса «Основы духовно-нравственной 

культуры Ставропольского края» модульно в рамках изучения предмета 

«Обществознание» в 5-8 классах. 

В целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни изучение учебного 

курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 - 8 классах проводится в рамках 

урочной деятельности. 

 В целях формирования наиболее значимых технологических достижений в 5-8 классах 

вводится предмет «Информатика и ИКТ».  

В целях формирования культурологических компетенций в 5-8 классах вводится предмет 

«Мировая художественная культура». 

Внеурочная деятельность основного общего образования 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом (далее – ФГОС) основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897, основные образовательные программы основного общего 

образования реализуются через организацию урочной и внеурочной деятельности 

с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности: (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в 



соответствии с выбором участников образовательных отношений. Количество 

занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во 

второй половине дня. Обучающимся предоставлена возможность посещать 

занятия в музыкальных и художественных школах, спортивные секции, кружки в 

учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 

дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

Недельный учебный план основного общего образования 5 – 9 классы 

ФГОС ООО (шестидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 5 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

/английский/ 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык /немецкий/ 1   1 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные Физика   2 2 3 7 



предметы Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 32 32 34 34 35 167 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность  0,5 1 0,5  2,5 

Планета нравственности  0,5    0,5 

Химия в задачах и упражнениях    1  1 

Профессиональное самоопределение     0,5 0,5 

Физика в экспериментах и задачах    0,5  0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

  



 

Учебный план для X- XI классов МОУ «СОШ №1 г. Зеленокумска», 

реализующий общеобразовательную программу среднего общего образования 

(физико-химический профиль в 10 А, 11 А классах, универсальное обучение в 10 Б, 

11 Б классах) 

Режим функционирования 

Учебный план обеспечивает выполнение «Гигиенических требований к 

условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждѐнных 

постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» предусматривает: 

 двухлетний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11 классов; 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности 

их выполнения в следующих пределах: до 3,5 ч. (СанПиН 

2.4.2.1178-02, п.10.30.). 

 

Данный учебный план гарантирует овладение учащимися необходимыми знаниями, 

умениями, навыками, которые позволят учащимся продолжить образование в высших 

учебных заведениях. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. Обучение осуществляется в одну 

смену. Начало уроков в 8.00. Продолжительность уроков в 10–11 классах составляет 45 

минут. В оздоровительных целях в старших классах на уроках практикуется гимнастика 

для глаз и позвоночника. 

Учебный год в соответствии с Уставом Муниципального 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 
№1 г. Зеленокумска Советского района» делится на полугодия, являющиеся 
периодами, по итогам которых в 10-11 классах выставляются отметки. 
 

Особенности преподавания учебных предметов на уровне среднего 
общего образования 

Среднее общее образование завершающий уровень общего среднего образования, 

призванный обеспечить овладение обязательного минимума образования и достижение 

учащимися различных уровней компетентности, включающих: 

 

 ориентацию в ценностях культуры; 

 готовность к оценочной деятельности; 

 организационные умения; 

 способность оценивать границы собственной компетентности; 

 освоение методов образовательной деятельности необходимых для 

продолжения образования в высших учебных заведениях; 

 освоение методов научного знания. 

 

Предусмотрено изучение следующих предметов: 

 русский язык; 

 литература; 



 иностранный язык (английский язык); 

 алгебра и начала анализа; 

 геометрия; 

 информатика и ИКТ; 

 история с изучением следующих курсов: 

 всеобщая история (по 24 часа); 

 история России (по 46 часов); 

 мировая художественная культура; 

 обществознание (включая экономику и право); 

 география; 

 биология; 

 физика; 

 астрономия; 

 химия; 

 основы безопасности жизнедеятельности; 

 физическая культура. 

 

Основываясь на данные анкетирования родителей и учащихся 
будущих 10 классов, в школе формируется 10 класс непрофильного 
(универсального) обучения и 10 класс, в котором реализуется физико-химический 

профиль. Исходя из этого, учебный план школы 
формировался на основе примерного базисного учебного плана для 
универсального обучения и примерного учебного плана физико-химического профиля. 

Для профильных классов часы из регионального (национально-регионального) 

компонента распределены: 1 дополнительный час на изучение предмета «Русский язык»; 

1 дополнительный час на предмет «Физическая культура». Из часов компонента 

образовательного учреждения отдан 1 час на преподавание предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» из расчѐта на два года обучения.  

Факультативные учебные занятия на старшей ступени образования - 
средство дифференциации и индивидуализации обучения, 
позволяющее за счет изменений в структуре, содержании и 
организации образовательного процесса более полно учитывать 
интересы, склонности и способности учащихся, создавать условия для 
обучения старшеклассников в соответствии с их профессиональными 
интересами и намерениями в отношении продолжения образования. 
Факультативные учебные занятия в рамках обучения являются 
обязательными курсами, которые должен прослушать учащийся. 
Обучающимся необходимо выбрать 3-4 факультативного 
курса. Элективные учебные предметы на старшей ступени образования - 
средство дифференциации и индивидуализации обучения, позволяющее за 
счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного 
процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности 
учащихся, создавать условия для обучения старшеклассников в соответствии 
с их профессиональными интересами и намерениями в отношении 
продолжения образования. 

Элективные учебные предметы преследуют следующие основные цели: 
 

 создать условия для существенной дифференциации содержания 
обучения старшеклассников с широкими и гибкими возможностями 
построения школьниками индивидуальных образовательных программ; 



 способствовать установлению равного доступа к полноценному 
образованию разным категориям обучающихся в соответствии с их 
способностями, индивидуальными склонностями и потребностями; 

 расширить возможности социализации учащихся, обеспечить преемственность 

между общим и профессиональным образованием, 

более эффективно подготовить выпускников школы к освоению программ 

высшего профессионального образования. 

Элективные предметы в рамках обучения являются обязательными курсами, которые 

должен прослушать учащийся. Обучающимся необходимо выбрать 3-4 курса, 

предлагаемых образовательным учреждением. 

Элективные учебные предметы, предлагаемые школьникам, призваны: 

 расширить знания и умения, учащихся по предметам учебного плана (русский 

язык, литература математика, биология, химия, история); 

 изучать методы познания (история); 

 помочь выпускникам в подготовке к единому государственному 

экзамену; 

компенсировать недостаточность изучения интеграционных сфер 

знаний о человеке, обществе, природе; 

 помочь выпускникам в продвижении на рынке труда, знакомя 

учащихся с комплексными проблемами, выходящими за рамки 

традиционных учебных предметов. 

 

Структура учебного плана для X –XI классов МОУ «СОШ №1 г. 
Зеленокумска», реализующий образовательную программу среднего общего 

образования (физико-химический профиль) 

 

Учебный план 10 А класса /физико-химический профиль/ 

Учебные предметы Число учебных часов в неделю Число учебных 

часов за два года 

обучения 

10 А класс 

2019-2020 

11 А  класс 

2020-2021 

I. Федеральный компонент  

Базовые учебные предметы  

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 6 

История 2 2 4 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

2 2 4 

Биология 2 2 4 

География 1 1 2 

Астрономия   1 1 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Информатика и ИКТ 1 1 2 



 

Учебный план 11 класса А /физико-химический профиль/ 

Предметные 

области 

Учебные предметы Число недельных учебных часов 

10 А класс 

2018-2019 

11А класс 

2019-2020 

I. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Филология  Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 

Обществознание История 2 2 

Итого  20 21 41 

Профильные учебные предметы  

Алгебра и начала 

анализа 

4 4 8 

Геометрия 2 2 4 

Физика 5 5 10 

Химия 3 3 6 

Итого  14 14 

 

28 

II. Компонент образовательного учреждения 

Химия в задачах и 

экспериментах 

1         0,5 1 

 Финансовая 

грамотность 

0,5 0,5 1 

Факультатив «Теория и 

практика сочинения 

разных жанров» 

1 0,5 1,5 

Факультатив «Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация» 

0,5 0,5 1 

Итого  3 2 5 

Предельно 

допустимая нагрузка 

аудиторная нагрузка 

при 6- дневной 

учебной неделе 

37 37 74 



Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 2 

Естествознание Биология 2 2 

Астрономия - 1 

География 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Математика Информатика и ИКТ 1 1 

Искусство Мировая художественная 

культура 

1 1 

 Итого  21 22 

Профильные учебные предметы 

Математика Алгебра и начала анализа 4 4 

Геометрия 2 2 

Естествознание Физика 5 5 

Химия 3 3 

Итого  14 14 

II.Компонент образовательного учреждения 

 Теория и практика сочинения разных жанров 1 0,5 

Русское правописание: орфография и пунктуация 0,5 0,5 

История России в документах 0,5 - 

Итого  2 1 

Предельно допустимая нагрузка аудиторная 

нагрузка при 6- дневной учебной неделе 

37 37 

 

Структура учебного плана для X –XI классов МОУ «СОШ №1 г. 

Зеленокумска», реализующий образовательную программу среднего общего 

образования (универсальное обучение) 
 10 Б класс  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10Б класс 

2019-2020 

11Б класс 

2020-2021 



Филология  Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 

Математика Алгебра и начала анализа 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика и ИКТ 1 1 

Обществознание История 2 2 

Обществознание 2 2 

Искусство  Мировая художественная 

культура 

1 1 

Естествознание Биология 2 2 

Физика 3 3 

Астрономия - 1 

Химия 2 2 

География 1 1 

Технология  Технология (труд)  2 2 

Физическая 

культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 2 

Физическая культура 3 3 

Итого 34 35 

III.Компонент образовательного учреждения  

Физика в экспериментах и задачах 0,5 0,5 

Факультатив «Уравнения и неравенства» 1 0,5 

Факультатив «Теория и практика сочинения 

разных жанров» 

1 0,5 

Факультатив  «Русское правописание: 

орфография и пунктуация» 

0,5 0,5 

Итого  3 2 

Предельно допустимая нагрузка аудиторная 

нагрузка при 6- дневной учебной неделе 

37 37 

 



11 Б класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10Б класс 

2018-2019 

11Б класс 

2019-2020 

Филология  Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 

Математика Алгебра и начала анализа 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика и ИКТ 1 1 

Обществознание История 2 2 

Обществознание 2 2 

Искусство  Мировая художественная 

культура 

1 1 

Естествознание Биология 2 2 

Физика 3 3 

Астрономия - 1 

Химия 2 2 

География 1 1 

Технология  Технология (труд)  2 2 

Физическая 

культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 2 

Физическая культура 3 3 

Итого 34 35 

III.Компонент образовательного учреждения  

Химия в задачах и экспериментах 0,5 0,5 

Уравнения и неравенства 1 0,5 

Теория и практика сочинения разных жанров 1 0,5 

Русское правописание: орфография и 

пунктуация 

0,5 0,5 



Итого  3 2 

Предельно допустимая нагрузка аудиторная 

нагрузка при 6- дневной учебной неделе 

37 37 

 

 

 




