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NeNe| Hanmenopanue G0 0 Buixon Juepre- Buramunbl (Mr) Munepanbikie Beuecysa (Mr)
pei. KYJIMHAPHBIX W3 nopunn | ITinmess1e BemMECTBA | THHECKAR
rpamm | () CTh
B [k v |owkam) [B1 _[C A |E Ca_ |P Mg |Fe
Tlonepensnuk 1 Hepens
3apTpaK:

183 |Kama suaxan MonouHan H3 rpe i KpYIEI ¢ MACTIOM 210 9,09 | 1299|4516 335 0,21 | 1,64 | 652 3.62 | 183.9]245.75] 99,23 29
14|Macno ¢naako- cNHEOHHOE (Kpccmnckoe)MJI}K-?l,S% 10 0,08 | 7.25 | 0,13 66,06 0,11 0 40 | 002 | 24 3 0 0,02
15|Crap poceniickuit (nopumsmi) 15 395 1399 ( 0 60 001 (021 78 | 183 264 | 150 10,5 | 03

377|Yait c nHMOHOM 20007 0,13 | 0,02 | 152 62 0 2,83 0 0,01 | 142 4.4 2.4 0,36

¥nef muenuiHeii 30 198 | 02 |1401]| 67,32 0048 | 0 '] 059 | 69 | 252 99 | 057
Hroro 3a 472 1523 |2445| 74,5 | 59038 0378 | 4,68 [1832] 6,07 | 4714 428,35 (122,03 | 4,15
Oden:
82|Foput ¢ kanyctoit 1 kaprodenem 250 234 | 564 | 11,2 117 005 | 917] 0 1,39 | 54,17] 073 | 3445 1,72
2911 TMnoe w3 rruuet Gpofiaep- UBIMART 90/270 | 21,62 [ 10,74 43,74 358.4 018 | 7.8 [ 336 ]| 7.8 4331 2272 | 647 | 2.24
389|Cox dipykToBiii, ATOAHBI 200 1 0 | 202 84,8 0,02 4 0 04 14 14 8 2.8
Xneb nueHnu b 20 1,32 | 0,12 | 9.84 46,64 0,05 0 0 0,3 56" | 23.8 7.8 0,49
Xne6 ( paHo- NuIeHHHHLIH) 30 198 | 02 |1401] 6732 0,048 | 0 0 0,59 | 69 | 252 9,9 | 057
Wroro 3a nj 770 28.26 | 16,7 | 98,99 674,16 | 0,348 [ 20,97 33,6 | 10,48 | 124 290,93 | 124,85 7,82
Wroro 345 aens: 43,26 | 41,17 1718 1257,74 | 0,726 | 3048 216,8| 16,21 | 6084 734,88 | 249,68 9,7
Bropunk 1 Hegeast
JasTpak:

210|Omner varypansHbiii 160 16,17 | 28.8 | 3,06 336 0,6 0,3 | 3765 0 119.6 | 2619 | 18,73 3,06

306 3enensii ropolek OTBapHOH KOHCEPE. 30 0,72 | 0,68 | 1,44 14,8 001 | 24 | 35 03 | 598 | 153 | 504 0.17

379|Kodeiitnii HAMHTOK C MONOKOM 200 3,01 | 2,88 | 1595 100,6 004 |' 13 20 0.8 | 1257 90 14 0,13

Xneb ( prano- MCHUYHBL) ks 30 198 | 02 [14,01 67,32 0,048 0 0 059 | 69 25,2 9,9 0,57
Hrore a npxeM: 420 21,88 | 32,56 | 3446 518,72 0,698 4 400 1.69 |258,18| 3924 47,67 | 393
Oben:

102|Cyn kaprodensheif BoGOBBIMEI 250 549 | 5.27 [ 16,53 148,25 0,22 | 582 0 582 | 4267 B81 35,57 | 2,05

279{1'ynau W3 roBAIHHE! 100/150 14,1 | 20,68 | 21,34 327 0,06 | 0,92 |43,17| 381 112,5| 112,5 | 2333 1:1

303 Knuin naskas HanA 180 48 | 5,09 |2946 189 0,1 0 0 3,62 | 18,77 121,14 2592 | 2,04 |

177{Mal ¢ caxapom 20015 | 013 ] 0021152 62 0 2831 0 001 | 142 ] 44 24 | 036

Kool rennnii 30 132 | 0,12 | 9.84 46,64 0,05 0 0 0.3 56 | 23.8 78 | 049
Xneh ( pwano- IHbIE) 30 1,98 | 02 |14,01 67,32 0,048 0 0 059 | 69 25.2 9.9 0,57

Hyoio 855 27,82 | 31,38 | 1064 840,21 | 0,478 | 9,57 43,17| 14,15 | 200,6 375,14 | 104,92 ] 6,61

Mroro sn aenn! 49,7 | 49,82 | 1408 135893 | 1,176 | 13,57 4432 15,84 | 458,8 | 767,54 152,59 10,54
Cpean | nesienn

Sanvpan:




229|Pwmba, TyweHHas B TOMATE C ( MumTait) 100/150 19,5 9.9 7.6 210 0,1 746 | 11,6 ] 3,23 | 78,14 3244 |1 9706 | 1,7
303 |Kama pazkan AMHEBRAR 180 4,8 5,09 [ 2946 189 0,1 0 0 3,62 | 18,77]121,14| 2592 | 2,04
376|4aii c caxapom 200/15 0,04 | 0,01 | 9,09 34,77 0 0,12 0 0,035 6 4.2 2.7 0,49
Kneh nuueHnuHbI 20 1,32 | 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23.8 7.8 0,49
XrnieB ( paano- MueHHYHBI) 20 1,32 | 0,24 | 7.06 36 0,046 - - 0,66 5.6 27 10,8 10,7
Hroro 3a nf 585 26,98 | 1536 | 63,05| 516,41 | 0,296 | 7,58 | 11,6 | 7,845 | 114,1 500,54 | 144,28 15,42
Ofen:
101|Cyn kaprodensHstii ¢ kpynoh pHCoBOi 250 1,97 | 2,71 | 12,11 85,75 0,05 | 825 0 1,36 | 26,7 | 55,97 | 22,77 | 0.87
280 |dpHKaneNbKH B coyce 100/150 16,5 | 2264 20 356 0,06 | 0,22 |32,61] 4,95 [47,32]153,55| 24,44 | 10,45
203 |MaxaponHbie H3JEIHA OTBApHEIE © 180 6.88 | 7.29 | 38,38 246,6 0,07 0 36 1,8 153 | 473 | 10,26 | 1,026
8831194 Kncens BHTaMHHHBIH 200 - - 114,97 56 - - - - 03 - - 0
Xneb {HhIH 30 1,32 | 0,12 | 9.84 46,64 0,05 0 0 03 5,6 23,8 7.8 0,49
Xneb ( pwano- 1Bl 20 1,98 | 02 [14,01] 6732 |0048| O 0 0,59 | 69 | 252 99 | 0,57
Hroro 3a ng 830 28,65 | 32,96 | 1093| 858,31 | 0278 | 847 | 68,61 9 102,1 | 305,82 | 75,17 | 1341
Hroro 3a nenb: 55,63 | 48,32 | 172,4| 1374,72 | 0,574 | 16,05 | 80,21 | 16,85 | 216,2 806,36 | 219,45| 28,83
Yerpepr 1 negean
JasTpak:
224(3 H3 THOPOIE C 0 ¢ COYCOM CM 220/50 16,36 | 14,44 | 88,3 547,2 0,1 |2343]60,77] 1,52 | 173,6]|22723]| 41,9 LY
382|Kakao ¢ MON0KOM 200 408 | 3,54 | 17,58 118.6 006 | 1,59 | 244 | 0,1 152,2] 1244 | 21,3 | 0,48
Hroro 3a npem 470 20,44 | 17,98 | 1059 | 6658 0,16 |25,02]85.17| 1,62 | 3258 [ 351,63| 632 | 2,18
Ofien:
88|11 uz ceexeii kanycThic kapTodenem 250 1,76 | 495 | 7.9 89,75 0,05 | 158 0 109 [ 4925]| 49 22,1 | 0,82
284 (I Trmua T B COYCE C OBOLAME | 90/160 28 |23,12]33,24 438 0,05 |18,24]26,09| 3,96 | 48,71 | 122,84 | 49,08 | 2,51
342|Yaii ¢ caxapom 200015 0,13 | 0,02 | 152 62 0 2,83 0 0,01 142 4,4 24 0,36
Xneb nueHHaHeIi 30 1,32 | 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5.6 23,8 7.8 0,49
Xnmef ( paano- THBLH) 30 1,98 | 02 [14.01 67,32 0,048 0 0 0,59 | 6,9 25,2 9.9 0,57
Hroro 3a nf ~ 800 33,19 | 28,41 80,19 703,71 | 0,198 | 36,87 | 26,09 | 5,95 | 124,7 225.24| 91,28 | 4,75
|Mrorosa aens & 53,63 | 46,39 186,1| 1369,51 | 0.358 | 61,89| 111,3| 7,57 | 450,4 | 576,87 | 154,48 | 6,93
Muarauna 1 negenn :
JanTpak:
182| Kama monounas ua niennoii kpynel ¢ Macnom i caxapos 220 7.51 | 11,72 ] 47,03 325 0,19 | 1,17 | 58 24 | 1384 18437| 476 | 1,26
14{Mnesno enanko- cinpounoe (kpecteanckoe) MIDK-72,5% 10 0,08 | 7.25 | 0,13 0,19 0,11 0 40 | 0,02 [ 24 3 0 0,02
15|Cwip p ACKHit (NOpLUMHAMK) 15 3,95 | 3,99 0 60 0,01 | 0,21 78 1,83 | 264 150 10,5 0,3
378 |Yaii ¢ Monokom 200 1,52 | 1,35 ] 159 81 0,04 | 1.33 10 08 |1266] 92,8 154 | 041
Xneh nuennansii 30 1,98 | 0,2 |14.01 67,32 0,048 0 0 0,59 6.9 25,2 9,9 0,57
Hroro sa np 475 15,04 | 24,51 77,07 533,51 | 0,398 2,71 | 186 | 5,64 5383 | 455,37 834 | 2,56
Ofiea:
99|Cyn m3 opowmeit 250 1,59 | 498 | 9,15 95,25 005 | 1037 O 1,14 | 34,85| 49,27 | 20,75 | 0,77
259 Kapxoe no-n¢ Y 100/200 153 | 294 [ 1546 388 0,1 1,04 | 914 | 3,81 |5554| 975 20,8 | 1,42
389{Uai ¢ caxapom 200/15 0,13 | 0,02 ] 152 62 0 2,83 0 0,01 14,2 44 24 0,36




Kneb THBI 40 1,32 | 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 L] 0.3 5,6 23,8 7.8 0,49
Xneb ( pwano- NueHHHEL) 30 1,98 | 0,2 14,01 6732 |0048)] 0 0 0,59 | 6,9 25,2 9,9 0,57
Hroro 3a np 720 2032 | 34,72 | 63,66 659,21 | 0,248 | 14,24| 91,4 | 585 | 1171 | 200,17| 61,65 | 3.61
Hroro 3a aens: 3536 | 59,23 | 140,7| 1192,72 | 0,646 | 16,95| 2774 | 11,49 | 655.4 | 655,54 | 145,05| 6,17
1T LHHK 2 Heaean
JaBTpak:
206]|Maxag 1 34 1€ C AHLIOM H ChipoM poccHickHil 200 9,66 | 16,33 | 30,87 308,57 0,07 | 0,47 | 1141 1,92 | 69,88 121,73] 1591 | 1,26
377|Yaii c 200015 0,13 | 0,02 | 152 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 24 0,02
14|Macno cnnpouHoe (kpecthanckoe)MJIINC-72,5% 10 0,08 | 725 | 0,13 66,06 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,3
15| Crip poceniickmii (nop ) 15 3.95 | 3,99 0 60 0,01 | 0,21 78 1,83 | 264 150 10,5 | 0,41
Xneb {HBIA 30 1,98 0,2 14,01 6732 0,048 o 0 0,59 6,9 252 29 0,57
Hroro 3a npuem: 470 158 | 27,79 60,21 | 563,95 | 0,238 | 3,51 [232.1| 4,37 | 357.4 | 304,33 | 38,71 | 2,56
Oben: ¥
96 |PacconsHnk NieHUHTpanckuii 250 202 ] 509 | 11,98 107,2 0,09 | 837 0 1,36 | 29,15| 56,7 | 2417 | 0,77
289|Pary u3 MACE NTHUbI 100/280 2,2 | 12,34]| 15,85 205 0,04 1,5 | 84,34 0,94 | 1092 | 87,001 | 32,28 | 1,42
345|KoMnoT u3 aneabcHHOB 200 0,16 | 0,16 | 27,9 114,6 0,01 | 09 0 0,16 | 14,18| 44 5,1 0,36
Xned THBI 40 1,32 | 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5.6 233 7.8 0,49
Xneb ( p 1it) 30 1,98 | 0,2 [14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 252 9.9 0,57
Hroro 3a np 800 7.68 | 17,91 79,58| 540,76 | 0,238 | 10,77| 10,4 | 3,35 | 165,01 | 197,11 ] 79,25 | 3,61
Hroro 1a newn: 23,48 | 45,7 | 1398 | 1104,71 0,476 | 1428 | 104 7,72 | 52244 501,44 | 11796 | 6,17
Bropuuk 2 negeas
3apTpak:
210|Omner HarypansHeiil 160 16,17 | 28,5 | 3,06 336 0,12 | 0,3 1376,5] 4,32 | 1196] 2619 | 18,72 | 3,06
Hrpa kabaukosas npoM. NpoM3IBOACTAA A 1 NHTAHKA 60 1.64 | 431 | 8,73 80,28 8,9 2,8 0 0,68 5444 33,5 | 10,86 | 0,45
349 | Komnot n3 cyxodpykron 200 0,13 | 0,02 | 152 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 24 0,36
Kneb {HBIH 20 1.32 ] 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5.6 23,8 7,8 0,49
Xneb ( pwano- THBIH ) 30 1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 252 9.9 0,57
Hroro 3a npem: 2 e 470 21,24 | 33,15 (50,84 592,24 | 9,118 | 593 |376,5| 59 |200,7] 348,8 | 49,68 | 4,93
Oben:
112{Cyn ¢ MakapoHHLIM# 13 H KapTodenem 250 2,57 | 2,78 | 15,69 109 0,09 | 6,07 0 146 | 295 | 57,7 | 238 0,1
229|Pwiba, Ty B TOMATE € OBOLEAMH | MHHTA) 100/150 19,5 59 7.6 210 0,1 746 | 11,6 | 323 | 78,14 | 324,4 | 97,06 1,7
174 Kll_.u.l_;a__, BAIKAR 180 3,68 | 5,76 | 24,53 164.7 017 121,79 0O 16,7 | 44,37 | 103,9 | 333 1,21
I89|aii ¢ caxap 200/15 0,13 | 0,02 | 152 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 24 0,02
Xneh mumennanstit 40 1,32 | 0,12 | 984 | 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 78 | 049
Xneb ( pwano- THBII) 30 1,98 0,2 | 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 252 9.9 0,57
|____|Mroro 3a np 850 29,18 | 18,78 | 86,87 | 659,66 | 0,458 | 38,15| 11,6 | 22,29 | 178,7 | 539.4 | 174,26 4,09
Hroro 3a neus: 50,42 | 51,93 | 137,7| 12519 | 9,576 | 44,08 | 388,1 | 28,19 | 3794 | 8882 | 223.94| 9,02
Cpena 2 nepenn
3aprpak:
222 |TTyAHHr W3 TBOPOTE CO CrYLWICHHBIM MOJIOKOM 200/30 19,35 | 13,55] 719.2 517,5 0.1 | 2,57 | 83,25] 4,67 | 232,6 | 2534 | 40,17 | 1,65




377|Yaii ¢ caxapom 200/15 0,13 | 0,02 | 152 62 0 2,83 0 0,01 | 142 4.4 2,4 0,36
Xneb 1 30 1,98 | 02 |14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 | 6,9 25,2 9.9 0,57
Hrore 3a np 475 21,46 | 13,77 | 108.4| 646,82 | 0,148 54 |83,25| 527 |253,7| 283 52,47 | 2,58
Oben:

84|Bopu ¢ daconuio u kaprod 250 3,56 | 5,11 [14,16] 127,75 0,06 | 6,7 0 1,39 | 54,17| 99,5 | 344 1,7

297 Dpukanenskn w3 GpolinepoB-uBIIT 100/10 | 11,46 | 15,89 ] 6,48 2144 003 | 1.7 | 482 | 443 | 426 | 7261 12,26 | 0,88

302]Kama rpeunesas 180 48 | 509 [2946 189 0,1 0 0 3,62 | 18,77 121,14 25,92 | 2,04

342[Komnor u3 cpesix naonos ( afinok) 200 0,16 | 0,16 | 279 114,6 0,01 | 09 0 0,16 | 14,18] 44 5,1 0,36
Xneb nieHHHEI 40 1,32 | 0,12 | 9.84 46,64 0,05 0 0 03 5.6 23.8 7.8 0,49
Xneb ( pswano- MILEHHYHBIRA ) 30 1,98 | 02 14,01 67,32 0,048 0 0 059 | 69 25,2 9.9 | 0,57

| |HMroro 3a nprem: 810 23,28 | 26,57 |101,9] 759,71 0,298 | 93 | 48,2 | 10,49 | 1422 346,65 | 95,38 | 6.04

Hroro 3a nenn: 44,74 | 40,34 1 210,3| 1406,53 0,446 | 14,7 | 131,5] 15,76 | 3959 629,65 | 147,85| 8,62
Yersepr 2 negean .
JanTpak:

232 |Puifa, 3aneyennas B ¢ coyce (MHHTai) 100/150 | 11,24 | 11,45 | 2435 245 0,1 014 | 383 | 391 | 61,35 179,72 | 36,08 | 1.76
312|Mope ka eNbHOE 180 3,68 | 576 |24,53 164,7 0,17 [21,79] 0 16,7 | 4437 103,9 | 33.3 1,21
377|Yaii c caxapom 200 0,13 | 0,02 | 152 62 0 2,83 0 0,01 | 142 4.4 24 0,36

Xneb H b 40 1,32 | 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5.6 238 7.8 0,49
Xneb ( pwano- THBII ) 20 1,32 | 0,24 | 7,06 36 0,046 - - 066 | 56 27 10,8 | 10,7
Hroro sa ng 590 17,69 | 17,59 | 80,98 | 554,34 | 0,366 24,76 | 38,3 | 21,58 | 131,1 | 338,82 90,38 | 14,52
Oben:
75|Hkpa crexonbHas 60 1,38 | 4,08 | 9,24 78 0,01 3,4 0 7.38 | 35,53 | 36,55 | 18,08 | 1,02
98|Cyn kpecThanckuii ¢ Kpymoit 250 1,48 | 492 | 6,09 76,25 0,04 | 9,87 0 0,74 | 35,87 35,82 | 14,17 0,57

273|Kotnerst pybBnennie, 1€ ¢ MOJIOYHBIM COYCOM 100/50 43 13 | 14,13 195 0,04 | 1,88 [ 8434 094 | 575 87,01 | 32,28 | 0,63

302|Kawa 180 6,88 | 17,07] 17.5 170 0,07 0 36 1.8 153 | 473 | 10,26 | 1,026

377|Yail ¢ numonom 200/7 0,13 | 0,02 | 152 62 0 2,83 0 0,01 | 142 4,4 2,4 0,36
Xneb ulil 40 1,32 | 0,12 ] 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7.8 0,49
Xneb ( praHo- nuwennunbit) . 30 198 | 0.2 |1401]| 6732 |0,048 0 0 0,59 | 6,9 25,2 9,9 | 0,57
Hroro 3a npiem: "8 917 17,47 | 39,41 86,01 | 695,21 | 0,258 17,98 | 120,3 | 11,76 | 170,9 | 260,08 | 94,89 4,666
Hroro 3a penn: h 35,16 | 57 12164 124955 0,624 | 42,74 | 158,6 | 33,34 | 302 598.9 | 185.27] 19,19
Harnuna 2 wenens
Janrpa:

182 Kauua ¢ MOJIOYHAR C© CIMBOYHBIM 200010 7,82 | 12,83 | 34,27 285 021 | 1,17 | 58 2,29 | 152,81230,31] 60,66 | 1,71
14|Macno ennnko- crnmsounoe (kpecteanckoeIMIIK-72,5% 10 0,08 | 725 | 0,13 0,19 0,11 0 40 | 0,02 | 24 3 0 0,02
15[Cup pocemitcrmii (ne p ) 15 3,95 | 3,99 0 60 0,01 | 0,21 78 1,83 | 264 150 10,5 0.3

379 KodeHimil manurox ¢ monokom 200 3,01 | 2,88 [1595] 1006 004 | 13 20 08 [1257] 90 14 | 0,13
X.II_EG 1 30 1,98 | 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 059 | 6,9 252 923 0,57

i Hroro i npmem: 465 16,84 | 27.15 | 64,36 | 513,11 | 0,418 2,68 | 196 | 553 | 551,8 | 498,51 | 95,06 2,73

Oben:
88 1!_{!31 Chomell knnycri ¢ kaprodenem 250 1,76 | 495 | 79 89,75 0,05 (1577 0 1,09 | 4925| 49 22,1 | 0,82
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