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ПРОГРАММА
По профилактике суицидального поведения среди подростков
«Самоубийство – это мольба о помощи,
которую никто не услышал…»
Р.Алеев
Пояснительная записка
Суицид – преднамеренное лишение себя жизни, как правило, самостоятельное и добровольное. По данным Всемирной организации здравоохранения, ежегодно в мире совершается более 800 тысяч самоубийств, каждые 40 секунд кто-то из жителей Земли уходит из жизни сознательно, кончая жизнь самоубийством. Согласно приводимой ВОЗ статистике, среди причин смерти молодых людей (в возрасте 15-29 лет) в мировом масштабе самоубийство занимают второе место. В России самый высокий в Европе уровень самоубийств среди подростков. В год кончают жизнь самоубийством 1500 детей и еще 4 тысячи совершают попытку самоубийства. По данным ЮНИСЕФ, 45% русских девочек и 27% русских мальчиков хотя бы раз в жизни серьезно обдумывали возможность самоубийства. Причина самоубийства разнообразны. Среди причин самоубийств выделяют следующие:
- семейные конфликты, развод родителей;
- неудачная любовь;
- одиночество, недостаток внимания и заботы со стороны родителей;
- хронически или затяжные психотравмирующие ситуации в сфере межличностных, внутрисемейных отношениях;
- неудачи в учебе;
- целенаправленая травля, клевета, угрозы, унижения;
- тяжелая депрессия;
- насилие, побои;
- боязнь наказания.
Примерно половина самоубийц совершали перед этим хотя бы суицидальную попытку, а после такой попытки 1 человек из 100 совершает самоубийство в течение года, что означает стократное повышение риска самоубийства. Данная программа предназначена для организации профилактической и коррекционной работе по предупреждению суицидальных попыток среди подростков.
Цель программы: организация профилактической работы по предупреждению суицидальных действий среди подростков, сохранение и укрепление психологического здоровья учащихся.
Задачи программы:
- создание системы психолого-педагогической поддержки учащихся разных возрастных групп;

 - выявить детей «группы риска»;
- обеспечение безопасности ребенка, снятие суицидального риска;
- пропаганда здорового образа жизни. 
Прогнозируемый результат:
- создание эффективной системы выявления детей «группы риска» и реабилитация подростков и их семей, находящихся в социально опасном положении;
- привлечение детей к здоровому образу жизни.
Основные направления работы:
- работа с подростками, ставшими на путь социальной дезадаптации;
- работа с детьми, нуждающимися в срочной психоэмоциональной поддержки;
- работа с неблагополучными семьями.
Содержание основных понятий:
Покушение на самоубийство – это однородная деятельность человека, не закончившаяся летальным исходом по различным обстоятельствам.
Социализация – двуединый процесс: с одной стороны, это внешнее для человека влияние на него со стороны общества его социальных институтов и общественной атмосферы, нравственных норм и культурных ценностей, образа жизни людей; с другой – это внутреннее, личностное освоение каждым человеком такого влияния в процессе социального становления.
Социальная среда – человеческое, духовное, предметное окружение ребенка, которое оказывает влияние на его личностное развитие, выступая реальным пространством его формирования и самореализации.
Суицид – самоубийство, намеренное лишение себя жизни. Самоубийство и примыкающий к нему более широкий ряд феноменов аутоагрессии и саморазрушения следует отнести к формам девиантного поведения (поступки или действия человека, не соответствующие официально установленным или фактически сложившимся в данном обществе нормам).
Суицидальная попытка – это целенаправленное оперирование средствами лишения себя жизни, не закончившееся смертью.
Суицидальное поведение – волевые действия личности, конечной целью которых является покушение на самоубийство или сам акт самоубийства. Является следствием социально - психологической дезадаптации личности в условиях микро социального климата.
Суицидальные замыслы – это активная форма проявления суицидальности, т.е. тенденция к самоубийству, глубина которой нарастает параллельно степени разработки плана её реализации.
Суицидальный риск – склонность человека к совершению действий, направленных на собственное уничтожение.
Суицидент – человек, совершивший самоубийство или покушение на самоубийство.
Толерантность – способность человека принимать других людей такими, каковы они есть, сосуществовать и взаимодействовать с ними.
Принципы реализации комплексного плана:
Принцип ценности личности, заключающийся в само ценности ребенка.
Принцип уникальности личности, состоящий в признании индивидуальности ребенка.
Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка.
Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого ученика.
Принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитательного процесса.

	№
	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственный 

	1
	Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. 
	В течение года 
	Соц.-педагог, педагог-психолог 

	2
	Составление базы данных по социально-неблагополучным семьям
	Сентябрь 
	Соц.-педагог, педагог-психолог

	3
	Проведение индивидуальных профилактических мероприятий с семьями социального риска
	В течение года
	Соц.-педагог, педагог-психолог

	4
	Психологические классные часы :
«Я – уникальная и неповторимая личность»
(цель: формирование позитивного отношения к другим людям (толерантности)
«Подростки и конфликты (8-9 классы)
«Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом» (8-11класс) 
«Мы разные, но вместе мы едины»( сплочение классного коллектива)
«Умение решать конфликты – составляющая нравственного воспитания»
«Способы само регуляции эмоционального состояния»
	В течение года
(по запросу)
	Кл. руководитель,
педагог-психолог

	5
	Психолога – педагогическая поддержка выпускников в период подготовки к ЕГЭ
	Март - апрель
	педагог-психолог

	6
	Открытка от одиночества (цель: формирование чувства уверенности в собственных силах, способности справиться с жизненными проблемами самостоятельно развитие эмпатии; 10 класс)
	Декабрь 
	Соц.-педагог, педагог-психолог

	7
	Диспут для подростков «Успех в жизни»
	Декабрь 
	Соц.-педагог

	8
	Опросник «Родительского отношения»  (А.Варга, В.Столин)
	По запросу
	Педагог-психолог

	9
	Родительский лекторий:
Возрастные особенности детей 9-10 лет
Что такое школьная тревожность?
Психологические особенности периода адаптации,формы родительской помощи и поддержки.
Трудный возраст или советы родителям.
Что такое суицид и как с ним бороться.
Чем и как увлекаются подростки.
Психологические и возрастные особенности подростка.
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	По запросу
	Соц.-педагог, педагог-психолог

	10
	Тренинг уверенности (для старшеклассников)
«Письмо себе любимому» (тренинг)
«Профилактика жестокого обращения в семье» (тренинг)
«В чем смысл жизни?» (тренинг)
«Как быть уверенным в себе?» (тренинг)
«Пойми себя» (тренинг)
«Цветные люди» (тренинг)
Занятие по повышению самооценки
«Нарисуй подарок самому себе»
Занятие тренинг на сплочение классного коллектива «Добра и вежливости»
Занятие тренинг на сплочение классного коллектива «Мы разные, но вместе мы едины»

	По запросу
	Педагог – психолог
Соц.-педагог 

	Диагностическая работа

	№
	Способы работы
	Сроки 
	Ответственный 

	11
	Исследование уровня школьной тревожности
	Ноябрь 
	Педагог – психолог


	12
	Исследование уровня школьной адаптации
	Декабрь
	Педагог – психолог


	13
	Опросник Басса-Дарки (агрессия, чувство вины)
	Январь 
	Педагог – психолог


	14
	Оценка способов реагирования на конфликтные ситуации
	Январь 
	Педагог – психолог


	15
	Исследование уровня стрессоустойчивости
	Февраль 
	Педагог – психолог







 
