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Мирилки – это короткие рифмованные строчки, которые помогают 
детям помириться. Дети сцепляют мизинцы  друг друга в знак 
примирения и ритмично  вместе говорят слова мирилки. Мирилка 
произносится подряд 5-10 раз и действительно примиряет. Это ведь очень
весело – вместе произносить текст, в ритм делая движения сцепленными 
мизинчиками. И обиды быстро проходят, а на смену им появляется 
улыбка.
Дети легко прощают и легко мирятся, и это очень важное умение в жизни
– умение прощать, восстанавливать лад и мир в жизни. И от этого 
выигрывают все.

Тёплый лучик
Солнце выйдет из-за тучек,
Нас согреет тёплый лучик.
А ругаться нам нельзя,
Потому что мы друзья.

Пальчик за пальчик
Пальчик за пальчик
Крепко возьмем
Раньше дрались,
А теперь ни по чем.

Не дерись, не дерись
Не дерись, не дерись,
Ну-ка быстро помирись!

Мирись, мирись
Мирись, мирись,
Больше не дерись.
Если будешь драться,
Я буду кусаться.
А кусаться – ни при чем,
Будем драться кирпичом.



Нам кирпич не нужен,
Давай с тобой подружим!

Я мирюсь
Я мирюсь, мирюсь, мирюсь.
И я больше не дерусь.
Ну, а если подерусь,
В грязной луже окажусь.
Мир-миром
Мир-миром, 
вареники с сыром, 
пирожочки с маслом, 
а мы друзья навсегда!

Хватит нам уже сердиться
Хватит нам уже сердиться,
Веселятся все вокруг!
Поскорей давай мириться:
-Ты мне друг!
-И ты мне друг!
Мы обиды все забудем
И дружить как прежде будем!

Чтобы солнце улыбалось
Чтобы солнце улыбалось,
Нас с тобой согреть старалось,
Нужно просто стать добрей
И мириться нам скорей!

Чем ругаться и дразниться
Чем ругаться и дразниться,
Лучше нам с тобой мириться!
Будем вместе улыбаться,
Песни петь и танцевать,
Летом в озере купаться
И клубнику собирать,
На коньках зимой кататься,
Баб лепить, в снежки играть,
На двоих делить конфеты,
Все проблемы и секреты.
Очень скучно в ссоре жить,
Потому давай дружить!

Ссориться не будем



Ссориться не будем,
Будем мы дружить
Клятву не забудем, 
Пока будем жить.

Давайте все мириться
Давайте все мириться
Игрушками делиться.
А кто не станет мириться-
С тем не будем водиться!

Эй, мирись, мирись, мирись!
Эй, мирись, мирись, мирись!
Ну-ка пальчик, покажись!
Помириться помоги, 
Друга, пальчик, обними!
Вы, мизинчики, друзья!
И ругаться вам нельзя!

Дай скорей мизинчик свой
Дай скорей мизинчик свой,
Зацепи его за мой,
Раз-два-три-четыре-пять,
Мы друзья с тобой опять!

Чем ругаться и дразниться
Чем ругаться и дразниться
Лучше нас с тобой мириться!
Очень скучно в ссоре жить,
Потому – давай дружить!

К нам с тобой подкралась ссора
К нам с тобой подкралась ссора,
Надо нам её прогнать. 
Мы за пальчики возьмёмся
Раз, два, три, четыре, пять,
Подружились мы опять.

Мирись, мирись, мирись
Мирись, мирись, мирись,
И больше не дерись.
Если будешь драться, 



Я буду кусаться.
А кусаться нам нельзя,
Потому что мы друзья!

Пальчик, пальчик – выручай!
Пальчик, пальчик – выручай!
Помириться обещай!
Мизинчик с мизинчиком – обнимитесь!
Таня с Машей – подружитесь!
Я хочу с тобой мириться
Я хочу с тобой мириться,
Я хочу с тобой дружиться.
Будем вместе мы играть,
Прыгать, бегать, хохотать.

Руку – дай. Мирись – мирись!
Руку – дай. Мирись – мирись!
Больше с другом не дерись!
Дружбе – да! Драке – нет!
Это наш с тобой завет!

Беда случилась с нами
Беда случилась с нами,
Поссорились слегка.
Без друга просто скука,
Мириться нам пора.
Мирись, мирись, мирись
Друг другу улыбнись!

Мизинчик – мизинчик
Мизинчик – мизинчик,
Пойдём в магазинчик,
Купим крнфетки,
Чтоб не ругались детки!

Мы дрались и обзывались
Мы дрались и обзывались,
Обижались и ругались,
Но решили помириться, 



Нам не трудно извиниться.
Руку дай, мирись, ирись,
Друг, прости и улыбнись!

Давай с тобой мириться
Давай с тобой мириться,
И всегда делиться.
Раз-два-три-четыре-пять,
Мы друзья с тобой опять!

Электронные ресурсы: 

 nsportal.ru›Детский сад›Разное›…/mirilki-dlya-detey…

https://nsportal.ru/
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=1923&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1925.zLS3KlxPAeehmLjyQ6_drnHxbAEeksjZTWJBZVJZR1gTJnCihCfPMGDV0V4RZLlGXMv3DqYRZ6V5_fzkq8OT0YEhClZxWnV2GhUr0R9Y4sP_JJcrHJXUhM08EuVV2IWk.e9f07d055a956eb92f1583cce4a45dd80b904995&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtJXex15Wcbo_H6CEkBPE-vqPEVK1PdGw1sA1ZXNso53t&&cst=AiuY0DBWFJ5fN_r-AEszkyALCoHKeoQ7nweIGiFojOTDuI0iIwJC0CBiONczKjjSO36PnxFBQcEYts1ir08OAbkHmAPeeryjUSa0XSm-GlTByYfzGTTvALAdayLhOYeRvOdT3Gtb6ep_fAR-gTTXWmqRX1qr_PReqIAcFPVlgADega2oAtFSTXeRc4BUDpeLbhYKlEbwSswsQQkz8LU_0jo9gf65_vxj8J3SUd8pUwItJCrgkEY8-6xus2KjgERycmar5vwcGvWXfVulKax2kDZ9kcUkFHrPkKb_O9jF_BWlf9mRNHNBy5Qo6tFqIqW8e1DTRcO0TfFPCdzN8uCGzj3enXsSavTJVC-ftms1BctWXhM5Gdr63qU9eQrcHex4i48GnX8H7CbJSMMOKIY1g_Avk_u5vlNXhtPhVmgAdouHiZ7FrxqQgxDeieAYPybMCe0qsLyJbGrAle9OAkxPnTDBd7ywPdSRraU4Hz19k2civzGtL1vB_EAkfkQm3H5rLlZMu1kDrgqJmyXyKagIjG7OUf7NOvSJIUB26AVszzYS6YQqPf98JwmOXdBXUBvW7w1UiUPSVCTZHl25rI2wOdqhM_bRehhNCd6lgerQjxrJbyNOpG40PASwr4tCRsJxt1kUV7e7rzeY21nKSobWAcOTx02Y_QoV_FcpUrtVdD5lndRJPCW52T_AlHTWPi1G2jzfZA0t8peD-EomdEaBxzM3HkTzRhAv6PFb3KL7ZW6cnOJM8MxitQ,,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXQkFyZFZMakpxM3kzb3YwTXV1NVROMF9iWUpfVzNNQjRxeUhqTHlwczlkWGhrNEREaU5WbW0wVThwUkFGN1E4Zm84UnpVR09JZE9GZlBnREZTT0hkbFRRUkpnYS1sZ3JMNnZvc3VFLUJyNUVQTGZ3emwycXdNWWQtbTRyYXdtb2JzMlI1QlE2NVBGanFheFYyX0g4eTNPRHhDR2lqeU13YUtCbmlzODY2aFJUUkN5OWxFQ2cxTE0s&sign=6474f6089e861a126cc2c7f01c0c91c8&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpFMROkZxNbVH68_3TaZJPPxdljwKHmn63ULe5ZUSqdm5Q8ksVBWKeeyrp3Bj4bUxSKCt6rTd817TA8STvoesHHwzGWmcn6n950lZylC5-cSlqKn2nES1wo6lFvn2oiHg86ULswTLOXr_QtztI0f0dGMSyNPoFBLgogfCMoaKuTn2aturvkZRoZGVSHz33GekUfYkb4XiBpSww5F7B7fJgiOfoMI93FdEzfrHNj_OZ3wdzSWVc-412jc7OoNgFO0t1kud-xRytvES1nw_pZLieLg9vg3ZoImJInwd_tREOeW1r5Su5a0trBWAPkxvyV_JOhWsN6LIsDd4I5p4XXz3MqiRosk_kfPMY&l10n=ru&rp=1&cts=1538245074661&mc=4.349827558839482&hdtime=42751
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe
https://nsportal.ru/detskiy-sad
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