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Мирилки – это короткие рифмованные строчки, которые помогают 
детям помириться. Дети сцепляют мизинцы  друг друга в знак 
примирения и ритмично  вместе говорят слова мирилки. Мирилка 
произносится подряд 5-10 раз и действительно примиряет. Это ведь очень
весело – вместе произносить текст, в ритм делая движения сцепленными 
мизинчиками. И обиды быстро проходят, а на смену им появляется 
улыбка.
Дети легко прощают и легко мирятся, и это очень важное умение в жизни
– умение прощать, восстанавливать лад и мир в жизни. И от этого 
выигрывают все.

Тёплый лучик
Солнце выйдет из-за тучек,
Нас согреет тёплый лучик.
А ругаться нам нельзя,
Потому что мы друзья.

Пальчик за пальчик
Пальчик за пальчик
Крепко возьмем
Раньше дрались,
А теперь ни по чем.

Не дерись, не дерись
Не дерись, не дерись,
Ну-ка быстро помирись!

Мирись, мирись
Мирись, мирись,
Больше не дерись.
Если будешь драться,
Я буду кусаться.
А кусаться – ни при чем,
Будем драться кирпичом.



Нам кирпич не нужен,
Давай с тобой подружим!

Я мирюсь
Я мирюсь, мирюсь, мирюсь.
И я больше не дерусь.
Ну, а если подерусь,
В грязной луже окажусь.
Мир-миром
Мир-миром, 
вареники с сыром, 
пирожочки с маслом, 
а мы друзья навсегда!

Хватит нам уже сердиться
Хватит нам уже сердиться,
Веселятся все вокруг!
Поскорей давай мириться:
-Ты мне друг!
-И ты мне друг!
Мы обиды все забудем
И дружить как прежде будем!

Чтобы солнце улыбалось
Чтобы солнце улыбалось,
Нас с тобой согреть старалось,
Нужно просто стать добрей
И мириться нам скорей!

Чем ругаться и дразниться
Чем ругаться и дразниться,
Лучше нам с тобой мириться!
Будем вместе улыбаться,
Песни петь и танцевать,
Летом в озере купаться
И клубнику собирать,
На коньках зимой кататься,
Баб лепить, в снежки играть,
На двоих делить конфеты,
Все проблемы и секреты.
Очень скучно в ссоре жить,
Потому давай дружить!

Ссориться не будем



Ссориться не будем,
Будем мы дружить
Клятву не забудем, 
Пока будем жить.

Давайте все мириться
Давайте все мириться
Игрушками делиться.
А кто не станет мириться-
С тем не будем водиться!

Эй, мирись, мирись, мирись!
Эй, мирись, мирись, мирись!
Ну-ка пальчик, покажись!
Помириться помоги, 
Друга, пальчик, обними!
Вы, мизинчики, друзья!
И ругаться вам нельзя!

Дай скорей мизинчик свой
Дай скорей мизинчик свой,
Зацепи его за мой,
Раз-два-три-четыре-пять,
Мы друзья с тобой опять!

Чем ругаться и дразниться
Чем ругаться и дразниться
Лучше нас с тобой мириться!
Очень скучно в ссоре жить,
Потому – давай дружить!

К нам с тобой подкралась ссора
К нам с тобой подкралась ссора,
Надо нам её прогнать. 
Мы за пальчики возьмёмся
Раз, два, три, четыре, пять,
Подружились мы опять.

Мирись, мирись, мирись
Мирись, мирись, мирись,
И больше не дерись.
Если будешь драться, 



Я буду кусаться.
А кусаться нам нельзя,
Потому что мы друзья!

Пальчик, пальчик – выручай!
Пальчик, пальчик – выручай!
Помириться обещай!
Мизинчик с мизинчиком – обнимитесь!
Таня с Машей – подружитесь!
Я хочу с тобой мириться
Я хочу с тобой мириться,
Я хочу с тобой дружиться.
Будем вместе мы играть,
Прыгать, бегать, хохотать.

Руку – дай. Мирись – мирись!
Руку – дай. Мирись – мирись!
Больше с другом не дерись!
Дружбе – да! Драке – нет!
Это наш с тобой завет!

Беда случилась с нами
Беда случилась с нами,
Поссорились слегка.
Без друга просто скука,
Мириться нам пора.
Мирись, мирись, мирись
Друг другу улыбнись!

Мизинчик – мизинчик
Мизинчик – мизинчик,
Пойдём в магазинчик,
Купим крнфетки,
Чтоб не ругались детки!

Мы дрались и обзывались
Мы дрались и обзывались,
Обижались и ругались,
Но решили помириться, 



Нам не трудно извиниться.
Руку дай, мирись, ирись,
Друг, прости и улыбнись!

Давай с тобой мириться
Давай с тобой мириться,
И всегда делиться.
Раз-два-три-четыре-пять,
Мы друзья с тобой опять!
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