
Меню
Завтрак 57руб

на п е р и о д : с 14-19 се н тя б р я  

2 0 2 0 г

Бл ю д о В ы х о д Белки,
---- Г

Ж иры , Углев, эц, Рецептур
В1 С А Е Са Р Mg Fe

г г ккал а

Понедельник 
Завтрак

Вторник

Завтрак

Гул яш  из кури ц ы  
М а к а р о н ы  отварны е

Х леб  витаминизированный 
К о м п о т  из с у х о ф р ук то в  с вит.С  

С о к  " Т е м а " _________________

5 0 /5 0
1 1 0

25
200г

0,2

14,4

4.6

2.7 

1,1

3,2
0,5

0,4

12,3
25,5

16,8
44,0

сб.ГорПо" 
135,6 Урал”
124 9 ми/

сб.ГорПо 
80,8 "Урал" 

180.2

К аш а м анная с м а сл о м 180/5 5,8 3.1 27,7 161,7
М 1 /

1001 0.1 1.2 18,1 0,4 117,2 105,8 17,8 0,4
Б у т е р б р о д  с с ы р о м , м а с л о м 2 5 /5 /5 4,0 1,7 16,8 98,0 0.1 0,1 0,4 66,0 52,5 11,3 1.0

К а к а о  с м о л о к о м 200 3.9 3.9 25.1 150,7
1025 
сб. 1982

1.3 20,0 125,7 116,2 31,0 1.0

Х л е б  витам инизированны й
сб.ГорПо

0.1 0,4 16,0 22,5 8,5 1.0
25 2.7 0.4 16,8

соосо "Урал"
|  * W  | * 1 w  I w • v w

Банан 230 3,5 1,2 48,3 217,4 0,1 23,0 0,9 18,4 64,4 96,6 1.4

И т о г о : 19,7 10,2 134,6 708,6 0,3 2 5 ,5 38,2 2,1 343,2 361,4 165,2 4.8

И то го , 22.7 4,0 98,6 521,5

4,1 1.5 21.1 32,7 15.9 0.5

0,1 0,7 16,2 44,7 17.2 1.0

0,1 0,4 16,0 22.5 8,5 1.0

0,1 2,0 2,8 80,6 73,0 52,5 1.7

0 .2 6.1 5 .3 133.9 1 /3 ,0 94.1 4.1





Среда
Чавтрак
Котлета 
Рис цветной

50
100

8,1
2.5

12.4
13.5

12,7
21.1

’ 94.8 : Г , о о ,  
215.5

Хлеб витам инизированны й 25 2.7 0,4 16,8
сб.ГорПо 

80.8 "Урал"

Компот из кур а ги  с в и та м и н о м  С 
Творожок Растиш ка

200
45

1,9 0.1 43.8
35

184,0 сб.Горпо

Четверг
И того: 15,1 26,3 94.4 675,1

Завтрак
Яичница п о -д е р е в е н с ки 120 8,2 11,7 12.5 187,9
Б утерброд с с ы р о м 2 5 /5 4.0 1.7 16,8 98,0

Хлеб витам инизированны й
сб.ГорПо

25 2.7 0.4 16,8 80,8 "Урал” 
1024

Кофейный напиток 200 2,2 1.8 26.9 132,9 с б .1981
П ирож ное "Гр е ц ки й  о р е ш е к " 90гр

И то го : 17,1 15,5 72,9 499,6
П ятниц а
Завтрак
Мясо по-купечески 3 0 /1 5 0 16,5 14.3 36,0 338.8 Г Г ,о о п

сб.ГорПо
Хлеб витаминизированный 25 2,7 0.4 16,8 80,8 "Урал"

Компот из свежих яблок с витам .С 200г 0.1 25,9 Ю 4.0 : г , о о н

Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 35,0

И то го : 20,0 14,8 86.2 558,6

Суббота
Завтрак

56/
Печень по-строгановски 5 0 /4 5 14.2 11.1 7,5 186*2 сб. 1996г

. _  _  . H U  J

Гречка отварная 100 5.1 1,3 26.3 1^7,6 _с 100Z
сб.ГорПс

Хлеб витаминизированный 25 2,7 0,4 16,8 80,8 "Урал"
. .  J / U

Напиток из апельсина 200 0,2 25.7 Ю 3.7 «оох

Ш анежка Любимая 90 5.7 8.3 31.4 222,9



0.1 1.7 22.8 88,3 15.1 1.8
0.1 2.0 0.5 25.3 127,3 48.2 1.1

0.1 0.4 16,0 22.5 8.5 1.0

1.5 2,0 60,0 54.0 38,9 1.3

0,3 3.5 4.6 124,1 292,1 1ПО. 7 5.1

0.1 14,1 94,3 1.8 65.9 151.8 26.6 1.9

0.1 0.1 0.4 66.0 52.5 11.3 1.0

0.1 0.4 16,0 22.5 8.5 1.0

0.7 10.0 60,6 45,0 7.0 0.1

0,3 14,8 104,4 2,5 208.4 271,8 53,4 4.0

0.2 0.9 2.9 49.3 276,2 153.4 5.9

0.1 0,4 16,0 22.5 8.5 1.0

2.0 3.9 2.2 1.8 0.5

0,3 2,9 3,3 69,2 301,0 163,7 7,3

0.2 26.3 60,8 3,4 27.6 249,0 18.6 5,4

0.1 0.3 31.9 135.8 104,6 3.4

0.1 0,4 16,0 22.5 8.5 1.0

0.1

13.2
8,2 21.7 2.6

8.2
26.4

5.1
76,8

2.9
17.2

0.1
1.0

0.6 47.7 £ 5 USA 489.2 151,8 10,9
-Т 7 -Т


