


Б л ю д о В ы х о д Белки, 
------с___

Ж иры , I  Угпеп, I  ЭЦ,
г 1 г | ккал |

Р ецептура В1 С А Е Са Р Mg Fe

Понедельник

Обед
С у п  кр е с ть я н с ки й  с к р у п о й .

Б и то чки  р ы б н ы е  (м интай) 
Рис цве тн о й

Х л е б  витам инизированны й  
Н а п и то к  из ш иповника

И того:

Вторник

Обед
С у п  ка р то ф е л ь н ы й  с д о м .л а п ш о й  
Ф р и к а д е л ь к и  м ясны е 
С о у с  кр а с н ы й  основной  
Г р е ч ка  отварная

Х л е б  витам инизированны й  
К о м п о т  из с у х о ф р у кт о в  с вит.С

2 5 0 /5 2.2 6.2 14,6 122,9 216 с б .1982
510

80 11.3 6.2 20,0 181,1 сб.Сбооник
130 3.2 17.5 27.4 280,1

сб.ГорПО
50 5.3 0.7 33,5 161,5 •Урал*

200 0.5 16.0 66,2 628 с б .1996
22,5 30,7 111,5 811.8

250 3.1 3.3 20,2 123.2 218 сб .2005
50 7,0 11.0 5.0 147,0
20 0.2 0.4 1.4 10,4 824 с б .1982
140 7.1 1.9 36,8 192,6 463 с б .1996

сб.ГорПО
50 5.3 0.7 33.5 161,5 "Урал"

200r 1.1 44.0 180,2 868 сб .2010

И т о г о : 23,9  17,3 140,9 814,9

Среда
Обед
С у п -п ю р е  из ка р то ф е л я  с 
С у ф л е  к у р и н о е  
М а к а р о н ы  о тв а р н ы е

Х л е б  в и там и ни зи рованн ы й

Чай с с а х а р о м , л и м о н о м

2 5 0 /1 0 3.8 5.7 27.4 175,7 266 с б .1982
50 2.5 1.9 18.5 101.7
150 6.3 0.7 34,8 170,3 469 сб. 1996

сб.ГорПО
50 5.3 0.7 33.5 161,5 "Урал"

10.2 41,6
1010 сб . 1981

2 0 0 /6 0.2

И т о г о : 18,0 9,0  124,4 650,8

0,1 20.0 0.1 2.4 38,5 72.6 28.2 0.8

0.1 2.8 36,7 30,6 11,2 1.3

0.2 2.6 0.6 32.9 165.5 62,7 1.5

0.1 0.7 31.9 45,1 17,0 1.9

100.0 0.4 8.8 5.8 3.9 0.7
0.4 122,7 0.1 6.9 148.8 319,6 123.1 6.3

0.1 16,5 6.3 1.3 24,6 69,4 24.7 1.1
0.9 11.9 79,0 11.1 1.3

0.6 0.2 1.1 10.7 2.0 0.1
0.2 0.5 44.7 190.2 146,4 4.7

0.1 0.7 31.9 45.1 17,0 1.9

0.1 2.0 2.8 80.6 73.0 52.5 1.7
0,5 19,1 6.3 6.4 194.9 467,3 253.9 10,8

0.1 19.3 2.5 29.4 77.5 29.3 1.5
0,1 15.0 0.7 15.1 93,9 29.8 0.7
0.1 0.9 22,1 61,0 23.5 1.3

0.1 0,7 31.9 45.1 17.0 1.9

2.4 5.2 5.4 2.9 0.5

0.5 21.7 15,0 4,8 103.8 282,9 102.6 6.0



I

O o e d
C yh  картоф ельны й с кл е ц ка м и 250 /30 ‘  2.6 4.5

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у

Х леб витам инизированны й 
Чай с к л ю кв о й

30/150

50
200

13.3

5.3
0.1

12.3

0.7

И то го : 2 1 .4 17.5

Пятница
Обед

С уп  ку р и н ы й  с вер м и ш е л ью 250 /25 7 ,6 7.6
Теф тели  с с о у с о м 5 0 /3 0 5.8 11,5
К аш а  пш енная рассы пчатая 130 6.2 1.5

Х леб  витам инизированны й 50 5.3 0.7
Н а п и то к  ф р у кто в о -я го д н ы й 200 0.1

И т о г о : 2 5 .0 2 1 .3

Суббота
Б о р щ  из с в .ка п у с ты  со  см етан ой 2 5 0 /10 1,9 7.2
К о л б а с ки  д е т с ки е  запечены е 40 4.4 11.0

К а п уста  туш еная 120 3.0 4.4

Х л еб  витам инизированны й 50 5.3 0.7

Чай с м о л о к о м 200 1.0 1.0

И то го : 15.6 24.3



16,6 117,4 228 сб .1982
4
сб.ГорПо'Ур

28.2 276,5 ап’’
сб.ГорПО 

33,5 161,5 "Урал"
10.2 41,5 628 сб .1996

88,5 596,9

108
20,8 181,3 сб.сб.школ
9,4 164,9 423 сб .1996

34,6 176,4 405 сб .1982
сб.ГорПО

33,5 161,5 "Урал"
22.1 88,6

120,3 772,7

12.4 121,8 176 сб .1981
0.3 118,2

12.5 101,4
сб.ГорПО

33.5 161,5 "Урал"

11,4 58,3 Ю11 с б .1981
70,1 561,2

0.1*  11,5 6.3 1,9

0,2 34.8 2,0

0,1 0,7

________0JJ_____________
0.4  47.1 6.3 4,6

0.1 17,0 0.2 1.5

0,1 1.0 0,4
0.2 0.2

0,1 0.7

________ 0J_____________
0,6 18.0 0,2 2,8

0,1 18,7 0.1 2.4
0.1 1.5
0.1 64.4 2,1

0.1 0.7

0,4 6.0

~073 833 6 J  6̂ 6

14,0 53.8 18.6 0/8

30,7 197.5 54.9 3.0

31.9 45,1 17,0 1.9

3,4 4,6 2.9 0.5
80,1 301.0 93,5 6.2

19,8 107,7 31.5 1,5

7,2 85,5 18,6 0.7
18,8 122,1 43,4 1.4

31.9 45.1 17,0 1.9

2.7 1.5 1.2 0.3
80,5 361.9 111.7 5.8

49.1 55.4 24.1 1.1
14,0 63,7 8.0 0.7
70,8 53.3 27,2 1.1

31.9 45.1 17.0 1.9

38,5 30,7 6.2 0.4

204,4  248,1 82,5 5.2



\ \
Меню

Завтрак 5 7руб
на п е р и о д : с 5-10 о ктя б ря  2020г

Б п ю до Выход Б е л ки ,
Ж и р ы , У гп е в , э ц .

г г кка л
Р е ц е птур а В1 С А Е Са Р M g

F*  1
Понедельник

Завтрак

Г у л я ш  и з  к у р и ц ы
сб .Г о р П о 'У р

5 0 /5 0 14,4 3.2 12,3 135,6 ал*
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 120 5.0 0.5 27,9 136,3 469 сб. 1996 

сб .ГорП о
Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 25 2,7 0,4 16,8 80,8 "Урал '

сб .горпо
С о к  ф р у к т о в ы й  
Т в о р о ж о к  Р а с ти ш ка

200мл
45

0,8 21.4 88,8 "Урал"

И т о г о : 22.8 4.1 78.4 441.5

Вторник

Завтрак
Яичница п о -д еревенски  
Б уте р б р о д  с с ы р о м , м аслом

150
2 5 /1 0 /5

10,3
5.3

14,6
3,0

15,6
16,8

234,9
115,3

Коф ейны й напиток 200 2.2 1.8 26,9 132,9 1024 сб .1981

К о р ж  сахарный 40гр

И т о г о : 17.8 19.4 59.3

Среда

К о тле та 50 8.1 12.4 12,7

С о у с  красный  основной 25 0,3 0,5 1.7

П ю р е  го р о хо в о е 100 •23.0 1.6 50,8

Х леб  витам инизированны й 25 2,7 0,4 16,8

Н а пи то к из ш иповника 200 0.5 16,0

М а н да р и н 105 0.8 0.2 7.9

И то го •: 35.4 15.1 105,9

483.1

194,8 658 сб .1982 
13,0 824 сб. 1982 

402 сб.сборн 
309,6 2010

C O .I o p i  ю
8 0 -8 "Упал "
66.2 628 сб. 1996 
36,8 

701.2

4,1 1.5 21.1 32.7 15.9 0 .5

0.1 0.7 17.7 48,8 18,8 1.1

0.1 0,4 16,0 22.5 8.5 1.0

4 .0 0.2 14,0 14,0 8.0 2.8

0.2 8.1 2.8 68.8 118.0 51.2 5.3

0.2 17.6 117,9 2.3 82,4 189,7 33.2 2.4
0,1 0.1 0.2 0.4 116,0 82.5 14.0 1.0

0.7 10,0 60,6 45,0

оо

0.3 18.4 128.1 2.7 258.9 317.2 54.2 3.6

0,1 1,7 22,8 88,3 15.1 1.8
0.8 0.3 1.4 13,4 2.6 0.1

1 4.9 1.0 . о.з

0,1 0.4 16.0 22.5 8,5 1.0

100,0 0,4 8.8 5,8 3.9 0.7

0.1 100.8 2.7 53.9 131,0 30.3 3.6



О ладьи из печени 
С о ус  красны й  основной  
Г р е чка  отварная

Х леб витам инизированны й 
Й о гу р т  ДВС 
П ече н ье  "М а к о в к а "

автрак
80 11.4 13,2 , 19.9
10 0,1 0,2 0,7
100 5.1 1.3 26,3
25 2.7 0.4 16,8
195
20

И т о г о :
Пятница
Завтрак
С ы р н и ки  из тв о р о га  
М о л о к о  с гу щ е н о е

Х л е б  витам инизированны й

К а к а о  с м о л о к о м
И т о г о :

С уббота 
Завтрак
Ры ба з а п е ч е н а я (го р б у ш а ) 
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е

Х л еб  витам и ни зи рованны й  
К о м п о т  и з  к у р а ги  с 
в и т а м и н о м  С

И т о г о :

125г
10

2.4
0,6

3.0
0,9

27.7
5,4

25 2,7 0,4 16,8
200 3.9 3.9 25.1

9.5 8.1 74.9

50
140

13,6
3,1

8.5
1.2

2,1
22.2

25 2,7 0.4 16,8

200 1.9 0.1 43,8

244.0 622 сб.2005 
5.2 824 сб .1982 

137,6 463 сб .1996
C O .!  O D l IO  

8 0 -8  "V n a n "

467,6

147,4 463 сб.2006г 
31,6 

80.8 - 1 ? "  ”  
150,7 Ю25 сб .1982
410.5

138,8 519 сб .1997 
111,4 472 сб .1996 

сб. Гор 11о 
80,8 ,,Уоал"

35 сб.Горпо 
184,0 "Урал"

515,0

0.2 19,5 5.3,5 5.3 31.9 251.3 37.4 4.3
0,3 0.1 0.6 5,3 1.0

0.1 0.3 31,9 135,8 104,6 3.4

0.1 0.4 16,0 22.5 8.5 1.0

0.4 19.8 53.5 6.1 80,4 415.0 151.6 8.7

12.5 1,2 6.3 24.3 3.3 0.4

0.1 4.2 30,7 21.9 3.4

0.1 0.4 16,0 22,5 8.5 1.0

1.3 20,0 125,7 116.2 31,0 1.0

0,1 1.4 36,7 1.6 178.7 184.9 46,2 2.4

0.1 0,8 115,2 141,4 34,3 0.6
0,2 24,8 4.2 41.1 90,7 31.3 1.2

0.1 0.4 16,0 22,5 8.5 1.0

1.5 2.0 60,0 54,0 38,9 1.3

0.3 26.3 4.3 3.3 232.2 308,6 113,0 4.0


