
Тест 4 класс 
1.Сколько времени должен находиться на воздухе школьник каждый день? 

2.Что такое орган зрения и что его защищает? 
3.Какие игры с мячом вы знаете? 
4.Можно ли стать закаленным за один день? 

5.Где можно и где нельзя играть? 
6.Как правильно одеваться при занятиях на лыжах? 

7.Как можно тренировать ноги и руки? 
8.Можно ли есть быстро, разговаривая при этом? 

9.Нужно ли мыть ноги перед сном? 
10.Что такое здоровая пища? 

11.Придумай и напиши историю про доктора "Здоровая пища". 
 

 


