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MeHto
3aBTpak A3
1
Ha nepuopg: 28-3 okTabpa 2020r V e
"\«

X Yrnes, .
bnwpgo Bbixopg benkun, Vpb! el Peuentypa Bl Ca Mg Fe
c . r r KKan
MoHepgenbHNK
3aBTpak
KoTtneta u3 Kyp. rpyakm c cbipom 60 12,4 7.1 7.0 141,8 0.9 1.7 2.3 89.6 58,8 6,8 0.2
MakKapoHbl OTBapHble 120 5,0 0,5 27.9 136,3 469 ¢6.1996 0,1 0,7 17.7 48,8 18,8 1.1
c6.loplo
o " " 0,1 0,4 16,0 22.5 8.5 1.0
Xne6 BMTaMWHWU3NPOBAHHbIN 25 2,7 0,4 16,8 80,8 "Ypan
. 41 1 1010 c6.1981 1.2 4.0 4.8 2.6 0.5
Yali ¢ caxapom, IMMOHOM 200/3 0,1 10,1
NorypT "LaHoH* 1wT(1 torp) 5,1 3,6 7.0 81,1
NWroro: 252 11,7 68.8 431.1
BTopHUK
3aBTpak
Kawa "73nakoB" ¢ Macsiom 18075 5.9 4,5 26.7 170,4 1.3 20.0 123,9 90,8 14,2 0.2
ByTep6poj C CbIPOM, Mac/ioMm 25/10/10 5,3 3.0 16.8 115.3 3 ¢6.2005 0.1 0,1 0.2 0.4 116,0 82.5 140 10
M2 9 1024 c6. 1981 0,7 10.0 60,6 45,0 7.0 0.1
KodheliHblii HanuToK 200 2.2 1.8 26,9
Kekcuk "MaHHUuK" 60
13.4 9.3 70.4 418,6 0.1 2.0 30.2 0,4 300,5 218,3 35.2 1,3

ntoro:












S0puw, M3 cB.KanycTbl CO CMeTaHOol
Fpyaka B CME@TaHHOM coyce

KypvHasi TpyAKa, cMeTaHa, Cofb
Kawa nweHHas paccbinyaTas

Xne6 BUTaAaMUHU3NPOBAHHbIN

Yaih c caxapom
BOAQ, caxap, Yaii 3aBapka
MpSAHMK MOAMOCKOBHbIN

ntoro:

YeTBepr

O6en

Cyn KapTo.C MakKapoOH.u3genusamm c
Onagbn 13 NevyeHun

Pary oBouwHoe

Xne6 BUTaMUHU3NPOBAHHbI

KodgyeliHblih HanMToK

N Ttoroa

MaTunna

O6epn

PaccosibHUK 'JIeHUHrpagckuii'co
Pynet MACHOW C ANLOM
MakapoHbl OTBapHbIe

Xne6 BUTaMWHU3NPOBAHHbI

Yaii ¢ caxapoM, JIMMOHOM

Mtoro:

250/5
60rp

130
50

200

55

250/15
40
150
50

200

250/5
75
100

50

200/8

1.8
10,9

6.2
5.3

0,1

2.6
27,0

5.2
5,7
2.6
5,3

2.2
21,1

2.3
9.7
4,2

5.3

0.2
21,7

6.2
4,9

1.5

0.7

1.5
14,8

6.8
6.6

7.5

0.7

1.8
23,5

6,3
12.7
0,4

0,7

20,3

12.2
6.0

34,6
33.5

10,0

23.7
119,9

20.9
10.0
17.3
33,5

26.9
108,6

18,3
7,3
23,2

33,5

10,2
92,5

111,6
111,9

176,4
161,5

40,6

119,0
721,0

166.0
122.0
147.5
161.5

132,9
729,9

139,4
182,8
113,6

161.5

c6.lMopno
"Ypan"

943 ¢6.2005r

217 ¢6.2005
c6.lopno
716
c6.cO0pHUK
peuenty
c6.MopNO
"Ypan"

1024 c6.1981

129 c6. 1996

469 c6. 1996
c6.Mopno
|lypanll

101 .19811
4178 010 c6.198

639,2

0.1

0.2
0.1

0,4

0.2
0.1

0.1

0,1

0.5

0,1
0.1
0,1

0.1

0,4

18,6 0.1
0.1 0,2
18,8 0.2
16.5 1.8
9.8 26,8
24,7

0,7 10,0
51.6 38.5
16,8 0,1

54,8
3.2
20,0 54,8

2.3
0,5

0.2
0.7

1.3
5,0

1.3
2.7

3.3

0.7

8.0

2.3
1.0
0,6

0.7

4.7

44,7
19,0

18,8
31.9

2.8

6.1

123,3

20,9
16,0

36.5

31,9

60,6
165,9

29,0
22,0
14.7

31,9

6.0
103,7

52,3
12.3

122,1
45.1

4.1

27.5
263,5

97,6
125,7

87,5

45.1

45,0
400.9

76,6
118,2
40,7

45.1

5.9
286,4

23,6 1,1

1.9 0.

43.4

1

1.4

17,0 1.9

2.2

5.0
93,1

30,8
18.7

31,8

17.0

7,0
105,4

30,5
14.0
15.7

17.0

3.2
80,4

0.4

0.4
5.4

1.4
2.1

1.2

1.9

0.1
6,7

1.0
1.9
0.9

1.9

0.5
6,3



Bnwo no

MoHepgeNnbHUK

Oben

W1 n3 ceexen kanyctbl CO CMeTaHO
Pbiba (MWHTai),TyweHaa B TomaTe C
Puc oTBapHoOli

Xne6 BUTaAaMWHU3NPOBAHHbIN

Kakao ¢ MONTOKOM
NToro:

BT OpHUK

Oben

Cyn ropoxosblli
peHKM K cyny
Msaco no-kKyneyeckwu

Xne6 BMTaMWUHU3MPOBAHHbIN

KomnoT u3 cnue
NTtoro:

Cpega

Bbixopg benkwu,
250/5 1.9
90 9,5
120 3,0
50 5,3
200 3,9
23,7

250 5.9
Orp 1.3
30/100 14.3
50 5.3
200 0,2
26,9

ITA.BOM,W\T

ob6eabl 43py6

Ha nepuofd: 28-3 okTaAbpsa 2020r

Xupsbl, Yrnes,
r r
6.2 9.1
5.4 4,3
0,2 32,2
0.7 33,5
3.9 25,1
16,4 104,1
5,5 19,9
0,2 8,1
13,7 24.3
0.7 33.5
0.1 26,4
20,2 112,1

au,

KKan

100,0
103,9
142,8

161,5

1587
658,9

152,8
38,9
277,6

161,5

106,9
737,7

PeuenTtypa

120 ¢6.1996
517 c6.1982
465 ¢6.1996
c6.lopno
"Ypan”

1025 ¢6.1982

206 ¢6.2010

642 c6. 1982
c6.lfopMno
"Ypan"

apy
c6.c6.peuent
yp 6110

Bl

0.1
0.1
0,1

0,1

0,4

0.1

0.1
0,1

0,4

30,1
3,5

1.3
35,0

11.5

0.9

2.5

14,9

0.1
5.7

20,0
25,7

2.3
2,4
0.3

0,7

5,8

2.3
0.2
2.7

0.7

5.9

Ca

45,2
31,0
26,1

31.9

125,7
260,1

12,6
7,7
36.7

31.9

5,7

94.7

50,2
154,1
143,5

45,1

116,2
509,1

40,8
10,9
216,1

45,1

5,0

317,8

Mg

21,9
41.2
50,6

17,0

31,0
161,9

16,8
41
106,9

17,0

2.3

147,2

T™1 .
ei/tv
'mblxn, *

Fe

0.8
0.8
1.0

1.9

1.0
55

0.6
8,5

4,4
1.9

0.2

7,6



