


Memo
обеды 43руб 

на период: 28-3 октября 2020г

Понедельник
Обед

~Бл•одо Выход Х

Щ и из свежей капусты со сметаной 
Рыба (минтай),тушеная в томате с овощами 
Рис отварной
Хлеб витаминизированный
Какао с молоком__________________________

Вторник
Обед
Суп гороховый 
Гренки к супу 
Мясо по-купечески 
Хлеб витаминизированный 
Компот из слив___________

И т о г о :

Среда
Обед
Б орщ  из св.капусты  со см етаной 
Грудка в см етанном  со усе

к ур и н а я  гр у д к а , сметана, со л ь

Каша пшенная рассыпчатая 
Хлеб витаминизированный 
Чай с сахаром

а о д а .с а я а р .н а н  за аа р ка

П р я н и к  П о д м о с к о в н ы й _________________
И т о г о :

Четверг 

Обед
Суп картоф.с макарон.изделиями с вар.колбасой
Оладьи из печени
Рагу овощное
Хлеб витаминизированный
Кофейный напиток_______________________________

250/5
90
120
50
200

250
Ю гр

3 0 /100
50
200

2 5 0 /5
бОгр

130
50

200

55

250/15
40
150
50

200

И т о г о :

Пятница

Обед
Рассольник "Ленинградский"со сметаной 
Рулет мясной с яйцом 
Макароны отварные 
Хлеб витаминизированный 

_ЧдИ_ с сахаром, лимоном________________

2 5 0 /5

75

100
50

200/8

И т о г о :

Суббота
Суп из овощей со сметаной 2 5 0 /5

Пирог с картофелем, мясом 100

Хлеб витаминизированный 25

Молоко 190

ВСЕГО:

И т о г о :

Itimnor:

Злм по ОЛ:





Memo
lunm/HiK $7/>уГ>(2Н-.1 октябри

на период: 28-J о ктября 2020т

1 Блюдо

Понедельник
Завтрак
Котлета из кур . грудки с сыром 
Макароны отварные 
Хлеб витаминизированный 
Чай с сахаром, лимоном 
Й огурт "Данон"

П ы я о д  ] Ц ен

60

120

25 

2 0 0 /3  
1шт(1 Ю гр)

И т о г о :

Вторник
Завтрак
Каша "7злаков" с маслом 1 8 0 /5

Б утерброд с сы ром , маслом 2 5 / 1 0 / 1 0

Кофейный напиток 200

Кексик "М анник" 60

И т о г о : t

Среда
Завтрак
Котлета 50

С оус красный основной 15

Картоф ельное пю ре 100

Хлеб витаминизированный 25

К ом пот из сухоф руктов  с вит.С 200г

Я блоко 160

И т о г о :

Чет верг

Завт рак
Салат из св .пом ид , о гу р ц о в  с растительны м м аслом 2 5 / 2 5 / 5

Запеканка "Н ептун" 100

(сем га, р и с , м о р ко вь,л ук)

Х леб витам инизированны й 25

Н апиток из апельсина 2 00

И т о г о :

Пятница
Завтрак
З апеканка тв о р о ж н а я 120

П овидло 15

Бутерброд с сыром 25/15

Чай с облепихой 200

И т о г о :

Суббота

Завтрак
Печень по-строгановски 4 5 /5 0

Гречка отварная 100

Хлеб витаминизированный 25

Кисель 200

Банан 195

И т о г о :

ВСЕГО:

Технолог:




