
нп период: с 7-12 сентября 2020г

> I Б л ю д о I В ы х о д  \

П о н е д е л ь н и к

Завтпак
Каша пшенная с м аслом 1 8 0 /5

Б уте р б р о д  с сы ром , м аслом 2 5 / 5 / 5

Какао с м о л о ком 200

Хлеб витаминизированный 25
М андарин 95

Вт орник  
Завт рак 
С ы рники из творога

И т о г о :

75

М о л о к о  с гу щ е н о е 15

Х л еб  витам инизированны й 25

К оф ейны й напиток 200

Я блоко 120

Среда
Завтрак
Тефтели

И т о г о :

50

Картофель отварной со сливочным маслом 1 0 0 /5

Хлеб витаминизированный 25

Компот из кураги с витамином С 200

« Творожок Растишка 100

Четверг
И т о г о :

Завтрак
О м л е т  натуральны й 105

Колбаск и  д е тс к и е  з а п е ч е н ы е 40

Х л е б  в ита м и ни зи ро ва нны й 25

К исель 200

Кексик "Манник" 60

Пятнииа
И т о г о :

Завтрак
Гуляш из курицы 4 U /3 U

Макароны отварные 100

Хлеб витаминизированный 25

Компот из сухофруктов с вит.С 200г

Сок "Темя" 0,2

Суббота
И т о г о :

Завтрак
Печень по-строгановски 45/50

100

25
200
200

Гречка отварная
Хлеб витаминизированный
Напиток из шиповника
Банан_______________________ _____________________

ВСЕГО:





на пе риод : с 7 -12 се н тя б р я  2020г

б л ю д о 1 В ы х о д  | 1

Понедельник
Обед
Суп крестьянский с крупой, сметаной 2 5 0 /5

Гренки к супу Ю гр

М ясо по-купечески 3 0 /1 0 0

Хлеб витаминизированный 50

Чай с сахаоом, лимоном 2 0 0 /5

И т о г о :

Вторник
Обед
Борщ  из св.капусты со сметаной 2 5 0 /5

Грудка в сметанном соусе 70гр
кур ин ая  гр у д к а , см етана, соль

М акароны  отварные 125

Хлеб витаминизированный 50

Чай с сахаром 200
вода ,с а к а р ,чан заварка

И т о г о :

Среда
Обед
Суп картофельный с дом.лапшой 250

Рыба (минтай),тушеная в томате с овощами 90

Рис отварной 150

Хлеб витаминизированный 50

Какао с молоком 200

И т о г о :

Четверг

Обед
Суп картоф .с м акарон.изделиям и с вар.колбасой 2 5 0 /1 5

Суф ле из печени 65

Рагу овощ ное 100

Хлеб витаминизированный 50

К ом пот из свеж их яблок с витам .С 200г

И т о г о :

Пятница

Обед
Щ и из свежей капусты со сметаной 2 5 0 /5

Фрикадельки мясные 50

Соус красный основной 15

Пюре гороховое 100

Хлеб витаминизированный 50

Напиток из мандарин и лимона 200

И т о г о :

Суббота

Обед
Суп из овощей со сметаной 2 5 0 /5

Пирог закрытый с картофелем 140

Хлеб витаминизированный 25

Кефир 200

Итого:
ВСЕГО:


