


Бл ю д о В ы х о д Белки, Ж иры , Углев, эц,
г г ккал Рецептура

П о не д ел ьни к

за вт ра к
К отл е та  и з  к у р .  гр у д к и  с с ы р о м  
М а к а р о н ы  о тв а р н ы е

70
100

14,4
4.2

7.5
0,4

8.2
23,2

158,0
113,6 469 сб. 1996

Х л е б  ви там ини зированн ы й 25 2.7 0,4 16,8
сб.ГорПо 

80,8 "Урал"

Чай с с а х а р о м 200 0.1 10,0
943 

40,6 сб.2005г
вода, сахар, чай заварка

Й о гу р т  "Д а н о н " (110гр) 5,1 3,6 7.0 81,1
И того: 26,4 11,9 65,2 474,1

В т о р н и к

З а вт р ак
К а ш а  "7 з л а к о в "  с м а с л о м 1 80 /5 5,9 4,5 26,7 170,4
Б у т е р б р о д  с с ы р о м , м а с л о м 2 5 /1 0 /1 0 5,3 3,0 16,8 115,3 3 сб.2005 

1024

К о ф е й н ы й  н а п и то к  
К е к с и к  "М а н н и к "

200
60

2.2 1.8 26,9 132,9 с б .1981

И то го : 13,4 9,3 70.4 418,6

Среда

Завт рак  
Б и то чки  м я с н ы е  
С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й  
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е

Х л е б  в и та м и н и зи р о в а н н ы й
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  с ви т.С  

Я б л о ко  _________

60 9,7 14,9 15.3

20 0,2 0,4 1.4

130 2,8 1.1 20,6

25 2.7 0.4 16,8

200г 1.1 44,0

160 0,6 0,6 15,7

И то го : 17,2 17.4 113,6

233,7 416 с б .1996 
10,4 824 с б .1982 

103,5 472 сб. 1996 
сб.ГорПо 

80,8 "Урал"
180,2 868 сб .2010 
71,0



В1 с А Е Са Р АЛд Ре

1.1 1.9 2,3 104,6 68,6 7.9 0.2
0.1 0.6 14,7 40.7 15.7 0.9

0.1 0.4 16.0 22.5 8.5 1.0

2.8 4.1 2.2 0.4

0.2 1.1 1.9 3.2 138.1 135,9 34.3 2.5

1.3 20,0 123,9 90,8 14.2 0.2
0,1 0.1 0.2 0.4 116.0 82.5 14,0 1.0

0.7 10,0 60,6 45.0 7.0 0.1

0.1 2.0 30.2 0.4 300.5 218.3 35.2 1.3

0.1 2.1 27.4 105.9 18.1 2.1
0.6 0.2 1.1 10.7 2.0 0.1

0.1 23.0 3.9 38.1 84.2 29.1 1.1

0.1 0,4 16,0 22.5 8.5 1.0

0.1 2.0 2.8 80.6 73.0 52.5 1.7

0.3 25.6 3.9 5.4 163,2 296.3 110.2 5.9



/У - /

Салат из св .п о м и д , о гу р ц о в  с 
растительны м  м асл ом  
З а п е ка н ка  Н ептун

(горбуша, рис, морковь, пук)

2 5 /2 5 /5
140

0,5
18,9

5.0
10,3

1.6
69,5

сб.ГорПоиУ 
53.4 рал'

446.2

Х л е б  витам инизированны й 

К а к а о  с м о л о к о м

25

200

2.7

3,9

0.4

3,9

16.8

25.1

сб.ГорПо 
80.8 "Урал" 

1025 
150.7 с б .1982

Итого:

П я т н и и а

З а вт р ак

25,9 19,5 112,8 731,1

З а п е ка н ка  т в о р о ж н а я  с повидлом 120/10 2.4 5,5 26,7 166,1
Б у т е р б р о д  с с ы р о м 25 /15 6,6 4.4 16,8 132,5

1010
Чай с с а х а р о м , л и м о н о м 200 /5 0.1 10,2 41,5 с б .1981

И того:

С уббот а

З авт рак

9.1 9.9 53.6 340,1

387
П е ч е н ь  п о -с т р о га н о в с к и 4 5 /5 0 12,8 10,0 7.2 170.6 сб.1996г
Г речка  о тв а р н а я 100 5,1 1.3 26,3 137.6 463 с б .1996 

сб.ГорПо
Х л е б  ви та м и н и зи р о в а н н ы й  
К и се л ь

25
200

2.7 0.4 16,8
15,0

80.8 "Урал"
59.9 883 сб .2005

Банан 190 2,9 1.0 39,9 179,6

И того: 23.4 12,7 105.2 628.5

ВСЕГО: 115 ,5 8 0 .7 5 2 0 ,9 3 2 7 2 .0

Т е хн о л о г: К а л ь ку л я то р :



8.8 2.4 11,1 17.5 8.6 0,4

0.3 1.8 17,7 2,7 202,8 469.5 143.6 2.8

0.1 0.4 16.0 22.5 8.5 1.0

1.3 20,0 125,7 116,2 31.0 1.0

0,5 11,8 37.7 5.5 355.5 625,7 191.7 5.2

0.1 8.1 2.1 13,8 25.1 5.7 0.7
0.1 0.1 0.3 0.4 166,0 112.5 16,8 1.1

2.3 5.0 5.3 2.9 0.5

0,1 2,4 8.4 2.5 184,8 143.0 25,4 2,2

0.2 23,5 54,5 2.9 28.0 225,2 17.0 4.8

0,1 0.3 31.9 135.8 104.6 3.4

0.1 0.4 16,0 22.5 8.5 1.0

0.1 19.0 0.8
Ю.1
15.2

18.5
53.2 79.8 1.1

0.5 42,5 54,5 4,4 101,2 455.3 209.9 10.4

1.6 85.6 136.7 21.4 1 243,2 1 874.5 606,7 27,4



m i



Обед
С у п  к а р т о ф .с  м акарон.из, 
Оладьи из п е ч е н и

Р а гу  овощ н ое

Хлеб витаминизированный

Коф ей ны й напиток________
Итого:

Пятница
Обед
С уп из о в о щ е й  со  см етаной 
Рулет м я сн о й  с яйцом  
М а ка р о н ы  отварны е

Х леб витам инизированны й 
Кисель

И т о го :

250/15 5.2 6,8 ‘20,9 166.0 217 сб.2005 0,2 16,5 1*8 1.3 20,9 97.6 30.8 1,440 5,7 6.6 10,0 122,0 сб.Горпо 0,1 9.8 26,8 2.7 16,0 125,7 18.7 2.1
716

140 сб.сборник 0.1 22,3 3.0 33,0 79.1 28,7 1,12,3 6,8 15.7 133,2 рецепту

50 5.3 0,7 33,5
сб.ГорПО 

161,5 "Урал” 0.1 0.7 31,9 45.1 17,0 1,9

200 2,2 1,8 26,9 132 9 1024 сб-1981 0.7 10,0 60,6 45.0 7.0 0.1
20,8 22,7 106,9 715,6 0,5 49,2 38,5 7,7 162,3 392.4 102,3 6.6

250/5 2,0 6,3 11.3 109,4 217 сб .1982 0.1 21,3 0,1 2,3 33.7 55,8 22.4 0.8
75 9.7 12.7 7,3 182,8 0,1 54,8 1,0 22,0 118,2 14,0 1.9
110 4,6 0,5 25.5 124,9 469 сб. 1996 0,1 0,7 16,2 44,7 17.2 1.0

50 5,3 0,7 33.5
сб.ГорПО 

161,5 "Урал" 0,1 0,7 31,9 45,1 17,0 1.9

200 15,0 59.9 883 сб.2005 10,1 18,5
21,6 л и 92,6 638,5 0,3 21,3 54,8 4.7 113,9 282,3 70.7 5,7

С  уббота
Р ассольник "Л е н и н гр а д ски й "со  
П и р о г  с картофелем, м я со м  
С н е ж о к

Итого:

ВСЕГО:

250/5 2,3 6.3 18,3 139,4 129 с б .1996 0,1 16,8 0,1 2,3 29,0 76,6 30,5 1.0
100
190

6,0 5.9 23,8 172,8 0.1 7.4 0.9 20,4 77,1 16.7 1.2

8,3 12.3 42.1 312,2 0,2 24,2 0,1 3.3 49,3 153,7 47.2 2.2

128,4 106,6 5 6 4 ,7 3 731 ,3 2.2 260,9 119,3 32,8 804,4 1 907,6 619,8 33.5

Т е хн о л о г: X  К ал ькул я то р :



Меню
обеды 43руб

н а  п е р и о д :  1 2 -1 7  о к т я б р я  2 0 2 0 г

Б л ю д о В ы х о д
Белки,

г
Ж иры ,

г
Углев,

г
эц,
ккап Рецептура

П о н е д е л ь н и к

Обед
Щ и  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с о  см е та н о й 2 5 0 /5 1.9 6.2 9.1 100,0 120 сб. 1996
Рыба  (м и н т а й ),ту ш е н а я  в то м а те  с 90 9,5 5.4 4,3 103,9 517 с б .1982
Рис о тв а р н о й 110 2,8 0.2 29.5 130,9 465 сб. 1996

Х л е б  ви та м и н и зи р о в а н н ы й
сб.ГорПО

50 5.3 0,7 33,5 161,5 ''Урал"

К а к а о  с м о л о к о м 200 3.9 3.9 25.1 150 7 1025 сб. 1982

Итого: 23.4 16.4 101.4 647,0

В т о р н и к

О бед
Суп  г о р о х о в ы й 250 5.9 5.5 19,9 152,8 206 с б .2010
Г р е н к и  к  с у п у Ю гр 1.3 0.2 8.1 38,9

М я с о  п о -к у п е ч е с к и 3 0 /1 0 0 14,3 13,7 24.3 277.6 642 с б .1982
сб.ГорПО

Х л е б  в и та м и н и зи р о в а н н ы й 50 5,3 0.7 33.5 161,5 • Урал '

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и ка 200 0,5 16.0 66,2 628 сб. 1996

И то го: 27,2 20.1 101,8 697,0

С реда

О бед
Б о р щ  и з  с в .к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /5 1.8 6.2 12.2 111,6 176 с б .1981

Г р у д к а  в с м е т а н н о м  с о у с е 60гр 10,9 4,9 6 ,0 111,9

куриная грудка, сметана, соль
176,4 405 сб . 1982 

сб .ГорП О
Каш а  п ш е н н а я  р а с с ы п ч а та я 130 6 ,2 1.5 34.6

Х л еб  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 50 5.3 0 .7 33.5 161,5 "Урал"

10,0
. 943 сб.2005i

Ч а й  с  сахар ом 200 0,1 40,6

вода, сахар, чай заварка
23.7 

н о  о
119,0Пряник Подмосковный 55 2.6 1.5

4 J О
Итого.



В1 с А Е С* Р M g Fe

0.1 30.1 0.1 2,3 45.2 50.2 21.9 0.8
0.1 3,5 5.7 2.4 31.0 154,1 41.2 0.8
0.1 0.3 23.9 131,5 46,4 0.9

0,1 0.7 31.9 45.1 17.0 1.9

1.3 20,0 125.7 116,2 31.0 1.0

35,0 25,7 5.8 257.9 497.2 157.6 5,4

0.1 11.5 2.3 12.6 40.8 16,8 0.6
0.2 7.7 10,9 4.1 0.5

0,1 0.9 2.7 36.7 216.1 106.9 4.4

0,1 0.7 31.9 45.1 17.0 1.9

100.0 0.4 8,8 5.8 3.9 0.7

0,3 112.4 6.2 97.7 318,6 148.8 8.1

0.1 18.6 0.1 2.3 44,7 52.3 23.6 1.1
0.1 0.2 0.5 19,0 12,3 1.9 0.1

0.2 0,2 18.8 122.1 43.4 1.4

0.1 0.7 31.9 45.1 17.0 1.9

2.8 4,1 2.2 0.4

1.3 6.1 27.5 5 .0  0 .4

0,4 18,8 0.2 5,0 123,3 263,5 93.1 5.4


