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AitzfiJO ЗиьШриК 57 руб
на п е р и о д : с  25-30  января 2021 г

Блю до

П о н  ед е , т ь // и  к

В ы х о д Белки , Ж иры , У глев , I 
г

эц.
ккал Рецептура ВТ с А Е Са M g  I F e

Завт рак
Салат и з  с в е ж е н  к а п у сты  с  м о р к о в ь ю . 
К о т л е т а  из к у р . гр у д к и  с  с ы р о м  
М а к а р о н ы  от варные

Х л е б  ви там и н и зи р о ван н ы й

Ч ай  с  с а х а р о м
Й огурт  "Д а н о н "_________________

Вторник

Завтрак

И т о г о :

30 0 .6 4.0 S.1 59.0 сб . 1983
70 12.fi 2 .3 216.6

100 4.2 2,9 23.3 136.4 469 сб . 1996
сб.ГорПо

25 2,7 0.4 16,8 80,8 ' Урал’’
200 0.1 Ю.О 40,6 943 сб.2005г

4.2 3 .2 13.3 98.7
2 4 .5 2 7 .9 7 0 ,7 632,1

0.1
0.1

13.7
2.1

0.1

1.8 17.3 11.4 6.1 0.2
39.9 2.3 113.2 158.0 1.1
14.0 0.6 15,6 41.7 15.7 0.9

0.4 16,0 22.5 8.5 1.0

2.8 4.1 2.2 0.4
2.6

0.2 15.8 5 3 .9  5 .1  167.5 237.3 50.1 3.6

К а ш а  "Янт арная" с  м а с л о м 1 8 0 /5 5 .4 6 .5 30.9 203.8 0.1 3.7 33.6 0.1 96.6 129.1 34,6 1.5
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м , м а с л о м 2 5 / 1 5 / 5 6 .6 7 .9 16,8 165,1 0.1 0.1 20.3 0.4 167,2 114,0 16.8 1.1

К о ф е й н ы й  напиток 200 2 .2 1.8 26.9 132.9 1024 с б .1981 0.7 Ю.О 60.6 45.0 7 .0 0.1
К е к с и к  "М а н н и к " 60 3 .8 10.8 28 .3 225,6 0.1 48.2 8.0 0.5

И т о г о : 1 8 .0 2 7 ,1 103 ,0 7 2 7 .4 0 .2 4 .5 6 3 .9 0 .6 372 .6 288.1 66 .3 3.1

Среда

Завтрак
Тефтели с  с о у со м  

Карт оф ельное п ю р е

Х л е б  витаминизированный 
Компот  из сухоф рукт ов с  вит.С 
С л о й ка  с  ветчиной, сы р о м ________

Итого.

60/30 6.9 13.7 10,9 194,8 423 сб. 1996 0.2 1.0 1.8 8.2 99,4 21.7 0.8
130 2.9 4.3 20.7 133,1 472 сб. 1996 0.1 23,0 22.1 39.2 85.6 29.1 1.1

16,8 80,8
сб.ГорПо

0.1 0.4 16.0 22.5 8.5 1.0
25 2.7 0,4 •Урал"

200г
50гр

1.1 44.0 180,2 868 сб .2010 0.1 62,9 2.8 80,6 73.0 52.5 1.7

13,6 18,4 9 2 .2 588,9 0 .4 86.9 22.1 4 .9 144,0 280.5 111,8 4,5

Четверг

Завтрак
Салат и з  с в е ж и х  п о м и д о р  с  растит, 

м а с л о м
Биточки р ы б н ы е  (минтай)
Р и с  цвет ной
Х л е б  вит аминизированны й  
Н апит ок и з  м а н д а р и н  и л и м он а  
К он ф ет а  М и н и с ________________________

И т о г о :

3 0 / 5  
8 0 .  

135 
25 

200 
1шт

0,3
9.7  
3 . 3

2.7  
0.2

5.0
6.0 

18.2 
0 ,4  
0 .1

1.1
10,0
28.4
16.8
25.3

29 сб . 1987 
50,8 шк.пит

132.8 7 г <. _ . . а

290.9 
ЯП ftB U .0

102,5 сб . 1986

7.5 0.2 7.9 8.7 6.2 0.3

2.6 27.2 \7 .2 6.1 0.7

0.2 2.7 0.6 34.2 171,8 65.1 1.5

0.1 0.4 16,0 22.5 8.5 1.0

3.2 3.9 1.8 1.0 0.1

0 ,3 13,4 3 ,8 89,1 222,0 87 ,0  3 .6

л



•кам ка тв о р о ж н а я  
М о л о к о  с г у щ е н о е  

Х л е б  в и та м и н и зи р о в а н н ы й

Ч а й  с  с а х а р о ж , лк/ионоди 
П е ч е н ь е  “Р о м а ш к а " ___________

Суббота 

Завтрак
С а л а т  и з  м о р к о в и  с с а х а р о з  
М я с о  п о -к у п е ч е с к и

Х л е б  в и та /и и м и зи р о в а м м ы й  
С о к  Т е м а ' ______________________________

В С Е Г О :

*

И г о г о :

И т о г о :

140 22.8 12.9 22.9 299.0
10 0.6 0 ,9 5.4 31,6

25 2.7 0.4 16,8 80,8

200 / 3 0,1 Ю.1 41,1
1ш г(15гр)

2 6 .2 14.1 5 5 .2 452 .5

3 0 /5 0 .4 7.1 66,3

3 0 /1 5 0 16.5 16.8 36.1 361,6

25 2 .7 0,4 16,8 80,8

0 ,2 0.1 0.4

19 ,6  2 1 .2  6 0 .1

CO.I ор| ю

сб .ГорП о

509 .1

118.0 138.3 462.8 3 567.8



о

•
3.6 0.8 18,9 4.0 29,5 S6.6 10.3 ’ 2 .5

0,1 4.2 30.7 21.9 3 .4
0.1 0.4 16.0 22.5 8.5 1.0

1.2 4.0 4.8 2.6 0 .5

3 .6 2 ,2 23 .1 4 .4 ВО. 2 105.9 23 .8 3 .9

1.5 1.9 8.3 16,6 М .4 0.2
0 .2 0.9 14,0 2.9 50.1 277.3 153.4 5.9

0.1 0 .4 16.0 22 .5 8 .S 1.0

0 .3 2 .4 14 .0 5 .1 7 4 .3 3 1 6 .4 173.3 7 .1

5 ,1 125,1 1 7 7 ,0 2 3 .8 9 2 7 ,8 1 4 5 0 ,6 5 1 3 ,3 2 5 .8





О СНО ЬНОЧ

п ю ое

ви та м и н и зи р о в а н н ы й

Г у п б о  т а
С уп  из овощ ей  со  см етан о й  
П ирог  закр ы ты й  с к а р то ф е л е м

Х л е б  витам инизированны й 
М о л о к о ___________________________

Г. '% *9 2-Т'-Т Г • 10 ' ;0/1 "  г 0,2 0,7
— •< 100 . . .  2 . 2 . 3 ,3 . 15.9

50 5.3 0,7 33.5
ви т .С 200г 1.1 44,0

5.2 824 сб . 1982

cb.i opl IU 
161,5 "Уоап"
180,2 868 с б .2010

В С Е Г О :

И т о го : 2 0 ,5 15.0 129,4 734 ,3

25 0 /1 0 2,1 7.3 11.4 119,6
180 7.4 10,2 53.9 337,3

25 2,7 0,4 16,8 80,8
210 6,1 6.8 10,0 125,5

И т о г о : 18,3 2 4 ,6 92 .1 663 ,2

сб.ГорПо

113,2 9 9 ,0  556,2 3 568,0

/

,  0,1 

0.1 

0,1

' 0,3 1 
„ - 1 1 7 . .

62,9

\ 17,0 . .
0,1

0,7

2.8

0.6
30,2 . .  
31.9 
80,6

5.3
65.8
45.1
73.0

1.0
.22.4

17.0
52.5

0,8
1.9
1.7

0,6 111.3 6 2 ,7 7 .4 196.5 455.7 150,4 8,8

0,1 21.3 0.1 2.3 38,1 58,9 22.8 0.9
0.2 20,4 39,6 1.4 28,9 108,2 31.9 1.6

0,1 0.4 16,0 22.5 8.5 1.0

0,1 2,8 42,4 254,4 190,8 29.7 0.2
44 .5 82.1 4 .1 337 ,4 380 .4 92 ,9 3 ,6

2 .2 373 .2 207 ,5 31 .0 1 086.1 1 8 5 6 .7 5 9 3 .9 31 .2



I

i * ш c / i  m7 { / % } £ { /  
на п е р и о д : 2 5 -3 0  января 20 21 r

Б л ю д о Вы ход Б е п к и ,
Ж и р ы ,

г
У гп е в ,

г
Э Ц ,
к к а л Р е ц е п т у р а

'о н ед е л ы ш к  
О б ед
Щ и  из св е ж е й  кап усты  со  см етаной 
Р ы ба  (м и н та и ),туш е н а я  в то м ате  с 
Рис отварной 
Х л е б  витаминизированный 

К а к а о  с  м о л о к о м
Итого:

250/5 1.9 6.2 9.1 100.0 120 с б .1996
80 8.4 4.8 3.7 91.3 517 с б .1982
130 3.3 3.0 34.9 180.1 465 с б .1996
50 5.3 0.7 33.5 161,5

CO.I opi IV>
■vn »n"

200 3.9 3.9 25.1 150.7 1025 сб. 1982

2 2 .8 18.6 106.3 683.6

Вт орник
О бед

С у п  го р о хо в ы й  
Г р е н к и  н с у п у  
А З У

Х л е б  ви там и н и зи р о ван н ы й  
Н а п и то к  и з ш и п о вн и ка

250
Югр

25/100

50
200

5.9
1.3 

10.3

5.3 
0 .5

5.5
0.2

11.7

0.7

19,9
8.1

16.2

33,5
16.0

И т о г о ; 2 3 .3  18.1 93 .7

Б о р щ  из со .ка п усты  с о  с м е т а н о й

Гуляш из курицы  
М акароны  отварные

Х л е б  витаминизированный 

Чай с  са ха р ом
П ечен ье  С е р д е ч к о __________

2 5 0 /5

4 0 /4 0
100

50

200
ЗО гр

1.8

11.5
4.2

5 .3

0.1
0 .4

6 ,2  1 2,2

3.2
2.9

0,7

1.4

10,2
23.3

33,5

10,0
3.9

И т о г о :  

Четверг 
Обед
С у п  крест ьянский с к р у п о й , с м е т а н о й  
П е л ь м е н и  М алы ш и с м а сл о м  сливочным

Х л е б  вит аминизированный
Чай с  о б л е п и х о й  •______

2 3 .3  1 4 .4  9 3 .0

2 5 0 / 5
1 2 0 /2

25
200

2.2

2.7
0.2

6.2
1.4

0 ,4
0 .3

14,6

16 .8
Ю .З

И т о г о :

П ят ница
Обед

Р а с со л ь н и к  "Л е н и н гр а д с к и й "с о  смет аной  
С у ф л е  и з  п е ч е н и

2 5 0 /5

65

5 .0

2.3
4 .4

8 .3  4 1 .7

6.3
4 .4

18,3
17.1

1S2.8 206 с б .2010 
38.9

211,7 596 сб .2006 
cb .l opi KJ 

’ 61 .5 - у оал-
66.2 628 сб. 1996

631.1

5 9 4 .7

В1

111.6 176 сб. 1981 
5

115 . °  с б .Г о о П о "У о
136.4 469 с б .1996 

cb .l opt KJ
161.5 "уоап"

40 .6  943 с6.2005г

29 .6

122.9 216 с б .1982 
13.0

сб .ГорП о 
80 .8  -Урап"
44 ,4  628 с б .1996 

261 .1

Са Mg
н

0.1 30.1 0,1 2.3 45.2 50,2 21.9 0.8
0.1 3,1 5.0 2.1 27,3 135.5 36.3 0.7
0.2 15.6 0.4 29.2 156.6 54,9 1.1
0.1 0.7 31.9 45.1 17.0 1.9

1.3 20.0 12S.7 116.2 31.0 i.o
0 .4 34 .5 40.6 5.6 259.4 503.6 161.1 5.5

0.1 11.5 2.3 12.6 40.8 16,8 0.6
0.2 7.7 10.9 4.1 0.5

0.1 19.2 2.5 23.0 136.4 33.5 2.1
0.1 0.7 31.9 45.1 17.0 1.9

100.0 0.4 8.8 5.8 3.9 0.7
0 .3 130.8 6 .0 84.1 238.9 75 .4  5 .9

0.1

0.1

0.1

18.6

3.4
14.0

2.3 44.7 52.3 23.6 1.1
1.5 18.3 27.1 13.0 0.4
0.6 15.6 41.7 15.7 0.9
0.7 31.9 45.1 17.0 1.9

2.8 4.1 2.2 0.4

0 .3 2 2 .0 14.1 5 .2 113.3 170.3 71 .6  4.8

0.1 20 ,0 o .i
8 .0

2.4 38 .5
37.3

72 .6
8.1

28.2
2.2

0.8
0.3

0.1 0 .4 16.0 22.5 8.5 1.0

10,0 . 3 .8 4.5 3 .6 0 .5

0 .1 3 0 .1 8 .1 2 .7 95 .5 107,7 42 .6 2 .6

139.4 129 сб.1996 
145.6

0.1
0.2

16,е

13,6

0.1
45.6

2.3

1.5

29.0

24.2

76.6

189,9

30.5

26.9

1.0
3 .3


