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 Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «Мунгатская основная общеобразовательная школа» разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами федерального уровня:

- Федеральный Закон Российской Федерации  от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» статьи 11, 12
· Приказ Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»
· Приказ Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»
·  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 18 декабря 2012 г. N 1060 г. Москва «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373»   
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. № 1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
· Зарегистрировано в Минюсте РФ 6 февраля 2015 г.Регистрационный N 35916  примерная основная образовательная программа начального общего образования, рекомендованная  к использованию Координационном советом при департаменте общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации (протокол заседания от 24-25 июля 2010 г. № 1)
- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.10.2010 № 986, зарегистрированы в Минюсте России 3 февраля 2011 г., регистрационный номер 19682);

-Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676);

-санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, утверждённые  постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 г.
  нормативными документами Министерства образования и науки: 

- Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000). 

- О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999).

- Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002).

           Нормативными  документами  департамента образования и науки Кемеровской области: 

- Приказ от 16.06.2011 № 1119 «О методических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11 классов общеобразовательных учреждений Кемеровской области на 2011-2012 учебный  год» (наименование приказа изменено в соответствии с приказом от 21.10.2011. № 2047 (приложение) 
            План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Мунгатская основная общеобразовательная школа».

            План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, социальное,  общекультурное). Образовательное учреждение предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие в таких формах как экскурсии, кружки, секции, сюжетно-ролевые, деловые, коммуникативные игры, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики.

      План внеурочной деятельности 1 – 4 классов является составной частью  Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Мунгатская основная общеобразовательная школа».

Цель внеурочной деятельности: 

- Содействие в обеспечении достижения ожидаемых результатов учащихся 1-4-х классов в соответствии с основной образовательной программой начального общего образования общеобразовательного учреждения.
- Апробация введения ФГОС в 5 классе через внеурочную деятельность.
- Создание условий, направленных  на удовлетворение индивидуальных потребностей, познавательных интересов школьников, путём предоставления выбора широкого спектра занятий, нацеленных на развитие детей. 

Внеурочная деятельность позволяет решить ряд важных задач:

− улучшить условия для развития ребенка;

− обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;

− учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся;

− снизить учебную нагрузку учащихся.

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении, реализующем ФГОС НОО. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Внеурочная (внеучебная) деятельность осуществляется на основании годового плана воспитательной работы образовательного учреждения и планов классных руководителей (с учетом времени на подготовку, осуществление и рефлексию запланированных мероприятий (социальная работа и проектная деятельность).

Основные валеологические требования к осуществлению внеурочной деятельности: форма проведения занятий отличная от урока, соблюдение динамической паузы (45 минут) между учебными занятиями по расписанию и внеурочной деятельностью в школе. 
Характеристика основных направлений внеурочной деятельности

                 Спортивно - оздоровительное. Это направление внеурочной деятельности       представлено тренингами, сюжетно-ролевыми, деловыми играми занятий: «Школа докторов Здоровья» и спортивными соревнованиями, играми: «Шахматы», «Подвижные игры» в 1 – 4 классах,
 Главная цель занятий «Подвижные игры» - сохранение и укрепление физического здоровья обучающихся. Программа позволяет в занимательно-игровой форме формировать элементарные знания об основах физической культуры и здоровом образе жизни, воспитывать устойчивый интерес к систематическим занятиям спортом.
           «Школа докторов Здоровья»  - кружок, направленный на реализацию программы формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни в форме игры. На занятиях младшие школьники познакомятся с правилами здорового образа жизни, научатся простым навыкам самоконтроля и саморегуляции своего состояния, осознанно выполнять режим дня, правилам рационального питания и личной гигиены, оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях.

        Стержневым моментом занятий курса «Шахматы» становится деятельность самих учеников, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного материала, включение в уроки игровых ситуаций, дидактических сказок. Шахматы положительно влияют на совершенствование у детей психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением.
Духовно - нравственное. Это направление внеурочной деятельности представлено программой «Я – гражданин России» в 1 – 4 классах.
        Главная цель программ духовно – нравственного направления - формирование дружного коллектива, умение строить свои отношения с товарищами, воспитание у детей активной жизненной позиции. В ходе занятий каждый учащийся может выбрать дело в соответствии со своими интересами и возможностями: подготовка к праздникам, трудовые дела, изготовление поделок, оформление газет, участие в викторинах, конкурсах, соревнованиях, экскурсиях, акциях.

            Приобщение детей к духовным богатствам человечества будет способствовать формированию гармоничной, творческой личности будущего человека, способной к сопереживанию, распознаванию добра и зла, доброжелательному отношению ко всему окружающему, овладению своими эмоциями и чувствами, пониманию величия человеческой жизни и умению найти свое место в ней.


Общеинтеллектуальное. Это направление внеурочной деятельности представлено курсами «Умники и умницы», «Юный эколог»  в 1 – 4 классах.
    «Умники и умницы» - курс, направленный на развитие коммуникативных умений, научит школьников эффективно общаться в разных ситуациях, решать различные коммуникативные задачи, которые ставит перед учениками сама жизнь, а также развивает алгоритмическое мышление школьников воображение, образное и логическое мышление, пространственное отношение; умение работать с графически представленной информацией: таблицей, схемой, графиком.

         Программы курса «Юный эколог» предназначены для учащихся, интересующихся исследовательской деятельностью, и направлены на формирование у них умения ставить перед собой цель и организовать ее достижение, а также на развитие креативных качеств: гибкости ума, терпимости к противоречиям, критичности, наличия своего мнения, коммуникативности. Актуальность программы курса обусловлена тем, что знания и умения, необходимые для организации учебно-исследовательской деятельности, в будущем станут основой для реализации учебно-исследовательских проектов в среднем и старшем звене школы. Программа курса позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно ориентированный, деятельностный подходы.

Цель программы: выявление у всех учащихся творческих способностей и развитие у них познавательных коммуникативных и интеллектуальных        интересов.

         Социальное. Это направление внеурочной деятельности представлено  программами «Мы живем в Кузбассе» в 1 – 4 классах. Направленность программ - краеведческая.  

Общекультурное. Это направление представлено программами «Школа общения» в 1 – 4 классах.
«Школа общения» - курс, направленный на развитие коммуникативных умений, научит школьников эффективно общаться в разных ситуациях, решать различные коммуникативные задачи, которые ставит перед учениками сама жизнь. Курс даст возможность младшим школьникам познакомиться с закономерностями мира общения, особенностями коммуникации в современном мире, осознать важность владения речью для достижения успехов в личной и общественной жизни.
               Во всех программах прослеживаются связь с образовательным процессом и выход на предметные результаты, раскрыты механизмы формирования личностных результатов и универсальных учебных действий. 

                 План внеурочной деятельности МБОУ «Мунгатская основная общеобразовательная школа» определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на ступени начального общего образования. Руководствуясь нормативным документом «Федеральный государственный стандарт начального общего образования», образовательное учреждение отводит на внеурочную деятельность 10 часов в неделю или 330 часов в год в  1 классе, 340 часов в год во 2 – 5  классах с учётом интересов учащихся и возможностей образовательного учреждения.  
План внеурочной деятельности

на 2015 – 2016 учебный год

1 – 4 классы

	Направления развития личности
	Наименование 

рабочей 

программы
	Количество 

часов 

в неделю
	Всего за неделю


	Всего

за

год

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	
	1 кл.
	2-4 кл

	Спортивно- оздоровительное
	«Школа докторов Здоровья»
	11
	11
	1
	1
	14
	333
	34

	
	«Шахматы»
	11
	11
	1
	1
	33
	333
	34

	
	«Подвижные игры» 
	11
	12
	2
	2
	17
	333
	68

	Духовно – 

нравственное

	«Я – гражданин России»

	11

	11

	1

	1
	14


	333

	34

	Социальное

	«Мы живем в Кузбассе»
	1
	11
	1
	1
	25
	633
	668

	Общеинтел-лектуальное
	«Умники и умницы»
	22
	2
	2
	2
	8
	666
	668

	
	«Юный эколог»
	11
	21
	1
	1
	4
	333
	34

	Общекуль-турное
	«Школа общения»
	1
	1
	1
	1
	14
	333
	34

	
	Риторика 
	1
	-
	-
	-
	1
	33
	0

	Итого
	10
	10
	10
	10
	40
	330
	340


