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Выход 

(г)
Жиры

40 1,15

60 4

150 3,92

200 3,1

50 0,9

110 0,28

Итого за Завтрак 13,35

57,43Итого стоимость завтрака

Мандарины 1,26 14,58 56

23,21 95,29 595,18

Какао с молоком 3,3 13,6 94

Хлеб пшеничный 

витаминизированный
3,75 22,5 109,5

Биточки рыбные 9 9 108

Макаронные изделия отварные 5,5 32,83 191,68

Завтрак

Салат Пестрый 0,4 2,78 36

Согласовано:

Меню
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Наименование блюда Белки Углеводы
Калорийнос

ть


