
 
 

 
 



Пояснительная записка 
 
Нормативная база учебного плана 
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» в 
редакции от 31.12.2015г.; 
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 
2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.) 

• Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 
№1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
07.06.2017г. №506 «О внесении изменений в федеральный компонент 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 5.03.2004г. №1089»; 

• Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 
г. № 1312 «Об утверждении федерального учебного плана и примерных 
учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 
реализующих программы общего образования»; 
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.10.2010 г. N 889 "О 
внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 
учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 
реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 
"Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 
учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 
реализующих программы общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
01.02.20l2 года №1994 «Об изменениях в Федеральный базисный учебный план 
и примерные учебные планы образовательных учреждений РФ от 09.03.2004г. 
№1312»; 

•  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29 декабря 2010 года № 189 
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об 
«изменении в СанПиН» от 24.11.2015г. №81 



Учебный план МБОУ СОШ им.Х.Н.Амирова с.Новый Артаул реализует 
общеобразовательные программы и определяет: 
• перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждой ступени 
обучения: в 1-4 классах – в соответствии с ФГОС НОО,  в 5-9  классах - в 
соответствии с ФГОС ООО; в 10 классе в соответствии с ФГОС СОО; в 11 
классе - в соответствии с Федеральным компонентом государственных 
образовательных стандартов. 
• распределение учебного времени между обязательной частью основной 
образовательной программы и частью, формируемой участниками 
образовательных отношений в 1-10 классах, между инвариантной и вариативной 
(компонент образовательного учреждения) частью в 11 классе; 
• максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 
• сроки освоения образовательных программ, продолжительность учебного 
года и учебной недели, продолжительность урока для каждой ступени обучения. 
Режим работы. 

Обучение школьников в им.Х.Н.Амирова с.Новый Артаул  осуществляется 
на русском языке в режиме 5 - дневной учебной недели для 1-11классов. 
Продолжительность урока составляет: 
• в 1-11  классах - 35 минут 
Продолжительность учебного года  составляет во 2-8, 10 классах- не менее 34 
недель, в 1 классе - 33 недели, в 9,11 классах- 34 недели. 
    
Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным 
законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом, 
Уставом МБОУ СОШ им.Х.Н.Амирова с.Новый Артаул,  Положением о формах 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации учащихся. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью получения 
объективной оценки усвоения учащимися образовательных программ каждого 
года обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения 
учащимися ФГОС и ФКГОС, определенного образовательной программой в 
рамках учебного года и курса в целом. 

Сроки проведения промежуточной аттестации 
 

2-4 классы с 12 мая по 21 мая 2021 г. без прекращения 
общеобразовательного процесса -итоговые контрольные 
работы по математике, контрольный диктант с 
грамматическим  заданием по русскому языку, диагностика 
навыков чтения по литературному чтению 

5-8,10 
классы 

с 12 мая по 21 мая 2021 г без прекращения 
общеобразовательного процесса -предметы и формы 
промежуточной аттестации по решению педсовета 

 
 
 

 



 
Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 
Учебный план начального общего образования является нормативным 

документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 
состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
содержания образования 1-4 классов на 2020-2021 учебный год. 

В учебном плане отражены все учебные предметы, недельное 
распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

Учебный план ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения 
государственных образовательных программ начального общего образования. 
Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 
составляет не менее 34 учебных недель, 33 недели для 1 класса. Максимальная 
нагрузка учащихся не превышает норм, установленных СанПиНами.  
    В 1-4  классах    реализуется  УМК «Школа России». 

Учебный план ОУ состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана   составляет 80%, а часть, 
формируемая участниками образовательных отношений -20% от общего объема 
часов учебного плана. Учебный план разработан с учетом этого требования. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает 
приобщение учащихся к общероссийским культурным и национально-значимым 
ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 
соответствующих требованиям ФГОС НОО. 

Изучение русского языка в начальной общеобразовательной школе 
направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, 
способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на 
воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому 
языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 
совершенствовать свою речь.  

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе 
ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 
деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, 
различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 
зарубежной детской литературы.  

Изучение родного языка и литературного чтения на родном языке 
направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, 
диалогической и монологической речи. В ходе изучения родного языка и 
литературного чтения на родном языке формируются речевые способности 
учащегося, культура речи, интерес к родному языку, трепетное отношение к 
национальной культуре, традициям и обычаям родного края. Исходя из 
национального состава учащихся 1-4 классов и запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних учащихся, при изучении родного языка и 
литературного чтения на родном языке осуществляется деление классов на 
подгруппы по изучению татарского, башкирского   языков, а именно: родной 
(татарский, башкирский ) язык в объёме 1 час  и литературное чтение на 
родном (татарском, башкирском)  языке изучается в объеме 1 часа. 
Формирование групп для изучения данных предметов осуществляется на 
основании заявления родителей учащихся. 



Иностранный язык в начальной школе изучается во II-IV классах 2 часа в 
неделю. Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 
аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, 
мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 
мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных 
представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие 
образного и логического мышления, воображения, математической речи, 
формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного 
решения учебных и практических задач и продолжения образования. Особое 
место уделяется обеспечению первоначальных представлений о компьютерной 
грамотности учащихся. 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным, в его 
содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-
гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности. 

Содержание учебных предметов «Изобразительное искусство» и 
«Музыка» в 1-4 классах направлено на развитие способности к эмоционально-
ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 
искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 
миру.  

Учебный предмет «Технология» в I-4 классах изучается 1 час в неделю и 
формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, 
которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных 
при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 
изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 
интеллектуально-практической деятельности ученика. Это, в свою очередь, 
создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 
вариативности мышления у младших школьников. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах изучается в объеме 
2 часов в неделю, ( третий час физической культуры изучается форме 
внеурочной деятельности),  в соответствии с приказом Минобрнауки России от 
03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный 
учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных 
учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 
Федерации от 9 марта 2004 г. №1312». 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» вводится 
в учебный процесс в 4 классе (1 час в неделю) . Выбор модуля, изучаемого в 
рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 
представителями) обучающихся и зафиксирован письменными заявлениями 
родителей (законных представителей) обучающихся, а также протоколом 
родительского собрания (протокол от 14.03.2020 года № 3). На основании 
произведенного выбора сформированы 1 группа обучающихся 4-го  класса  по 
модулю «Основы исламской культуры». Формализованные требования 
(отметка) по оценке успеваемости по результатам освоения курса не 
предусматривается. Уроки по курсу ОРКСЭ - уроки безотметочные.   

      Предмет «Башкирский язык  как государственный» изучается в 1-4 



классах по 1 часу в неделю за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений (на основании заявлений родителей). 

    Дополнительные 2  часа предмета «Литературного чтения» изучается в 
1классе  в неделю за счет части, формируемой участниками образовательных 
отношений.(на основании заявлений родителей) 

 
           На основании протоколов родительских собраний и заявлений 
родителей(законных представителей), часы части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений распределены следующим образом: 
  

1 класс 
Башкирский язык как государственный - 1 час 
Литературное чтение – 2 часа 

2 класс 
Башкирский язык как государственный -1 час  
Литературное чтение – 1 час  
 

3 класс 
Башкирский язык как государственный - 1 час 
Литературное чтение – 1 час  
 

4 класс 
Башкирский язык как государственный - 1 час 
Литературное чтение –1 час  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Учебный план 
МБОУ СОШ  им. Х. Н.Амирова с. Новый Артаул 

 начальное общее образование (1-4 классы)    
2020-2021 учебный год 

  
Предметная область Учебный предмет 1 2 3 4 Всего 

 Обязательная часть 
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 
Литературное чтение 1 2 2 2 7 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной   язык 1 1 1 1 4 
Литературное чтение на 
родном языке 

1 
 

1 1 1 
 

4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский)  

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 
естествознание  
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  
Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 3,5 
Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Итого 18 21 21 21 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Башкирский язык как 

государственный 
1 1 1 1 4 

Русский язык и литературное 
чтение 

Литературное чтение 2 1 1 1 5 

Итого 3 2 2 2 9 
Максимальный объем учебной нагрузки (5 – дневная) 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 
Секреты русского языка 1 1 1 1 4 
Занимательная математика - 1 1 1 3 
Подвижные игры 1 1 - - 2 
Общая физическая подготовка - - 1 1 2 
Предельная допустимая нагрузка внеурочной деятельности 2 3 3 3 11 
Итого 23 26 26 26 101 

 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 
к учебному плану основного общего образования 

5-9  классы (ФГОС) 
Учебный план основного общего образования для 5-9 х классов, 

реализующий федеральные государственные стандарты основного общего 
образования: 
• определяет содержание и максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся; 
• определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 

деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности. 
     Учебный план учитывает цели и задачи деятельности ОУ,  
сформулированные в основной образовательной программе основного общего   
образования ОУ, направленной на реализацию ФГОС: 
• повышение эффективности образовательного процесса через применение 
современных подходов образовательной деятельности, непрерывное 
совершенствование профессионального уровня и педагогического мастерства 
учителя. 
• совершенствование системы работы с одаренными и 
высокомотивированными детьми через создание условий для выявления, 
поддержки, развития и сопровождения одаренных детей. 
• организация системной работы по реализации предпрофильного обучения, 
ориентированной на овладение учащимися системой знаний, творческой 
самостоятельности, становлении исследовательских и проектировочных 
позиций, планировании, коррекции и реализации индивидуальной 
образовательной траектории, личностного развития в рамках подготовки к ГИА. 
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана   составляет 70%, а часть, 
формируемая участниками образовательных отношений, -30% от общего объема 
часов учебного плана. Учебный план разработан с учетом этого требования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Образовательная область «Русский язык и литература» реализована 
предметами: «Русский язык», «Литература». 

Образовательная область «Родной язык и литература» реализована 
предметами: «Родной язык», «Родная литература». Исходя из национального 
состава учащихся 5- 9 классов и запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних учащихся, при изучении родного языка и литературы  на 
родном языке осуществляется деление классов на подгруппы по изучению 
татарского и башкирского языков, а именно: родной (башкирский) язык и 
родная (башкирская) литература, родной (татарский) язык и  родная 
(татарская) литература, родной (удмуртский) язык и родная (удмуртская) 



литература.  Формирование классов (групп) для изучения данных предметов 
осуществляется на основании заявления родителей учащихся. 

Образовательная область «Иностранные языки» представлена 
«Иностранным языком: английским» и «Вторым иностранным языком:  
немецким» (мнение родителей при выборе второго иностранного языка учтено). 

В образовательную область «Математика и информатика» входят 
«Математика», «Алгебра», «Геометрия» , «Информатика». 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» представлена 
следующими предметами: «История», «География», «Обществознание».  

В образовательную область «Естественнонаучные предметы» входит 
«Биология», «Физика». 

В образовательной области «Искусство» изучаются предметы: 
«Изобразительное искусство» изучаемые по 1ч. в 5-8 классах,  «Музыка»    1 час 
в 5 классе и по 0,5 часов в 6,7 классах (чередуются через неделю).  

Образовательная область «Технология» включает «Технологию». 
Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает «Физическую культуру».   
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится 

для изучения на ступени основного общего образования. На его освоение 
отведен 1 час в неделю в 7,8,9 классах. 

Предмет «Башкирский язык как государственный» изучается в 5-9 
классах по 1 часу в неделю за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений (на основании заявлений родителей). 
      Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов 
России» является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ 
начальной школы. Предметная область ОДНКНР в соответствии с вводимыми с 
1 сентября 2015 года федеральными государственными стандартами основного 
общего образования должна обеспечить, в том числе знание основных норм 
морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 
исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 
становлении российской государственности.  
         

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 
учреждения (организации). Время, отводимое на данную часть примерного 
учебного плана, используется на: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
предметов обязательной части; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений. 

На основании протоколов родительских собраний, заявлений родителей 
(законных представителей)  часы данного раздела переданы на изучение 
следующих предметов: 

5 класс – 7 часов: 
- русский язык - 2 часа; 
- башкирский язык как государственный – 1 час; 



-литература -1 час; 
-математика-2 часа; 
-история России. Всеобщая история- 1 час. 

 6 класс – 7 часов: 
- русский язык - 2 часа; 
- башкирский язык как государственный – 1 час; 
-литература -1 час; 
-математика-2 часа; 
-история России. Всеобщая история- 1 час. 

7 класс – 7 часов:   
- русский язык - 1 час; 
- башкирский язык как государственный – 1 час; 
-алгебра-1 час; 
-история России. Всеобщая история- 1 час; 
-география-1 час; 
-физика-1 час; 
- биология-1 час. 

8  класс - 8 часов  
- русский язык - 1 час; 
- башкирский язык как государственный – 1 час; 
-алгебра-1 час; 
-история России. Всеобщая история- 1 час; 
-география-1 час; 
-физика-1 час; 
- биология-1 час; 
-химия-1 час. 

9  класс - 8 часов  
- русский язык - 1 час; 
-литература-1 час 
- башкирский язык как государственный – 1 час; 
-алгебра-1 час; 
-история России. Всеобщая история- 1 час; 
-география-1 час; 
-физика-1 час; 
-химия-1 час. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план    

МБОУ СОШ им. Х.Н.Амирова  с. Новый Артаул 
 основное общее образование (5-9 классы) 

 2020-2021 учебный год   
Предметные области Учебные предметы            

Классы 
Количество  часов  в неделю 

5 6 7  8  9 Всего   
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 2 2 3 13  
Литература 1 2 2 2 2 9  

Родной язык и родная 
литература 

Родной  язык 1 1 1 1 1 5  
Родная  литература 1 1 1 1 1 5  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)    2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 12,5  
Второй иностранный язык 
(немецкий) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5  

Математика и информатика Математика  3 3 - - - 6  
Алгебра - - 2 2 2 6  
Геометрия - - 2 2 2 6  
Информатика 1 1  1 1 1 5  

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история. 

1 1 1 1 1 5  

География 1 1 1 1 1 5  
Обществознание  - 1 1 1 1 4  

Естественно-научные  
предметы 

Физика - - 1 1 1 3  
Химия - - - 1 1 2  
Биология 1 1 1 1 2 6  

Искусство Музыка 1 0,5 0,5 - - 2  
Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 4  

Технология Технология 1 1 1 1 - 4  
Физическая культура и  
основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ - - 1 1 1 3  
Физическая культура 2 2 2 2 2 10  

ОДНК НР ОДНК НР 1 0,5 0,5 - - 2  
Итого  22 23 25 25 25 120   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 Башкирский язык как 

государственный 
1 1 1 1 1 5   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 1 1 1 7  
Литература 1 1 - - 1 3  

Математика и информатика Алгебра - - 1 1 1 3  
Математика 2 2 - - - 4  

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история. 

1 1 1 1 1 5  

География - - 1 1 1 3  
Естественно-научные  
предметы 

Физика - - 1 1 1 3  
Химия - - - 1 1 2  
Биология - - 1 1 - 2  

Итого  7 7 7 8 8 37  
Максимальный объем учебной нагрузки (5 – дневная) 29 30 32 33 33 157   

Внеурочная деятельность 
Занимательная  математика 1 - - - 1 2  
Семьеведение - - - 1 - 1  
Этическая грамматика - 1 - - - 1  
Загадочная планета 1 - - - - 1  
Общая физическая подготовка 1 1 1 1 - 4  
Тайны географических названий - 1 1 - - 2  
Экология-безопасность –жизнь - - 1 1 - 2  
Восхождение на Олимп - - - - 1 1  
Сдам ГТО     1 1  
Предельная допустимая нагрузка внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15  
Всего 32 33 35 36 36 172  

 



 
 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность 
             Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для ее 
реализации МБОУ СОШ им. Х.Н.Амирова с. Новый Артаул выбрало модель 
внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 
образовательного учреждения. В данной модели для реализации внеурочной 
деятельности принимают участие педагоги школы (учителя, классные 
руководители, руководители кружков, социальный педагог). 
         Время, отводимое на внеурочную деятельность в 1-4 классах, составляет не 
более 700 часов за весь период обучения. Время, отведенное на внеурочную 
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 
аудиторной нагрузки обучающихся. 
         Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 
образования составляет 80 %, а часть, формируемая участниками образовательного 
процесса, – 20 % от общего объема основной образовательной программы 
начального общего образования. 
Таким образом, образовательная часть в 1 классе школы составляет 693ч., а 
внеурочная деятельность в 1классе составляет 132ч. в год, в среднем 4ч. в неделю. 
       Образовательная часть в 2 - 4 классах школы составляет 884  часа , а 
внеурочная деятельность в 2-4 классах составляет 170 ч. в год, в среднем 5 ч. в 
неделю для одного обучающегося.  
       Образовательная часть в 5 - 8 классах школы составляет: 5класс-1088ч., 
6класс-1122ч.,7 класс-1190ч., 8 класс-1224ч., а внеурочная деятельность в 5-8 
классах составляет 340 ч. в год, в среднем 10 ч. в неделю для одного обучающегося.  
        На курсы внеурочной деятельности отводится 1 час в неделю на одного 
учащегося, на классные часы – не менее 1 часа в неделю, остальное время (до 2-8 
часов в неделю) отведено на иные формы организации внеурочной деятельности. 
Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для повышения 
качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся. 
 Раздел «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать 
требования федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования.  

Общеобразовательное учреждение предоставляет учащимся возможность 
выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника в рамках 
внеурочной деятельности. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 
учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных 
от урочной системы обучения (занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, 
секций, конкурсов, викторин, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, 
олимпиад, соревнований, поисковых исследований). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность не входит в предельно 
допустимую нагрузку обучающихся. Дети распределены в группы внеурочной 
деятельности на основании заявлений родителей. Записи ведутся в отдельном 
журнале. 

 
 
 
 



 
 
Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям:   
 

 Направление Название 
 

Классы 

1 Спортивно-
оздоровительное 

Подвижные игры 1 
2 Подвижные игры  2 
3 Общая физическая подготовка 3 
4 Общая физическая подготовка 4 
5 Общая физическая подготовка 5 
6 Общая физическая подготовка 6 
7 Общая физическая подготовка 7 
8 Общая физическая подготовка 8 
9 Сдам ГТО  9 
10 Сдам ГТО 10 
11 Духовно- нравственное Этическая грамматика 6 
12 Социальное  Семьеведение 8 
13 Безопасность-жизнь 10 
14 Экология-безопасность – 

жизнь 
7-8 

15 Семейные ценности 11 
16 Общеинтеллектуальное Секреты русского языка 1-4 
17 Занимательная математика 2-5,9 
18 Загадочная планета  5 
19 Тайны географических 

названий 
6-7 

20  Горизонт возможностей 10 
21  Восхождение на Олимп 9 
22  Информационная безопасность 11 
23 Общекультурное -   
    
                              Внеурочная деятельность в 10 классе. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 
образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. Согласно 
ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа 
(цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 
деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с 
планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 
всеми обучающимися. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 
развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как художественные, 
культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 
школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-
патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики и другие формы. Внеурочная 



деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 
участников образовательных отношений–по желанию обучающихся и заявлению 
родителей (законных представителей)обучающихся. 
 Внеурочная деятельность   в 10 классе организована по следующим направлениям: 
1.Общеинтеллектуальное направление  
  Горизонт возможностей 
2.Спортивно-оздоровительное  
Сдам ГТО 
3. Социальное направление 
 Безопасность-жизнь 
 
Внеурочная деятельность в 11 классе будет организована по следующим 
направлениям: 
1.Общеинтеллектуальное направление  
Информационная безопасность 
2.Спортивно-оздоровительное  
Сдам ГТО 
3. Социальное направление 
 Семейные ценности 
 
Внеурочная деятельность, реализуемая в рамках функциональных обязанностей 
классных руководителей и других педагогических работников 
 
Наименование мероприятия 10 класс 11 класс 
Классные часы, экскурсии, праздники, конкурсы, 
акции. 
Участие в районных и городских мероприятиях 

7 часов 7 часов 

Итого в неделю 10 часов 10 часов 
Итого в год 340 часов 340 часов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Пояснительная записка 
к учебному плану среднего общего образования 

10-11  класс (ФГОС) 
 

         Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, 
призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 
Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально 
грамотной и социально 
мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 
представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 
выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно 
при введении профильного обучения, которое является «системой 
специализированной подготовки (профильного обучения) в старших классах 
гимназии. Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации 
обучения, которое позволяет за счет изменений в 
структуре, содержании и организации образовательного процесса более полно 
учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия 
для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными 
интересами и намерениями в 
отношении продолжения образования. Переход к профильному обучению 
позволяет: 
-создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников; 
-обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 
-установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 
обучающихся, расширить возможности их социализации; 
-обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием. 
           Учебный план является обязательной частью основной образовательной 
программы образовательной организации. В 2020-2021 учебном году обучение в 10 
классе осуществляется по ФГОС СОО. 
            Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся, результатов проведенного в 2019-2020 учебном году 
анкетирования намерений и предпочтений обучающихся 9 классов, заявлений 
родителей при индивидуальном отборе в 10 класс. Учебный план составлен по 
универсальному профилю с углубленным изучением 
отдельных предметов и предусматривают изучения всех учащихся обязательных 
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, так же 
дополнительных учебных предметов (ДП), курсов по выбору (ЭК) и внеурочную 
деятельность. 
          Учебный план универсального профиля содержит 12 общих обязательных 
учебных предметов и 1 час индивидуальный проект: 
• Предметная область «Русский язык и литература»: русский язык – 1 час; 
литература-2часа; 
• Предметная область «Родной язык и родная литература»: родной язык -1 час; 
родная литература-1час 



 
 
• Предметная область « Математика и информатика»: «Алгебра  и начала 
математического анализа, геометрия -6 часов, информатика-1час 
• Предметная область «Иностранные языки»: иностранный язык (английский )- 
2часа; 
• Предметная область «Естественные науки»: физика- 2 часа. 
• Предметная область «Общественные науки»: история – 2 часа, 
• Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности»: физическая культура – 2 часа, основы безопасности 
жизнедеятельности – 1 час. 
•Индивидуальный проект -1 час. 
 
     Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 
«Математика» за счет интегрирования предметов «Алгебра и начала 
математического анализа» и «Геометрия». 

Исходя из национального состава учащихся 10 класса и запросов родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних учащихся, при изучении родного 
языка и литературы  на родном языке осуществляется деление классов на 
подгруппы по изучению татарского, башкирского, удмуртского языков, а именно: 
родной (башкирский) язык и родная (башкирская) литература, родной 
(татарский) язык и  родная (татарская) литература, родной (удмуртский) язык 
и  родная (удмуртская) литература.  Формирование классов (групп) для изучения 
данных предметов осуществляется на основании заявления родителей учащихся. 
 
        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, 
отводимое на данную часть учебного плана, используется на:  
-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 
обязательной части;  
-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательного процесса. 
      Для универсального профиля часть, формируемая участниками ОО 
дополнена предметами: обществознание (2 часа),  технология (1 час), биология (2 
часа), география (1 час), химия (2 часа).  
Элективные курсы: « Практикум по иностранному языку» (1 час), «Решение задач 
повышенной сложности по математике» (1 час), «Разноаспектный анализ текста и 
создание сочинения-рассуждения» (1 час), «Мой любимый край» (1 час). 
 
         Обязательным для обучающихся является выполнение индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 
деятельности обучающихся(учебное исследование или учебный проект). 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 
(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 



художественно-творческой, иной). Результаты выполнения индивидуального 
проекта должны отражать: 
-сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 
деятельности, критического мышления;  
-способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 
деятельности; 
-сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 
применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных 
задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных 
областей; 
-способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 
планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 
структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 
данных, презентации результатов.  
      Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течении 10-11 классов в 
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 
представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 
проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 
инновационного, конструкторского, инженерного. 
        На внеурочную деятельность в 10-11 классах выделены  по 3 часа. 

Максимально допустимая недельная нагрузка для старшеклассников зависит 
от продолжительности учебной недели. Учитывая требования СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. Постановлением Главного 
государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 189 (СанПиН 
2.4.2.2821-10), требования ФГОС среднего общего образования и рекомендации 
примерной ООП среднего общего образования, для учащихся 10-11-х классов 
аудиторная недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе составляет 34 часа. 
В старших классах за два года количество учебных занятий на одного обучающегося 
–не менее 2170 и не более 2590 (п. 18.3.1 ФГОС среднего общего образования). 
Такая нагрузка на старшеклассника за два года обучения не противоречит ФГОС 
среднего общего образования. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

Учебный план    
МБОУ СОШ им. Х.Н. Амирова с. Новый Артаул 

среднего общее образование  
2020-2022 учебный год   

 
 
 
Предметные области 

Учебные предметы            
 
 

Классы ур
ов

ен
ь 

 
Количество 

часов  в неделю 

 

10  11 Всего 
 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 2 
Литература Б 2 2  4 

Родной язык и родная 
литература 

Родной  язык  Б 1 1  2 

 Родная литература Б 1 1  2 
Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4  8 

Геометрия Б 2 2  4 
Информатика Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 2 2 4 
Естественные науки Астрономия Б - 1 1 

Физика Б 2 2 4 
Общественные  науки История  Б 2 2  

  
 

4 

Физическая культура, 
экология  и  ОБЖ 

Физическая культура  Б 2 2 4 
ОБЖ Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1 1 2 
Итого   22 23 45 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Технология Технология ДП 1 1 1 
Общественные  науки Обществознание ДП 2 2 4 
Естественные науки География ДП 1 1 2 

Биология  ДП 2 2 4 
Химия ДП 2 2 4 

 Практикум по иностранному языку ЭК 1 1 2 
 Решение задач   повышенной 

сложности по математике 
ЭК 1 1 2 

 Разноаспектный анализ текста и 
создание сочинения-рассуждения 

ЭК 1 1 2 

 Мой любимый край ЭК 1 - 1 
Итого   12 11 23 
Максимальный объем учебной нагрузки (5 – дневная)  34 34 68 

 Внеурочная деятельность 
Сдам ГТО 1 1 2 
Безопасность- жизнь   1  1 
Горизонт возможностей 1      1 
Информационная безопасность  1 1 
Семейные ценности  1 1 



Предельная  допустимая нагрузка внеурочной деятельности 3 3 6 
Итого 37 37 74 

 
 

Пояснительная записка 
к учебному плану среднего общего образования  

( 11 класс) 
 

Федеральный компонент государственного образовательного стандарта 
обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и 
гарантирует овладение выпускниками необходимым минимумом знаний, умений и 
навыков, обеспечивающими возможности продолжения образования, а также 
национально-региональный компонент республиканского образовательного 
стандарта, который отражает особенности республики. 
Введение учебного плана предполагает: 
• Удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. 
• Повышение качества базового ядра знаний, умений и навыков учащихся. 
• Содействие выработке необходимых для современного человека качеств. 
• Максимальное использование материально-технической базы и кадрового 

потенциала. 
• Формирование социально-грамотной и социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 
представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 
выбранного жизненного пути. 

• Сохранение преемственности между ступенями школы и классами, что позволяет 
повысить качество учебно-воспитательного процесса. 

• Совершенствование системы работы с одаренными и высокомотивированными 
детьми через создание условий для выявления, поддержки, развития и 
сопровождения одаренных детей. 

Обязательными базовыми предметами являются «Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык», «Математика»,  «История», «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности», а также интегрированный учебный предмет  
«Обществознание (включая экономику и право)»  и естественно-научные предметы.  

Вариативная часть учебного плана сформирована с учётом образовательных 
запросов учащихся и их родителей (законных представителей), обеспечивает 
реализацию компонента образовательного учреждения и использована для усиления 
знаний по основным предметам. 

 
Компонент образовательного учреждения 

Учебные предметы 11 класс 
Русский язык 1 
Математика 1 
Астрономия 1 
Химия 1 
Биология 1 
Всего 5 

 



1. В 11 классе   1 час компонента образовательного учреждения передан на изучение 
предмета «Русский язык» в поддержку общеобразовательной программы (в связи с 
необходимостью формирования и развития коммуникативной, языковой и 
лингвистической компетенции), в связи с необходимостью подготовки к ЕГЭ. 
2. В 11  классе  1 час компонента образовательного учреждения передан на изучение 
предмета «Математика» в поддержку общеобразовательной программы (в связи с 
тем, что наряду с обеспечением прочных знаний предусматривается формирование 
умений самостоятельно использовать полученные знания для усвоения новой 
информации, с целью подготовки к ЕГЭ). 
3. В 11 классе   1 час компонента образовательного учреждения передан  на 
изучение предмета «Астрономия » в поддержку общеобразовательной программы в 
связи с тем, что наряду с обеспечением знаний предусматривается формирование 
самостоятельного поиска информации естественно – научного содержания с 
использованием различных источников. 
4. В 11   классе   1 час  компонента образовательного учреждения передан на 
изучение предмета «Химия» в поддержку общеобразовательной программы в связи 
с формированием практических навыков, углубленным усвоением знаний. 
5.В 11 классе 1 час  компонента образовательного учреждения передан на изучение 
предмета «Биология» в поддержку общеобразовательной программы в связи с 
формированием практических навыков, углубленным усвоением знаний. 

       В 11 классе  предмет «Математика» включает в себя алгебру и начала 
анализа, и геометрию. 

   Национально-региональный компонент представлен изучением родного 
языка и литературы в объеме 2 часов. С учетом мнения родителей (законных 
представителей) и учащихся в рамках данного предмета изучаются родной 
(татарский) язык, родная (татарская)  литература и родной (башкирский) язык 
и литература. Формирование групп для изучения данных предметов 
осуществляется на основании заявления родителей учащихся. 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 Учебный план 
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Базовые учебные  предметы Классы 

11 Всего 
Федеральный компонент 

Русский язык 1 1 
Литература 3 3 
Английский язык  3 3 
Математика 4 4 
Информатика и ИКТ 1 1 
История 2 2 
Обществознание (включая экономику и 
право) 

2 2 

География 1 1 
Физика  2 2 
Химия  1 1 
Биология  1 1 
Мировая художественная культура  1 1 
Технология 1 1 
Основы безопасности и 
жизнедеятельности 

1 1 

Физическая культура 3 3 
Региональный (национально-региональный) компонент 

Родной язык и литература 2 2 
Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 1 1 
Математика 1 1 
Астрономия 1 1 
Химия 1 1 
Биология 1 1 
Максимальный объем учебной 
нагрузки 
 (5- дневная) 

34 34 

 
 


