
Утверждаю:

Выход 

(г)
Жиры

220 23,32

200 0,1

50 0,9

1 0,2

Итого за Завтрак 24,62

57,43

Согласовано:

Меню
на 23.04.2021, Новый Артаул СОШ, шк.зав.мл.село

Наименование блюда Белки Углеводы
Калорийност

ь

Завтрак

Жаркое по-домашнему 23,17 19,8 382,56

Компот из смеси сухофруктов 0,5 31,2 121

Хлеб пшеничный 

витаминизированный
3,75 22,5 109,5

Сок 0,2 1 20 92

Итого стоимость завтрака

28,82 94,8 712,06


