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Выход 

(г)
Жиры

40 0,1

180 14,4

200 0,1

180

50 1

Итого за Завтрак 15,6

50 2,25

200 4,08

150 15,96

200 0,1

50 1

Итого за Обед 23,39

Итого за день 38,99
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Наименование блюда Белки Углеводы Калорийност

ь

Завтрак 

Помидоры порционно 40 0,55 1,9 12

Плов из отварной говядины 180 13,32 36,09 334,8

Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0,2 17,2 68

Яблоки 0,72 17,63 74,87

Хлеб пшеничный 

витаминизированный 50
7,5 45 219

22,29 117,82 708,67

Огурцы свежие порционно 50 0,38 3,25 27,5

Суп свекольник 1,6 10,96 86,4

Жаркое по-домашнему 15,8 13,5 260

Компот из кураги 1,3 32,4 130

Хлеб рж-пшеничный 

витаминизированный  
7,2 43 209

26,28 103,11 712,9

Итого стоимость за день 100,00

48,57 220,93 1 421,57

Итого стоимость завтрака 57,43

Итого стоимость обеда 42,57

Обед


