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Выход 

(г)
Жиры

40 0,1

60 13,2

180 7,6

200 0,1

50 0,9

100 3,5

Итого за Завтрак 25,4

57,43Итого стоимость завтрака

Кисломолочный продукт 2,9 11 87

20,65 84,65 644

Компот из свежих плодов 0,2 17,2 68

Хлеб пшеничный 

витаминизированный
3,75 22,5 109,5

Сосиски отв. Сказка 7,2 1,2 153

Каша молочная  Дружба 5,6 29,5 209

Завтрак

Огурцы свежие порц.40 1 3,25 17,5
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Наименование блюда Белки Углеводы
Калорийност

ь


