
Утверждаю:

Выход 

(г)
Жиры

10 0,9

60 11

180 8

200

50 1

Итого за Завтрак 20,9

57,43

200 2

150 18,4

200

50 1

Итого за Обед 21,4

Итого за день 42,3

42,57

100,00

Итого стоимость завтрака

Итого стоимость обеда

Итого стоимость за день

23,96 92,74 662,8

46,56 185,44 1 362,8

Чай с сахаром 0,1 9 35

Хлеб пшеничный 

витаминизированный 50
7,5 45 219

Обед

Суп картофельный с макаронными 

изделиями 
2,16 15,04 88,8

Плов из филе птицы 150н 14,2 23,7 320

Хлеб пшеничный 

витаминизированный 50
7,5 45 219

22,6 92,7 700

Каша молочная пшенная жидкая 6,5 30,7 221

Чай с сахаром 0,1 9 35

Завтрак 

Масло сливочное (порционно) 10 0,5 2 67

Котлеты рубленные из птицы п/ф 60 8 6 158
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Наименование блюда Белки Углеводы
Калорийнос
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