ПЛАН ОБСЛЕДОВАНИЯ:

· Контроль утреннего артериальной гипертензии, веса, ккал
· Мониторинговая оксиметрия ночного сна

· Кардиореспираторный мониторинг ночного сна  ___________

· Компьютерная томография ППН и ШЕИ
· Мониторирование ЭКГ с анализом нарушений дыхания во сне 

· Полисомнография  ____________________________________
· Респираторный мониторинг  АУТО СИПАП   
· Респираторный мониторинг  СИПАП + мониторированием ЭКГ

· Респираторный мониторинг  СИПАП + мониторированием АД

· Оптоволоконная назофарингоскопия с маневром Мюллера (FNMM).

· Эндоскопия  во время лекарственно-индуцированного сна (drug-induced sleep endoscopy, DISE).

· Эндоскопическое исследование полости носа при храпе и СОАС включающую исследование коллапсов полости носа с проведением  фармакологической пробы и модифицированной пробы Cottle.

· Эндоскопию глотки  при храпе и СОАС (oral snoring endoscopy, OSE), включавшее проведение эндоскопии с внутриротовым устройством.

· Эндоскопическое исследование без прерывания вентиляции (Non-vented endoscopy) во время проведения ИВЛ. 
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лестничная проба
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	SPO2 _____ сна
	SPO2 ______ 
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Апноэ   

· количество ___ в час 

· максимальная продолжительность ____ секунд

Гипапноэ  

· количество ___ в час 

· максимальная продолжительность ____ секунд

Индекс апноэ  и гипапноэ 

_________

Степень тяжести инсомнии 
_________

Шкала сонливости EPWORTH
_________

Тестовая вероятность СОАС
_________
Индекс массы тела  


_________

Окружность шеи 


_________

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ:

· Синдром обструктивного/центрального  апноэ сна   

· Ронхопатия

· Гиперсомния

· Никтурия 

· Инсомния
· Сноговорение

· Снохождение

· Гипервентиляционный синдром

· Сампато – адреналовые кризы в ночное время

· Синдром панических атак во сне

· Рефлюкс эзофигит 

· Ночной гипергидроз

· Синдром беспокойных ног
· Бруксизм

· ИБС 

· Артериальная гипертензия (утренняя, резистентная)

· Нарушение ритма сердца и проводимости 

· Синдром ожирения
· Сахарный диабет
· Гипотериоз

· Сужение клапана наружного носа

· Вазомоторный ринит 

· Искривление носовой перегородки

· Хронический риносинуит _________________________________
· Хронический аденоидит. Аденоиды ___
· Киста Торнвальда
· Хронический __компенсированный тонзиллит

· Гиперпластический фарингит 
· Аномалия развития надгортанника
· Средний передне-задний фарингальный коллапс. 

· Боковой фарингиальный коллапс

· Макроглоссия

· Ретрогнатия
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Вазомоторный тест 

_____


Проба Коттле 
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