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[bookmark: _GoBack]ПРОГРАММА ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТОВ С АПНОЭ ВО СНЕ В СТАВРОПОЛЬСКОМ КРАЕ

Критерии диагностики Апноэ во сне:
1. избыточная дневная сонливость, которая не объясняется другими причинами
2. наличие хотя бы двух симптомов из ниже перечисленных, которые также не объясняются другими причинами: удушье во время сна, частые пробуждения во время сна, неосвежающий сон, дневная усталость, нарушение концентрации внимания
3. при Респираторном мониторировании, полисомнографии ИА > 5
_______________________________
Дата
_______________________________
Отделение

	Заполняется при поступлении в стационар
	да
	нет 

	Храп
	
	

	Остановки дыхания во сне 
	
	



Заполняется при выписки из стационара

Время суток при поступлении в стационар
	Ночь
	

	Утро
	

	День
	


Храп
	да
	
	

	нет
	
	


Избыточная дневная сонливость, которая не объясняется другими причинами
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


Удушье во время сна
	да
	

	нет
	


Частые пробуждения во время сна 
	да
	

	нет
	


Неосвежающий сон 
	да
	

	нет
	


Дневная усталость
	да
	

	нет
	


Нарушение концентрации, внимания
	да
	

	нет
	


Оксиметрия  SPO2 < 94%
	да
	

	нет
	


Анализ нарушений дыхания при холтеровском мониторировании ЭКГ,Кардиореспираторное исследование, Полисомнография ИА > 5
	да
	

	нет
	


Заполняется при выписки из стационара
Возраст
Пол
Нейрохирургические заболевания
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


Неврологические заболевания
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


Кардиологические заболевания
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


ОЖИРЕНИЕ
	индекс массы тела (ИМТ)
	

	Объем бедер и талии
	

	Объем шеи
	


ТОНЗИЛЛЭКТОМИЯ
	да
	
	Если да, когда

	нет
	
	


Челюстно-лицевые заболевания
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


ЛОР заболевания
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


Прием седативных или снотворных препаратов
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


Эндокринологические заболевания
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


Гастроэнтерологические заболевания
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


Хирургические заболевания
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


Пульмонологические заболевания
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


Беременность
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


Гинекологические заболевания
	да
	
	Если да, какие, 

	нет
	
	


Период постменопаузы
	да
	
	Если да, какие, 

	нет
	
	


Психиатрические заболевания
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


Опорно-двигательной системы  заболевания
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


Урологические заболевания
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	


Аллергические заболевания
	да
	
	Если да, какие

	нет
	
	



