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	отрыжка пищей
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	потеря сознания при засыпании
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	ночные кошмары и ужасы
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	паническая атака
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	снохождение, сноговорение
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	Лежал в постели
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	сонливость
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	Повышение артериального давления
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	М 
	мочеиспускание
	Б
	боли любой локализации
	Д
	дежурство

	Н
	подергивание ног, двигательные беспокойства
	У
	шум в ушах
	Ф
	Фобии

	О
	остановка дыхания 
	КА
	кашель
	Гал
	Галлюцинации

	Х
	храп 
	ТА
	тахикардия ночная
	З
	скрежет зубов во сне

	А
	приступ бронхиальной астмы, стенокардии
	Ком
	командировка
	кч
	когда вы выпили кофе, колу, чай


