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Участники праздника: дети подготовительной группы, родители, педагоги. 

Цель: Приобщение детей и родителей к миру народной культуры, знакомство с 

традициями и обрядами своего народа. 

Задачи: 
1.Познакомить детей с особенностями празднования осеннего русского народного праздника. 

2. Вызвать интерес к традициям и обычаям русского народа.        

3.Продолжать знакомить с поэтическим, игровым фольклором. 

4.Учить водить хороводы, играть в народные игры. 

5.Воспитывать уважение к родной культуре. 

Продолжительность: 50-60 минут 

Оборудование: сундук, макет русской печки, предметы старинной утвари (вышитые 

полотенца, скатерть, дорожка, икона, стол, самовар), хохломская посуда, шапка, кочаны 

капусты, морковь, нож, терка, разделочная доска, стол с клеенкой, кастрюля, пирог с 

капустой, платочки, шумелки, деревянные ложки. 

  

Предварительная работа: изготовлениеатрибутов для праздника, знакомство детей с 

предметами народного быта, беседа о традиции соления капусты на Руси, разучивание 

речёвки, скороговорок, частушек, пословиц, хороводов, народных игр. 

Ход праздника 
Зал украшен в стиле русской народной избы, у стены «огород». 

Хозяйка: Здравствуйте, гости дорогие! Сегодня мы расскажем и покажем старинную 

бывальщину о том, как на Руси жили, осенние обряды водили, запасы на долгую зиму 

делали. Первой  барыней на деревне осенью называли капусту, заготавливали её 

много. Квашеная капуста полезна и очень вкусна. Так повелось издавна на Руси: накануне 

суровой зимы, после первых морозов начинается засолка капусты. «На столе капуста — 

дома не пусто». Ведь капуста-матушка — третье блюдо деревенского зимнего рациона 

после хлеба и картошки. Так как на Руси все друг другу помогали, то каждый хозяин 

назначал свой день уборки и рубки капусты. Он созывал на подмогу соседей, гостей. Вот 

и я помощников зову. 

Входят дети  в народных костюмах 

Добро пожаловать, работнички удалые! Рассаживайтесь поудобнее. 

(дети садятся). 

Всем ли видно? Всем ли слышно? Вот и славно. Осень в этом году урожаем богатая! Вся 

овощ огородная поспела, теперь нужно и о зиме подумать -  запасы делать. Самое время о 

капустке подумать. Кто про капусту пословицы знает, пусть говорит, да не зевает. 

Дети произносят пословицы: 

Без картошки, хлеба да капусты – какая еда. 

Хлеб да капуста плохого не допустят! 

Не один рот без капусты не живет! 

Без капусты щи не густы! 

Хозяйка: Ай да молодцы! 

Выходит мальчик с топориком, подходит к огороду: 

В огороде я стою 

И топор в руках держу. 

Я все колышки чешу, 

Огород свой горожу. 

Я капусту посажу. 

Сажу беленькую, 

Да кочанненькую. 

Хозяйка: Давайте и мы будем огород городить, да капусту завивать 



Дети встают и идут, взявшись за руки, за хозяйкой. 

Хоровод «Вейся, вейся, капустка» 

Вейся, вейся, капустка моя. 

Вейся, вейся, кудрявая моя. 

Как же мне капустке не виться. 

Белою вилою не налиться. 

(во время хоровода воспитатель раскладывает кочаны капусту в «огороде») 

Хозяйка: Капусточку мы с вами заговорили. 

(подходит к огороду) 

Кочаны белые да крепкие получились. Ребята, идите собирать капусту! 

Игра «Кто больше соберет» 

(двое детей собирают капусту). 

Хозяйка: Сколько мы собрали капусты? (много). 

А сколько собрал Егор? А сколько Максим? Кто больше? А сколько вместе? А теперь 

давайте уберем капусту в корзины, да в избу унесем, будем ее на зиму солить. 

(дети убирают капусту и уносят) 

Хозяйка подходит к столу, на столе доска, нож, терка, соль.  

Хозяйка: Вот  капуста  и  поспела. 

                Принимаемся  за  дело. 

                Будем  квасить  и  солить, 

                Чтоб  зимой  с  припасом  жить. 

Сначала кочаны необходимо зачистить от испорченных и вялых листьев. Капусту надо 

нашинковать, посолить, тщательно перемешать  с натёртой морковью. 

Эй, подружки, выходите, 

Да капусту порубите! 

(выходят две мамы. Одна шинкует капусту,  другая трет морковь).        Хозяйка: А что, 

ребята, поможем нашим хозяюшкам капусту порубить, да посолить? 

 Дети: Да! 

 (дети становятся в круг и выполняют движения согласно тексту). 

Дружно взялись все помощники у нас. 

Застучали сечки - ножики - то в раз, 

И руками ту капустушку-то мнут, 

Да и сольку и морковочку-то трут, 

А потом уже все в кадочку несут. 

Хозяйка: Давайте посмотрим, что получается у моих подружек. 

(подходит с детьми к мамам) 

Ай да мамы, ай да молодцы! Да, руки ваши работу знают! Умелые руки не знают скуки! 

Подготовленную капусту надо уложить в кастрюлю, трамбуя каждую новую порцию 

деревянным пестом или другим тупым предметом до тех пор, пока не выступит обильный 

сок.(показ) 

Хозяйка: Накроем капусту белой хлопчатобумажной тканью, а на неё положим 

деревянный кружок с гнётом, под пресс. Для гнёта подбирали большие округлые камни, 

какие встречаются по берегам рек. 

Капуста получится хрустящая, да сочная. 

Мы  капусту  нарубили, перетёрли,  посолили. 

И  набили  плотно  в  кадку. 

Все  теперь  у  нас  в   порядке! 

Да, работать вы сильны, а языками чесать умеете? 

Дети: Да! 

Хозяйка: Что ж, поработали сначала руками, а теперь пора и языками. В старину в любой 

деревне был дедок - веселок, который знал больше всех шуток - прибауток, поговорок, да 

скороговорок. А вы, ребята, знаете скороговорки? Тогда расскажите. 



(дети передают шапку друг другу и читают скороговорки) 

Хозяйка: Нет полянки без морошки, 

                 Нету пляски без гармошки 

                 Хоровода без подружки 

                 Что за праздник без частушки? 

(дети исполняют частушки) 

1.Ставьте ушки на макушке, слушайте внимательно, 

   Мы капустные частушки споём замечательно. 

  

2.Ходит Катя между гряд, выдирает всё подряд: 

   Где капуста, где сорняк – не поймёт она никак. 

  

3.Я могу капусту квасить, от безделья не грущу. 

   Приходите ко мне в гости – всех капустой угощу. 

  

4.Уродилася на славу – голова бела, кудрява, 

Завила оборки густо. Узнаёшь ее? Капуста! 

  

  Хозяйка: Отгадайте – ка, детушки, мою загадку! 

Деревянная подружка, 

Без нее мы как без рук. 

На досуге веселушка 

И накормит всех вокруг. 

Кашу носит прямо в рот 

И обжечься не дает. 

                           (ложка) 

Хозяйка: Ай да молодцы! Отгадали! 

Звонкие, резные ложки расписные. 

От зари и до зари веселятся ложкари. 

Ансамбль мальчиков - ложкарей исполняет «Светит месяц» 

Хозяйка: Ай да молодцы! Ай да удальцы! Как хорошо на ложках играют. Сразу видно, 

мастера. А теперь пора и в игры поиграть. Свою ловкость показать. 

Игра  называется  «Разбери капусту» 

(приглашаются три семейные команды.  Дети и родители разбирают кочаны капусты на 

листочки, побеждает та команда, у которой больше целых листочков) 

  

  Хозяйка: Осень, осень на порог, 

     Осень принесла пирог 

     За ваше терпение, да за веселье 

     Всем вам угощение! 

     Какая же капустница, да без пирога с капустой? 

     У нас пирог свежий, 

     Чай горячий. 

                   Отрежем гладко, поедим сладко. 

Вот какой получился добрый семейный праздник «Капустница». Удачи вам, здоровья, 

счастья! Будьте дружными и веселыми! А теперь приглашаем всех пироги румяные 

отведать, да чаю попить! 

  

Методы оценки результативности мероприятия: 
1. Анкетирование родителей; 

2. Положительные отзывы родителей; 

3. Отзывы руководителя и педагогов; 



4. Фотовыставка; 

5. Размещение фотоотчета на сайте детского сада. 

 


